CURSO DE RECONHECIMENTO DE PROJECTISTAS
3.2 e 4.2 Categoria de Risco de Incéndio

Curso reconhecido pela Autoridade Nacional de Protec¢éo Civil

CONTEUDO PROGRAMATICO DO CURSO

Modulo | — Decreto-Lei n.° 220/2008 e Portaria n.° 64/2009

Sessédo 1 — Regime juridico — Decreto-Lei n.° 220/2008 (3 horas)

Nesta primeira sessédo sera feita uma contextualizagdo da legislacéo publicada,
seguindo-se uma andlise dos diversos artigos que fazem parte do referido D.L. e
que abordam os seguintes temas:

e Objecto

o Defini¢cbes

e Ambito

e Principios gerais

e Competéncia

¢ Responsabilidade no caso de edificios ou recintos
e Responsabilidade pelas condicdes exteriores da SCIE
e Perigosidade atipica

e Condicbes técnicas de SCIE

e Projectos e planos de SCIE

e Operacdes urbanisticas

e Utilizagdo dos edificios

e Inspeccdes

¢ Delegado de seguranca

o Medidas de autoprotec¢éo

e Implementacdo das medidas de autoproteccao

e Comércio e instalagcdo de equipamentos em SCIE
e Fiscalizacdo

e Processo contra-ordenacional

e Sancoes acessorias

e Instrucdo e decis@o dos processos sancionatorios
e Destino do produto das coimas

e Taxas

e Credenciagéo

e Incompatibilidades



e Sistema informéatico

¢ Publicidade

¢ Norma transitéria

e Comissao de acompanhamento

e Norma revogatéria

¢ Regifes autbnomas

e Entrada em vigor

e Anexos
Sesséo 2 — Credenciacao (Portaria n.° 64/2009) e outras matérias
complementares (1 hora)

Nesta sessd@o sera abordada a matéria da credenciacdo de entidades para
emissdo de pareceres, realizagdo de vistorias e de inspeccdes das condi¢cdes
de seguranca ao incéndio, para além da referéncia a outras matérias
constantes de outros diplomas publicados (Portaria n.° 610/2009, de 8 de
Junho, a Portaria n.° 773/2009, de 21 de Julho e a Portaria n.° 1054/2009, de
16 de Setrembro.

e Objecto

o Definicdes

e Credenciacao

e Pré-requisitos para credenciagao

e Documentos que instruem o processo de credenciagao
e Prova e validade da credenciacao

e Prazos

e Poderes de autoridade

e Deveres

e Incompatibilidades

¢ Impedimentos

e Segredo profissional

e Suspensdao de credenciagdo

e Pagamento de servicos

e Inspeccdes as entidades credenciadas

e Outras matérias



Moédulo Il — Portaria 1532/2008 e Despacho n.° 2074/2009 da
ANPC

Sesséo 1 — Objecto e definices (4 horas)

Nesta primeira sessdo serad feita uma apresentacdo da portaria em causa,
seguindo-se uma andlise das disposi¢cdes gerais, das quais se destacam as
seguintes:

e Objecto

o Definicdes

e UTs de edificios e recintos

e Produtos da construcao

o Classificacdes dos locais do risco

e Restricdo do uso em locais de risco

e Categorias e factores de risco

Sessao 2 — Caracterizagéo do risco de incéndio das UT (2 horas)

Na primeira parte da sessdo serdo transmitidos alguns conceitos relacionados
com a combustéo, com o poder calorifico dos materiais e com a carga de
incéndio, de modo a permitir uma melhor compreensdo dos critérios
regulamentares relativos a determinagéo da categoria de risco para as UTs Xl
e XII.

Sera, ainda, explicada a diferenca entre poder calorifico inferior e superior,
aquele que deve ser adoptado e fontes bibliograficas onde poderdo encontrar
outros valores para além dos indicados no Despacho da ANPC sobre esta
matéria.

Sessdo 3 — Continuagéo da caracterizagéo do risco de incéndio (4 horas)

Sessdo destinada a conclusdo da caracterizagdo do risco das UTs,
apresentando-se alguns exemplos ilustrativos dos critérios consagrados na
legislacdo. Os alunos serdo ainda confrontados com a distincdo entre a
categoria de risco das UTs que fazem parte dum determinado edificio e a
categoria de risco deste e, em que medida, € que isso se reflecte nas
exigéncias regulamentares.

Sessao 4 — Apresentacdo das condicdes exteriores comuns (3 horas)

Sessdo dedicada a apresentac@o das medidas relacionadas com as condi¢fes
exteriores comuns, destacando-se as seguintes:

o Condicbes gerais de acessibilidade

e Vias de acesso aos edificios

e Acessibilidade as fachadas

e Limitacdes a propagacgao do incéndio pelo exterior
e Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro

e Condic¢es especificas relativas as diferentes UTs



Sesséo 5 — Condigbes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e
proteccédo (12 horas)

No inicio da sessdo sera feita uma introducdo ao conceito de resisténcia ao
fogo, uma apresentacéo da normalizagéo europeia sobre esta matéria e, ainda,
uma comparagdo entre essa normalizacdo e as Especificacbes LNEC sobre
esta tematica. Serdo ainda apontados os riscos da utilizacdo dos quadros
existentes no Anexo V do Decreto-Lei n.° 220/2008. Sobre a mesma tematica

referir-se-d0 algumas exigéncias regulamentares relativas a aplicagdo de
materiais em determinadas condi¢cdes que ndo podem ser concretizadas nos
ensaios descritos na normalizac&o europeia.

Serdo, ainda, apresentadas algumas regras praticas relativas a verificacdo ao
fogo das estruturas e apresentadas diversas tabelas relativas ao
comportamento ao fogo de paredes de alvenaria com diferentes caracteristicas.

De seguida far-se-4 a apresentacdo das diversas exigéncias contidas no
RGSCIE sobre as condi¢des gerais de comportamento ao fogo, isolamento e
proteccao, destacando-se as seguintes:

e Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

e Compartimentacdo geral de fogo

e |solamento e proteccao de locais de risco

e |solamento e proteccdo de meios de circulacdo

¢ Isolamento e protec¢do de canaliza¢des e condutas
e Proteccédo de véos interiores

e Reaccédo ao fogo

e Condic¢es especificas relativas as diferentes UTs

e Exemplo de aplicacéo

o Consideracdes finais sobre a reac¢éo ao fogo e isolamento

Sessao 6 — Evacuacéo (10 horas)

Nesta sessao sera feita uma descricdo das condi¢des gerais de evacuagéo,
sendo analisadas as exigéncias regulamentares relativas as seguintes
matérias:

e Principios gerais sobre o movimento de pessoas
e Calculo de efectivo

e Critérios de dimensionamento

e Evacuacdo dos locais

e Vias horizontais de evacuacéo

e Vias verticais de evacuagdo

e Zonas de reflgio

e CondicGes especificas relativas as diferentes UTs

e Apresentacdo de exemplo ilustrativo da matéria

Sesséo 7 — Estudo de caso das medidas passivas (6 horas)

Nesta sesséo sera feita a aplicacdo das medidas passivas a um projecto de um
edificio de 17 pisos acima do plano de referéncia e 4 caves, designado na parte



restante deste programa por Projecto de Estudo. Este edificio tem nos pisos
acima do plano de referéncia 3 UTs distintas (UT VI, UT VII e UT VI,
enguanto os pisos em cave destinam-se a estacionamento.

Sessao 8 — Instalacdes técnicas (4 horas)

Nesta sessdo serdo apresentadas as exigéncias regulamentares em matéria de
instalac6es técnicas, com referéncia a legislacdo complementar no dominio
dessas instalacdes que sdo, essencialmente, as seguintes:

InstalacBes de energia eléctrica

InstalacBes de energia de emergéncia

InstalacBes de aquecimento

Instalagbes de confecgéo e de conservacdo de alimentos
Evacuacédo de efluentes de combustéo

Ventilagdo e condicionamento de ar

Ascensores

Liquidos e gases combustiveis

Condicdes especificas relativas as diferentes UTs

Sessao 9 — Equipamentos e sistemas de seguranca (10 horas)

Nesta sessdo, para além da apresentagdo das exigéncias regulamentares
sobre as matérias em causa, sera ainda feita uma introduc¢édo a fenomenologia
da detecc¢éo de incéndio e referidas as condi¢des a observar para uma correcta
escolha dos detectores a utilizar em diferentes locais.

Sinalizacédo de seguranca

lluminag&o de emergéncia

CondicBes especificas relativas a sinalizacdo e iluminacdo de
seguranca para as diferentes UTs

Introducdo a fenomenologia sobre a deteccéo de incéndio
Deteccéo alarme e alerta
Deteccao de CO e gas combustivel

N

CondicGes especificas relativas a deteccdo e alarme para as
diferentes UTs

Sesséo 10 — Controlo de fumo (10 horas)

Nesta sessédo serd feita uma apresentacdo dos principais mecanismos de
movimento do fumo e do seu controlo em caso de incéndio, bem como das
exigéncias regulamentares.

Assim, nesta sessédo serdo abordados os seguintes temas:

Principios gerais sobre o controlo de fumo

Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo de fumo.
Controlo de fumo nos locais sinistrados.

Controlo de fumo nas vias horizontais de evacuacéo.

Controlo de fumo nas vias verticais de evacuacao.



e Controlo de fumo nos patios interiores.

e Condices especificas relativas as diferentes UTs.

Sessao 11 — Meios de intervencédo (14 horas)

Nesta sessao sera feita uma apresentacao sobre a fenomenologia da extingdo
de incéndio e o dimensionamento de diversos meios que utilizam a dgua como
agente extintor, sendo tratadas as seguintes matérias:

e Fenomenologia da extincdo de incéndio

e Critérios de seguranca relativos aos meios de intervengdo

e Meios de primeira intervencao

e Meios de segunda intervencgao

¢ Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agua

e Sistemas de cortina de agua

e Central de bombagem

e CondicGes especificas dos meios anteriores para as diferentes UTs

e Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agente
extintor diferente da agua

e CondicbGes especificas relativas aos meios de intervencdo para as
diferentes UTs

Sessao 12 — Estudo de caso relativo aos equipamentos e sistemas de
seguranca (4 horas)

Nesta sessdo proceder-se-a ao dimensionamento, para o Projecto de Estudo
usado neste curso, dos equipamentos e sistemas de seguranca ao incéndio.

Sessao 13 — Visita de estudo relacionada com os equipamentos e
sistemas de seguranca (4 horas)

Sera feita uma visita a edificio com varias UTs, da 4.2 categoria de risco,
situado na cidade de Lisboa, e no qual existem todos os equipamentos e
sistemas de seguranca exigidos na legislacdo de seguranca ao incéndio. O
edificio em causa, da 4.2 categoria de risco face a actual legislacdo, é uma
grande superficie comercial com parque de estacionamento em cave.

Sessao 14 — CondicBes gerais de autoproteccdo (12 horas)

Nesta serdo apresentados alguns aspectos teéricos relativos a organizagéo e
gestdo da seguranca ao incéndio destacando-se os relacionados com o
dimensionamento das equipas de seguranga, suas fun¢bes e os planos de
manutenc¢éo e auditorias.

Nesta sessdo sera feita, ainda, uma apresentacdo das exigéncias
regulamentares sobre estas matérias, destacando-se aspectos como:

e InstrucBes de seguranca
e Organizacao de seguranca
e Registos de seguranca

e Procedimentos de prevencao



e Plano de emergéncia

e Formacdo em seguranga contra incéndio

e Programas de manutencao

e Condicges especificas relativas as diferentes UTs
e Anexos

e Qutras matérias

Os dois ultimos temas desta sessédo referem-se as matérias apresentadas nos
Anexos que fazem parte da Portaria 1532/2008 e outras matérias que nao
tenham sido tratadas anteriormente.

Sesséo 15 — Estudo de caso sobre as medidas de autoprotecgéo (6 horas)

Para a concretizac@o desta sessé@o serd usado o Projecto de Estudo , ainda,
uma

Sesséo 16 — Aspectos complementares (7 horas)

Esta sessdo sera dedicada a questdo da coordenacdo do projecto e da
programacdo da matriz de comando dos meios de protec¢do. A actual
legislagdo €, no que se refere a meios activos de protec¢do, muito mais
exigente do que a revogada no final de 2008, exigéncia essa que aumenta para
a 3.2 e 4.2 categoria de risco das diversas UTs. Assim, a programacédo da
matriz de comando é uma pec¢a importante das condi¢cdes de seguranga ao
incéndio do edificio, pelo que importa que a sua programacado seja feita com
base numa anélise que va para além da mera sensibilidade dos técnicos, como
se verifica actualmente.

Com vista a concretizar este objectivo serdo abordados diversos temas dos
quais se destacam os seguintes:

Tempo disponivel para evacuar o edificio
e Tempo necessario para evacuar o edificio
¢ Quantificacao do tempo de resposta dos sistemas de deteccao
e Quantificacdo do tempo de resposta dos sistemas de extin¢ao
e Quantificacdo da temporizacdo entre o alarme restrito e o alarme geral
e Programacédo da matriz face aos diversos tempos em jogo
Sesséo 17 — Visita de estudo relacionada com as medidas de
autoprotecc¢ao (4 horas)

Esta visita, realizada ao mesmo edificio que serviu para ilustrar os
equipamentos e sistemas de seguranca (Sessdo 13), tera como objectivo o
conhecimento das medidas de autoproteccdo que foram adoptadas.



PROGRAMACAO DAS SESSOES

A 1.2 Edicao do curso decorrera de acordo com a programacao indicada a seguir.

SETEMBRO
Dia Hora Mddulo Sessoes
09h30-11h00 | 1
Dia 28 (Terca-feira) 11h15-12h45
14h00-16h 30 | 2
17h00-19h 30 I 1
09h30-11h00 2
11h15-11h45
) . 11h45-12h 45
Dia 29 (Quarta-feira) 14h00—16h 30 I 3
17h00-17h 30
17h30-19h 30 4
OUTUBRO
Dia Hora Mddulo Sessoes
09h30-10h30 4
10h30-11h00
Dia 6 (Quarta-feira) 11h15-12h45 Il 5
14h00-16h30
17h00-19h30
09h30-11h00
11h15-12h45 5
14h00-15h00
Dia 7(Quinta-feira) 15h00-16h 30 I
16h30-17h00 5

17h30-18h00
17h30-19h 30 6
09h30-11h00
11h15-12h45
Dia 12 (Terca-feira) 14h00-16h 30 Il
17h00-18h 30
18h30-19h 30
09h30-11h00
11h15-12h45 7
Dia 13 (Quarta-feira) 14h00-16 h 00 Il
16 h00-16h 30
17h00-19h 30
09h30-11h00
11h15-12h45
. . 14h00-15h00
Dia 19 (Terca-feira) 151 00— 16100 Il
16h00-16h 30
17h00-19h 30
09h30-11h00
11h15-12h45
Dia 20 (Quarta-feira) 14h00-15h00 I
15h00-16 h 30
17h00-19h 30
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Dia Hora Médulo Sessoes

09h30-11h00 10
11h15-12h45 10
Dia 26 (Terca-feira) 14h00-16 h 30 I 10
17h30-17h30 10
17h30-19h30 11
09h30-11h00 11
11h15-12h45 11
Dia 27 (Quarta-feira) 14h00-16 h 00 I 11
16h00-16h 30 11
17h00-19h30 11
NOVEMBRO
Dia Hora Mddulo Sessoes
09h30-11h00
11h15-12h45 11
Dia 2 (Terga-feira) 14h00-15h 00 I

15h00-16 h 30

17h00-19h 30 12

09h30-11h00
Dia 3 (Quarta-feira) izll E (1)3 — 1625 E gg Il 14

17h00-19h30

09h30-11h00

11h15-12h45 14
Dia 9 (Terca-feira) 14h00-15h 00 Il
15h00-16h 30 15
17h00-19h 30
09h30-11h00 15
11h15-11h45
Dia 10 (Quarta-feira) 11h45-12h 45 Il
14h00-16h30 16
17h00-19h 30
09h30-11h00 13 e 17 (Visita
11h15-12h45 a edificio de
i ; 14h00-16h 30 utilizacéo
Dia 16 (Terca-feira) I mista da 4-2
17h00-19h 30 categoria de
risco)




