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ENQUADRAMENTO

O Decreto-Lei n.2 95/2019, de 18 de julho, estabeleceu um novo regime aplicavel a reabilitacdo de edificios
ou fragcdes auténomas. Nele sdo definidos os principios fundamentais que todas as operacdes de reabilitacdo
devem cumprir, visando conciliar a melhoria das condi¢des de habitabilidade com uma resposta responsavel
e proporcionada em termos de respeito pela preexisténcia e pela sustentabilidade ambiental.

No dominio da seguranca ao incéndio (SI), o Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, através da
redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro, j& previa a possibilidade de aplicar, as
intervencées em edificios existentes, métodos de verificacdo de seguranca ao incéndio alternativos e ndo
prescritivos.

O referido Decreto-Lei n.° 95/2019 veio clarificar e densificar as situagdes em que é possivel recorrer a
aplicagdo desses métodos, alterando o contetdo do artigo 14.°-A do Decreto Lei n.° 220/2008, ficando
consagrado que:

Pode ser dispensada a aplicagdo de algumas disposi¢des da regulamentacdo de seguranca ao incéndio
quando a sua aplicagdo seja manifestamente desproporcionada, ao abrigo dos principios previstos no
Decreto-Lei n.° 95/2019, mediante decisdo da entidade competente para a aprecia¢do do projeto de
seguranca contra incéndio em edificios;

Cabe ao projetista determinar as medidas de seguranca contra incéndio a implementar no edificio,
com fundamentacdo adequada na memoria descritiva do projeto de seguranga contra incéndio,
recorrendo a métodos de analise das condi¢des de seguranca contra incéndio ou métodos de analise
de risco, reconhecidos pela ANEPC ou por método a publicar pelo LNEC.

Na sequéncia do referido decreto-lei, o LNEC publicou o0 método ARICA:2019 — Método de avaliagdo
da seguranca ao incéndio em edificios existentes, que permite determinar as solu¢des de seguranca
ao incéndio a implementar nos edificios objeto de intervencdes que caiam no ambito de uma operacdo
urbanistica.

O ARICA:2019 confere ao projetista uma maior liberdade na escolha das solu¢des a implementar, para além
de flexibilizar os requisitos regulamentares, contribuindo, deste modo, para obter solu¢des mais adequadas
ao edificio, com todas as vantagens daf decorrentes.

PROGRAMA

Este curso de formagdo visa apresentar e explicar o método ARICA:2019, e exemplificar a sua aplicagdo com
casos praticos. Os formandos realizardo um exercicio de aplicagdo, com o apoio dos formadores, recorrendo
a folha de calculo elaborada pelo LNEC.

DESTINATARIOS

Técnicos, engenheiros e arquitetos, ligados ao projeto, a construgao, a fiscalizacdo e a gestdo de obras de
reabilitacdo de edificios.

DOCUMENTACAO DE APOIO

O curso é ministrado com o recurso a mejos audiovisuais e apoiado na seguinte documentacao:
ARICA:2019 — Método de avaliagdo da seguranca ao incéndio em edificios existentes. Manual de
Aplicacéo;

Folha de célculo relativa ao ARICA:2019;
Documentacdo de caraterizagdo do exemplo de aplicagdo.

Alguns materiais serdo disponibilizados eletronicamente. E necessario trazer computador pessoal para
realizar os exercicios de aplicagdo.

FORMADOR

Anténio Lega Coelho, Investigador do Nucleo de Estudos Urbanos e Territoriais do Departamento de Edificios.

ORGANIZACAO

O curso é promovido e organizado pelo Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil.

LOCAL, DATA E HORARIO

O curso, com a duracdo de 16 horas, realiza-se no Centro de Congressos do Laboratério Nacional de
Engenharia Civil, em Lisboa, nos dias 4 e 5 de marco de 2020, das 09:00 as 13:00 e das 14:00 as 18:00.

INSCRICOES

O custo de inscricdo é de € 450,00 (IVA incluido), incluindo a participagdo em 8 modulos de formacao
tedrico/praticas, a documentacao de apoio, o certificado de participacao e cafés.

Asvagas sdo limitadas (maximo 28 participantes) a preencher por ordem de inscri¢do. S6 serdo consideradas
as inscricdes acompanhadas do comprovativo de pagamento.

INSCRICOES

Inscricdo é realizada mediante o preenchimento deste formulario:
ENCERRADAS

LNEC | Apoio & Organizacdo de Reunides
Av. do Brasil 101 | 1700-066 LISBOA | PORTUGAL
tel.: 21 844 34 83 | fax: 21 844 30 14 | email: cursos@lnec.pt

ACESSIBILIDADE

O LNEC é facilmente acessivel através de transportes publicos.

Carris (wwuw.carris.pt/pt/carreiras) Carreiras 717, 731, 750, 783
Metro Lisboa (www.metrolisboa.pt) Estacdo de Metro de Alvalade,
percurso de dez minutos a pé até ao LNEC.



