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ALOJAMENTOS DE ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

GUIA DE APOIO A APLICACAO
DAS NORMAS TECNICAS

RESUMO

A Portaria n.° 35-A/2022, de 14 de janeiro, aprova as Normas Técnicas para
alojamentos de estudantes do ensino superior. Estas Normas Técnicas
estabelecem requisitos e recomendac¢des para o projeto e a construcao dos
alojamentos para estudantes do ensino superior, com vista a promover a

qualidade, a sustentabilidade e a inovacao.

O presente Guia de Apoio tem como objetivo facilitar a compreensao e a
aplicacdo das Normas Técnicas. Para o efeito, o Guia de Apoio contém uma
nota explicativa sobre cada um dos numeros das Normas Técnicas,
complementada com informacdo técnica e figuras ilustrativas, quando
relevante. Em anexo apresentam-se quadros sintese dos requisitos e

recomendacdes de area Util definidos nas Normas Técnicas.
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ACCOMMODATION FOR HIGHER EDUCATION STUDENTS

GUIDE TO SUPPORT THE APPLICATION
OF THE TECHNICAL STANDARDS

ABSTRACT

The Ministerial Order no. 35-A/2022, of 14 January, approves the Technical
Standards for Accommodation of Higher Education Student. These Technical
Standards define requirements and recommendations for the design and
construction of accommodation for higher education students, in order to

promote quality, sustainability and innovation.

This Support Guide aims to facilitate the understanding and application of the
Technical Standards. For this purpose, the Support Guide contains an
explanatory note on each of the Technical Standard numbers, complemented
with technical information and illustrative figures, when relevant. In annex is
presented a summary table of floor area requirements and recommendations

set by the Technical Standards.
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INTRODUCAO

ENQUADRAMENTO

Com o objetivo de dar uma resposta integrada e de longo prazo as
necessidades de alojamento dos estudantes do ensino superior, foi
apresentado, em 2018, o Plano Nacional para o Alojamento no Ensino Superior
e aprovado, em 2019, o Plano de Interven¢iGo para a RequalificacGo e a

Construcdo de Residéncias de Estudantes.

Para acelerar a disponibilizacdo de camas a preco regulado, o Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia prevé um reforco do investimento, até de junho de
2026, na construgdo, adaptacao e renovacao de residéncias para estudantes.
Tém prioridade os projetos de reabilitacdo de edificios do Estado, de
instituicbes de ensino superior e de municipios, ou de outros imoveis
disponiveis. Para que este investimento possa ser mobilizado, as residéncias de

estudantes devem contribuir para a sustentabilidade ambiental.

Paralelamente a este investimento publico focalizado nas residéncias com
precos regulados, verifica-se uma tendéncia de investimento privado, nacional

e estrangeiro, na construgdo de residéncias de estudantes.

Neste contexto, foi considerado necessario atualizar a requlamentagéo técnica
da construgdo que enquadra o projeto e a construcao de alojamentos para
estudantes do ensino superior. Para o efeito, foi aprovado o Decreto-Lei
n.°14/2022, de 13 de janeiro, que estabelece as condi¢des de instalacdo e
funcionamento a que devem obedecer os alojamentos para estudantes do
ensino superior, e a Portaria n.° 35-A/2022, de 14 de janeiro, que define as

Normas Técnicas para Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior.
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NORMAS TECNICAS

As Normas Técnicas para Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior
definem requisitos de localizagdo e mobilidade, de adequacdo ao uso, de
conforto ambiental, de instalacdes e equipamentos, e de sustentabilidade e
inovacao, que devem ser cumpridos nos alojamentos para estudantes do

ensino superior (doravante designados por «residéncias»).

As Normas Técnicas sdo aplicaveis a construcdo de novos edificios, a adaptacao
de edificios existentes com outras utilizacdes e a renovagdo de edificios
existentes ja utilizados como residéncias. Sempre que necessario, as Normas
Técnicas preveem condi¢des especificas para as intervengdes de adaptagdo e

renovacao de edificios existentes.

As Normas Técnicas estabelecem requisitos, de cumprimento obrigatério, para
garantir condi¢des minimas de salubridade, conforto e adequacdo ao uso.
Como complemento, contém recomendacdes, de cumprimento ndo
obrigatorio, para incentivar a adocdo de boas praticas. Para alguns requisitos
e recomendacOes sdo apresentados exemplos, que visam ajudar a melhor

compreender o seu sentido.

As Normas Técnicas definem os requisitos para as situagdes em que se verificou
que os regulamentos tecnicos da construcdo em vigor eram OmissoOs ou
indefinidos quando aplicados a residéncias. Ndo sdo, por exemplo, definidos
nas Normas Técnicas requisitos especificos para a seguranca estrutural ou para
a seguranca ao incéndio, por se considerar que estes se encontram
adequadamente tratados nos respetivos quadros regulamentares. As
recomendacdes de sustentabilidade enquadram-se nos  objetivos
estabelecidos nos planos de aumento da oferta de alojamento para estudantes

do ensino superior (vd. seccdo anterior).

As Normas Técnicas remetem, em diversos nimeros, para diplomas legais em
vigor, evitando a repeticdo de requisitos consagrados para edificios com outros
tipos de usos. Esta opcdo permite manter a consisténcia entre as Normas
Técnicas e a restante regulamentacao técnica da construgdo, bem como adotar

critérios e indicadores que ja sao do conhecimento dos técnicos.

2 Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior



As Normas Técnicas contém requisitos e recomendacdes para os alojamentos,
0S espagos comuns e 0s espacos de apoio das residéncias. Considera-se que
numa residéncia merecem igual importancia as unidades de alojamento, que
constituem locais para a privacidade e independéncia dos residentes, e os
espacos comuns, que promovem a convivéncia e o espirito de comunidade
entre os residentes. Os espacos de apoio destinam-se a diversos servi¢os

necessarios ao bom funcionamento da residéncia.

As Normas Técnicas procuram definir requisitos e recomendagdes sem impor
um modelo rigido nem introduzir constrangimentos significativos de concecao
das residéncias. Esta opgdo justifica-se porque a capacidade as residéncias
pode variar significativamente e a sua construcao pode ter lugar em contextos
geograficos e urbanos variados, por diferentes tipos de promotores, que
pretendem atingir diferentes niveis de qualidade e adotar diferentes modelos

de gestdo.

As Normas Técnicas foram o resultado de um estudo de investigacdo com trés
fases. A primeira fase centrou-se no levantamento de informacéo e envolveu a
recolha e analise de bibliografia, reunides com interlocutores privilegiados,
visitas a residéncias e analise de projetos de residéncias. A segunda fase foi
dedicada a formulacéo de requisitos e recomendacdes adequados ao contexto
portugués. A terceira fase consistiu na discussao das Normas Téecnicas com

diversas entidades, e integragdo dos aperfeicoamentos que dai decorreram.

O levantamento de informacao, realizado na primeira fase, incluiu documentos
elaborados por entidades publicas e privadas, tanto de Portugal como de
outros paises (i.e., Africa do Sul, Australia, Brasil, Estados Unidos da América,

Italia, Irlanda e Inglaterra).

As recomendac0es técnicas anteriormente preparadas pelo LNEC para edificios
de habitacao (e.g., habitacao a custos controlados), equipamento sociais (e.g.,
lares de idosos e creches) e instalacdes de seguranca (e.g., esquadras da Policia
de Seguranca Publica e postos territoriais da Guarda Nacional Republicana),
foram importantes documentos de referéncia. Contudo, foi realizado um
extenso trabalho de adaptacdo e complemento dos requisitos e

recomendacdes ja definidos a especificidade das residéncias.
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As Normas Técnicas visam contribuir para:

a) Sistematizar requisitos a verificar na apreciagdo dos projetos das

residéncias para efeitos de licenciamento municipal;

b) Orientar a elaboracdo de projetos de residéncias adequados as
necessidades atuais e futuras dos residentes, conferindo sempre que
possivel flexibilidade na satisfagdo dos requisitos e promovendo a

otimizacao do bindémio custo-qualidade;

c) Divulgar informagdo técnica junto dos atores, publicos e privados,
intervenientes na promocao, concegdo, construcao e gestdo de

residéncias.

GUIA DE APOIO

A eficacia de quaisquer Normas Técnicas depende tanto das suas virtualidades
como da sua adequada compreensdo e aplicacdo por projetistas, entidades

promotoras e Estado.

Assim, o presente Guia de Apoio foi elaborado com o objetivo de contribuir

para facilitar a compreensao e a aplicacdo das Normas Técnicas.
Para o efeito, o Guia de Apoio contém:

a) Areproducdo das Normas Técnicas (com letra azul);

b) Uma nota explicativa do conteido de cada um dos numeros das
Normas, acompanhada de informacdo técnica complementar,

quando relevante;

c) Figuras que ilustram a aplicacdo dos requisitos e recomendacdes,
quando relevante.

Observa-se que os exemplos apresentados nas figuras sdo meramente

ilustrativos, ndo pretendendo reproduzir solu¢des ideais ou recomendadas.

Em anexo apresentam-se quadros sintese dos requisitos e recomendacdes de

area Util definidos nas Normas Técnicas.
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ACOMPANHAMENTO E ATUALIZACAO

As Normas Técnicas e o Guia de Apoio tiveram como base o conhecimento
disponivel a data da sua elaboracdo. Na sua preparacdo foram estudados
documentos de referéncia, realizadas visitas, analisados projetos e realizadas

reunides com interlocutores privilegiados.

N&o obstante, considera-se que a aplicagdo das Normas Técnicas deve ser
acompanhada e, quando necessario, o Guia de Apoio ou mesmo as Normas
Técnicas devem ser atualizados, com vista a integrar o progresso dos

conhecimentos e a experiéncia da sua aplicagdo em projetos e obras.

A comunicacao de sugestbes de melhoria por parte das entidades e dos
técnicos que apliquem as Normas Técnicas e consultem o Guia de Apoio
constituirda uma importante fonte de informacdo para que, em tempo
oportuno, possam vir a ser introduzidos os ajustamentos que se revelem

necessarios.
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1. DISPOSICOES GERAIS

1.1 OBJETO

(11 As presentes Normas Técnicas definem requisitos de localizagio e
mobilidade, de adequagio ao uso, de conforto ambiental, de instalagoes e
equipamentos, ¢ de sustentabilidade e inovagio, devendo ser seguidas no
projeto e na construgdo de alojamentos para estudantes do ensino superior

(adiante designados por «residéncias»).

As Normas Técnicas comecam por identificar os requisitos nelas abordados
e por esclarecer que, para simplificar a escrita, o conceito de «alojamento

para estudantes do ensino superior» € designado apenas por «residéncia».

Os requisitos referidos neste nimero sdo tratados nos seguintes capitulos

das Normas Técnicas:

a) Localizacdo e mobilidade — capitulo 3;

b) Adequagdo ao uso — capitulos 4, 5,6e7;
c) Conforto ambiental — capitulo §;

d) Instalagdes e equipamentos — capitulo 9;

e) Sustentabilidade e inovagao — capitulo 10.

(2] Entende-se por alojamento para estudantes do ensino superior, a fragao
auténoma ou o prédio urbano ou misto destinado, no todo ou em parte,
a habitacio tempordria por estudantes deslocados do ensino superior,
incluindo as residéncias de estudantes do ensino superior, compreendendo
os edificios e demais instalagoes, os logradouros e outras dreas situadas no

interior do prédio, incluindo o estacionamento privativo.

De acordo com este numero, as residéncias destinam-se a habitacao

temporéria de estudantes deslocados do ensino superior.

Por «Estudante deslocado do ensino superior», entende-se um «estudante
que, em consequéncia da distancia entre a sua residéncia e a localidade
onde frequenta o ciclo de estudos em que estd matriculado e inscrito,

necessita de residir nesta localidade ou nas suas limitrofes para frequentar

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 7



as atividades curriculares do respetivo curso» (Decreto-Lei n.° 30/2019, de

26 de fevereiro, alinea ¢) do artigo 2.° do Anexo |).

As residéncias podem constituir uma fragdo autéonoma !, ou um prédio
urbano ou misto °. As residéncias podem ocupar a totalidade ou apenas
parte de um prédio ou de uma fragdo. Afigura-se, contudo, invulgar uma

residéncia ocupar apenas parte de uma fracdo.

Decorre desta definicdo, particularmente no caso de prédios urbanos ou

mistos, que nas residéncias sdo incluidos:

a) Os edificios e demais instalacGes afetas as residéncias;
b) Os logradouros afetos as residéncias;

c) As vias de acesso e os estacionamentos privativos (em ambos os

casos, no interior do prédio);

d) Outras areas situadas no interior do prédio.

Esta definicdo esta harmonizada com a que foi estabelecida na alinea a) do
n.° 2 do artigo 2.° do «Plano de intervencdo para a requalificagdo e
construcdo de residéncias de estudantes», anexo ao Decreto-Lei n.° 30/2019,

de 26 de fevereiro.

Observa-se que, de acordo com o mesmo Plano, o conceito de «Residéncias
de estudantes do ensino superior» esta limitado aos prédios urbanos, mistos
ou fragBes autdbnomas da «propriedade de instituicGes de ensino superior
ou afetos as suas atribuicbes», destinados a alojamento para estudantes do

ensino superior.

Uma «fractio auténoma» é uma unidade independente, distinta, isolada e com acesso préprio, de um
prédio em propriedade horizontal (Decreto-Lei n.° 47 344, de 25 de novembro, adaptacédo dos artigos
1414.° e 1415.9).

Um «prédio» é uma «parte delimitada do solo juridicamente auténoma, abrangendo as aguas,
plantacoes, edificios e construcdes de qualquer natureza nela incorporados ou assentes com caracter de
permanéncia» (Decreto Regulamentar n.° 5/2019, de 27 de setembro, Ficha 54).

Um prédio pode ser classificado como rustico, urbano ou misto.

Um «prédio urbano» é um prédio que esta afeto ou tem como destino a edificacdo urbana (i.e., edificacdo
utilizada para habitagdo, comércio, industria, exercicio de atividades profissionais independentes ou
outros fins ndo agricolas), estando ou ndo situado dentro de um perimetro urbano (Decreto-Lei n.°
287/2003, 12 de novembro, na sua redacdo atual, adaptacdo dos artigos 4.° e 6.° do Anexo).

Um «prédio misto» é um prédio composto por uma parte ristica e uma parte urbana (Decreto-Lei n.°

287/2003, 12 de novembro, na sua redacao atual, adaptacdo do artigo 5.° do Anexo).
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Esta limitagdo ndo se aplica ao conceito de «alojamento para estudantes do

ensino superior» considerado neste Guia de Apoio, que abrange todos os

alojamentos para estudantes do ensino superior independentemente da sua

natureza publica, cooperativa ou privada.

AMBITO

Sao abrangidas pelas Normas Técnicas as seguintes intervencoes,

classificadas em harmonia com os tipos de obras definidos no Regime

Juridico da Urbanizagio e Edifica¢do, aprovado pelo Decreto-Lei

n.° 555/99, de 16 de dezembro, na sua redacao atual:

a)

b)

<)

Construgao — obras de construgio de novos edificios destinados a
residéncias;

Adaptagao — obras de alteragio, amplia¢io ou reconstrugio de
edificios ou fragées auténomas existentes, que passam a ser
utilizados como residéncias, nio o sendo anteriormente;
Renovagao — obras de alteragao, ampliagio ou reconstrugio de
edificios ou fragdes auténomas existentes, jd utilizados como

residéncias.

O ambito de aplicacdo das Normas Técnicas é limitado a trés tipos de

intervencgdo: construcao, adaptacdo e renovacgao.

O significado de cada tipo de intervengéo é definido com base nos tipos de

obra indicados no artigo 2.° do Regime Juridico da Urbanizagdo e Edificagdo

(RJUE):

iii)

Obras de construcdao — As obras de criacdo de novas edificacdes

Obras de ampliagdo — As obras de que resulte o aumento da area
de implantacdo, da &rea total de construgdo, da altura da fachada

ou do volume de uma edificacdo existente

Obras de reconstrucdo — As obras de construcdo subsequentes a
demolicdo, total ou parcial, de uma edificagdo existente, das quais

resulte a reconstituicao da estrutura das fachadas

Obras de alteragdo — As obras de que resulte a modificacdo das
caracteristicas fisicas de uma edificacdo existente, ou sua fracao,
designadamente a respetiva estrutura resistente, o nimero de fogos

ou divisGes interiores, ou a natureza e cor dos materiais de
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revestimento exterior, sem aumento da area total de construcdo, da

area de implantacdo ou da altura da fachada.

A situacdo descrita na alinea a) ocorre quando é construido um novo edificio
destinado a ser utilizado como residéncia. A situacao descrita na alinea b)
ocorre quando um edificio ou fragdo auténoma se destinava a outra
atividade (e.g., habitacdo, hotel, lar de idosos, escritorio, industria) e passa a
ser utilizado como residéncia por via das obras realizadas. A situacdo
descrita na alinea ¢) ocorre quando um edificio, ja utilizado como residéncia,

é objeto de obras, mantendo essa atividade.

A aplicagao das Normas Técnicas abrange:

a) Nas intervencoes de adaptagao e de construgio, todo o edificio ou
fragao auténoma;
b) Nas intervengoes de renovagio, apenas a parte alterada, ampliada

ou reconstruida do edificio ou fracio auténoma.

O modo de aplicar as Normas Técnicas varia consoante o tipo de

intervencdo.

Nas intervencdes de renovagdo, a obra incide sobre uma residéncia em
funcionamento que cumpriu o quadro legal e regulamentar aplicavel a data
da sua constituicdo. Portanto, sé é exigido o cumprimento das Normas

Técnicas nas partes que sejam alteradas, reconstruidas ou ampliadas.

No caso de intervencbes de adaptacdo, a obra incide sobre um edificio
existente, mas que tinha outra utilizagao. Tratando-se de uma alteracdo de
uso, todo o edificio ou fracdo autdbnoma destinado a ser utilizado como

residéncia deve cumprir as Normas Técnicas.

Nas obras de construcdo, sendo edificios construidos de raiz, ndo devem
existir constrangimentos para que todo o edificio ou fragdo autonoma
destinado a ser utilizado como residéncia cumpra na integra as Normas

Técnicas.

As residéncias com capacidade inferior a 10 residentes devem ser
consideradas como habita¢oes, ficando sujeitas ao cumprimento do quadro
legal e regulamentar aplicdvel ao uso habitacional e as seguintes condigoes

adicionais:
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a) A capacidade da residéncia deve corresponder ao menor dos

seguintes valores:

i) Nuamero de camas em quartos, considerando as dreas
minimas definidas em [113] para os quartos individuais e
os quartos duplos;

ii) Nuamero inteiro que resultar do quociente entre a drea atil
do fogo e 11,70 m?.

b) Deve ser evidenciada a possibilidade de integrar o mobilidrio e

equipamento definido para os apartamentos na secgao 5.2.2.

As residéncias com capacidade inferior a 10 residentes sdo edificios ou
fragbes autdbnomas cujas carateristicas sdo idénticas as da habitacdo,
devendo ficar sujeitas ao quadro legal e regulamentar aplicavel ao uso

habitacional.

Sdo, contudo, estabelecidos dois requisitos adicionais para assegurar que as
habitagdes utilizadas como residéncias proporcionam condicdes néo

inferiores as estabelecidas na Normas Técnicas:

a) O numero de residentes deve ser definido de modo a cumprir duas
condicbes: a area Util do fogo por residente ndo seja inferior a
11,70 m? e os quartos devem ter areas Uteis ndo inferiores as

definidas para os apartamentos, que sdo indicadas no nimero [113];

b) A érea, as dimensdes e a forma dos compartimentos da habitacdo
devem garantir a possibilidade de integrar o mobiliario e

equipamento definido para os apartamentos.

Quando uma residéncia com capacidade inferior a 10 residentes ndo cumprir
os requisitos adicionais, a respetiva capacidade deve ser reduzida até que se

verifiqguem esses requisitos.

(6] Num edificio ndo deve existir mais do que uma residéncia da mesma
entidade promotora enquadrada pelo previsto no nimero anterior, exceto
no caso de edificios existentes objeto de intervengdes de renovagao, em que

podem ser mantidas as residéncias que jd existam.

Este nimero impede que num edificio existam varias residéncias com
capacidade inferior a 10 residentes tratadas como habitacdes. Caso se
pretenda construir ou adaptar vérias unidades de um edificio, para serem

utilizadas como residéncias, deve ser cumprido o disposto para os

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas "



1.3

12

apartamentos (vd. seccdo 5.2.2). As situagdes ja constituidas podem manter-

se e apelar ao definido no nimero anterior.

DEFINIGCOES E TERMINOLOGIA

No ambito das presentes Normas Técnicas aplicam-se as definigoes

seguintes:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

i)

«Compartimentos habitdveis», os compartimentos que sio
destinados a ocupagao prolongada de pessoas (e.g, quartos,
cozinhas, salas de refei¢oes, salas de estudo, biblioteca, sala de
convivio, gabinete de gestdo, sala de pessoal);

«Compartimentos nao habitaveis», os compartimentos que nao sio
destinados a ocupagio prolongada de pessoas (e.g., dtrio/rececio,
corredores, instalagdes sanitdrias, rouparia, vestidrios/balnedrios,
arrecadagdes, depésito de contentores, espagos para instalagoes e
equipamentos);

«Fogo», o conjunto de espagos e compartimentos privados
nucleares de cada habitacio (tais como salas, quartos, cozinha,
instalagbes sanitdrias, arrumos, despensa, arrecadagdes em cave ou
em sétdo, corredores, vestibulos), que é confinado por uma
envolvente que o separa do ambiente exterior e do resto do edificio;
«Percurso acessivel», o percurso que pode ser utilizado de forma
auténoma, confortdvel e segura por pessoas com mobilidade
condicionada;

«Residentes», os estudantes, investigadores, trabalhadores docentes
e nao docentes de institui¢des de ensino superior e outros pablicos
(e.g., turistas, familiares), que estejam alojados nas residéncias;
«Unidade de alojamento», o espago delimitado destinado ao uso
exclusivo e privativo dos respetivos residentes;

«Zona adjacente», a fracio de territério envolvente da residéncia,
até uma distAncia nio superior a 50 m, medida em linha reta a
partir de qualquer dos limites da residéncia;

«Zona de proximidade», a fracio de territério envolvente da
residéncia, até uma distincia nao superior a 400 m, medida sobre
o percurso a realizar pelos pedes, a partir do ponto de acesso
principal & residéncia;

«Zona de vizinhanca», a fracio de territério envolvente da
residéncia, até uma distdncia nao superior 200 m, medida sobre o
percurso a realizar pelos pedes, a partir do ponto de acesso principal

A residéncia.
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Para promover o rigor na interpretacdo e aplicagdo, sdo definidos neste

numero alguns conceitos técnicos utilizados nas Normas Técnicas.

Os conceitos de «compartimentos habitaveis» e de «compartimentos ndo
habitaveis», das alineas a) e b), correspondem a uma adaptagdo as
residéncias de conceitos idénticos utilizados para a habitacdo no
Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU, Decreto-Lei n.° 38 382,
de 7 de agosto de 1951, na sua redacao atual). Observa-se que os exemplos
indicados nestas alineas ndo referem todos os espacos que podem constituir
uma residéncia (vd. Quadro 2, p. 42). Isso acontece porque alguns
compartimentos, consoante o seu desenvolvimento, podem destinar-se ou
ndo a longa permanéncia de pessoas e, por isso, serem considerados
compartimentos habitaveis ou compartimentos ndo habitaveis (e.g.,
lavandaria de residentes, lavandaria de servico, sala de seguranca, oficina de

manutencao).

O conceito de «fogo», da alinea c), corresponde a defini¢do apresentada no
Decreto-Lei n.° 68/2004, de 25 de marco, que estabelece os requisitos a que
obedecem a publicidade e a informacéao disponibilizadas aos consumidores
no ambito da aquisi¢do de imdveis para habitacdo. Este conceito é utilizado

no nuimero [5] das Normas Técnicas (nUmero ii da alinea b).

O conceito de «percurso acessivel», da alinea d), corresponde ao definido
no nimero 2.1.1 das Normas Técnicas de Acessibilidade (NTA), anexas ao
Decreto Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, na sua redacdo atual, sendo
sobretudo utilizado no capitulo 7 das Normas Técnicas, sobre

«acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada».

O conceito de «residentes», da alinea e), € desenvolvido no nimero [16] das

Normas Técnicas.

O conceito de «unidade de alojamento», da alinea f), é desenvolvido no

ndmero [36] das Normas Técnicas.

Os conceitos de «zona adjacente», «zona de proximidade» e «zona de
vizinhanca», das alineas g), h) e i), sdo sobretudo utilizados no capitulo
«Localizagao e mobilidade». Para determinar estas zonas deve ser observado

0 seguinte:
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a) A medicdo da «zona adjacente» deve ser feita a partir dos limites do
prédio urbano ou misto destinado a residéncia. Caso esse prédio
integre edificios destinados a outros usos, a medicdo podera ser feita
a partir dos limites do edificio, ou edificios, em que se situa a

residéncia.

b) A medicdo do percurso efetivo no terreno, referido no caso da «zona
de proximidade» e da «zona de vizinhanga», deve ser feita
considerando o percurso fisicamente realizado por pedes através de
passeios ou caminhos pedonais. A medicdo é feita a partir do

atrio/rececdo da residéncia (vd. seccdo 5.1.1).

A terminologia utilizada na reda¢ao destas Normas Técnicas deve ser

interpretada do seguinte modo:

a) «Deve/devem» implica a satisfagao de um requisito minimos
b) «Pode/podem» apresenta uma op¢ao ou alternativa aceitdvel;
c) «Recomenda-se» introduz um requisito aconselhdvel ou desejavel;
d) «Quando/caso/se» condiciona um requisito a verificacio de uma

condicao.

Embora seja facilmente compreensivel, para evitar qualquer ambiguidade, é
definido o sentido de alguns termos utilizados recorrentemente na redacao

dos requisitos das Normas Técnicas.

PREVALENCIA DAS NORMAS TECNICAS

As residéncias devem observar os requisitos definidos nestas Normas
Técnicas e também cumprir, de forma subsididria, o estabelecido na
legislagao e regulamentagdo da construgao aplicdvel as edificagoes em geral,
nas matérias nio abrangidas pelos requisitos definidos nas Normas

Técnicas.

Embora seja um principio geral, é explicitado que os requisitos definidos nas
Normas Técnicas para as residéncias prevalecem sobre o0s requisitos
aplicaveis as edificagbes em geral, e que os requisitos aplicaveis as
edificacbes em geral devem ser observados em tudo o que ndo esteja

explicitamente regulado nas Normas Técnicas.
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CASOS SINGULARES

Em casos excecionais, admite-se o nio cumprimento de requisitos
definidos nestas Normas Técnicas, mediante a apresentagio de solugdes
alternativas devidamente fundamentadas ou a fundamentagio para esse

nio cumprimento.

Existem situacGes em que poderd nao ser viavel ou adequado cumprir

integralmente o definido nas Normas Técnicas.

Estas situagcbes podem sobretudo ocorrer no caso de interven¢des de
renovagao ou adaptacao de edificios existentes, em virtude das condi¢des
impostas pela preexisténcia. Mas, em casos pontuais, podem também
ocorrer em intervencdes de construcdo (e.g., devido a forma irregular ou a

dimenséo reduzida do lote em que é construida a residéncia).

As justificacdes adotadas na fundamentacdo das situacbes excecionais

podem estar relacionadas com, por exemplo:

a) Alteracbes nas dimensbes da estrutura, das fachadas ou dos
compartimentos que sdo dificeis ou mesmo impraticaveis de

executar;

b) Trabalhos desaconselhaveis, por serem complexos do ponto de vista

técnico-construtivo ou por comportarem risco elevado;

¢) Adulteracdo das caracteristicas dos edificios existentes, prejudicando

a preservacdo do patriménio cultural;
d) Prejuizos do ponto de vista ambiental;
e) Incoeréncias ou desarmonia do ponto de vista estético;

f)  Custos desproporcionados face aos beneficios resultantes para o

uso do edificio.

Quando ndo for possivel cumprir integralmente os requisitos definidos nas

Normas Técnicas, o projetista pode optar por:

a) Apresentar uma solugdo alternativa, evidenciando que assegura um

desempenho equivalente;

b) Fundamentar que na situagdo particular ndo é adequado o

cumprimento de algum ou alguns dos requisitos.

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 15



[12]

16

A comprovacao do desempenho da solucdo alternativa pode ser realizada
por estudos (e.g., de acUstica, ventilacdo ou iluminagdo natural), protétipos
(e.g., modelos fisicos para realizar testes) ou de outro modo que se entenda

adequado.

A solucdo alternativa pode assentar numa abordagem em que o
incumprimento de um requisito é compensado com condi¢8es acima do
minimo definido noutros requisitos, alcangando-se assim um desempenho

global equivalente, ou mesmo superior, ao definido nas Normas Técnicas.

No caso de intervengoes de renovacio ou adaptacio, a fundamentacio
referida no ndmero anterior pode atender aos principios estabelecidos no
Decreto-Lei n.© 95/2019, de 18 de julho, que estabelece o regime aplicdvel

a reabilitagao de edificios ou fragoes auténomas.

No capitulo Il do Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, sdo definidos trés

principios gerais da reabilitacdo de edificios e fragdes auténomas:

a) Principio da protecdo e valorizagdo do existente (artigo 4.°);
b) Principio da sustentabilidade ambiental (artigo 5.°);

¢) Principio da melhoria proporcional e progressiva (artigo 6.°).

Considera-se desejavel que a fundamentacdo referida no nimero anterior

recorra a estes principios.

A identificagdo dos requisitos nao cumpridos e a respetiva fundamentagao
devem ser apresentadas pelo projetista na memoria descritiva e justificativa
do projeto, em capitulo especifico, ficando sujeitas a apreciagao pela
entidade competente para aprovagio do projeto, nos termos do Regime
Juridico da Urbanizacio e Edificagio (Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de

dezembro, na sua redacio atual).

A fundamentacdo para o ndo cumprimento de alguns requisitos fica sempre

sujeita a apreciacao e eventual aceitagdo pela entidade licenciadora.

Requer-se que esta informagdo seja apresentada em capitulo especifico da
memoria descritiva e justificativa do projeto para que fique identificada e

concentrada, facilitando a sua analise.
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Caso seja considerado conveniente, o Laboratério Nacional de Engenharia
Civil, I. P. (LNEC), quando para tal solicitado e em condi¢des a definir, podera
emitir parecer sobre as fundamentacdes apresentadas nos projetos, relativas

ao nao cumprimento dos requisitos estabelecidos nas Normas Técnicas.

Quando for adotado o procedimento de comunicagao prévia definido RJUE,
recomenda-se que seja submetido antecipadamente um pedido de
informacao prévia, nos termos definidos no n.° 2 do artigo 14.° no mesmo

Regime, caso se verifique alguma das seguintes situacées:

a) Nao sejam cumpridos os requisitos definidos nestas Normas

Técnicas;

b) Sejam adotadas solu¢cdes de excecdo previstas nestas Normas

Técnicas mediante fundamentacdo do projetista.
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OBJETIVOS E UTILIZADORES

OBJETIVOS DE QUALIDADE

As residéncias devem ser concebidas e construidas tendo em vista os
seguintes objetivos relativos aos servicos e ambiente do edificio ou fragao

auténoma:

a) Proporcionar alojamento temporario adequado aos residentes;

b) Garantir condi¢oes de bem-estar e qualidade de vida aos residentes;

¢) Compatibilizar a vivéncia em comum com o respeito pela
individualidade e privacidade de cada residente;

d) Fomentar a convivéncia, a camaradagem e o espirito de
comunidade;

e) Promover um ambiente de estudo que conduza ao sucesso
académico;

f) Estimular a adog¢do de comportamentos ambientalmente
sustentaveis;

g) Criar um ambiente seguro, confortdvel e humanizado.

Como é consensualmente aceite, usufruir de um alojamento que
proporcione adequadas condicdes é essencial para a salde, bem-estar e
qualidade de vida da populagdo em geral, e, portanto, também dos
estudantes. Além de proporcionarem alojamento, as residéncias, sdo
também espagos de convivéncia e socializagdo dos estudantes, com um

importante contributo para a sua vida académica.

Assim, sdo definidos neste nimero os objetivos de qualidade que devem ser
prosseguidos nos projetos de edificios ou fracdes autébnomas destinados a
ser utilizados como residéncias, bem como nas obras de execucdo desses

projetos.

As residéncias devem, de preferéncia, ter uma localiza¢ao que proporcione
o acesso fdcil dos residentes as instituicbes do ensino superior, aos
equipamentos de satide, cultura, desporto e comércio, e ainda aos pontos

nodais e interfaces de transportes publicos.
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Além das carateristicas das residéncias, a qualidade de vida dos estudantes
depende, também, da facilidade de acesso as instituicbes de ensino superior
gue frequentam e aos equipamentos urbanos onde desenvolvem as suas
atividades (e.g., fazer compras, comer fora, ir ao cinema, praticar desporto,
receber cuidados de saude). Sendo as residéncias destinadas a estudantes
deslocados, é também importante a facilidade de acesso a transportes
publicos que podem utilizar para viajar para as suas habitagdes. Por «acesso

facil» entende-se um acesso que é seguro, confortavel, rapido e econémico.

As residéncias devem ainda, sempre que possivel, contribuir para
consolidar a malha urbana, fomentar a coesio social, estimular a
mobilidade ativa e de transportes publicos, dinamizar a economia local e

promover a competitividade das institui¢des de ensino superior.

As residéncias podem ter um importante contributo para as areas urbanas
em que se inserem. Assim, sempre que seja vidvel, é desejavel que as
residéncias contribuam para os objetivos indicados, como se exemplifica em

seguida:

a) A construcdo da residéncia em terrenos expectantes contribui para

consolidar a malha urbana;

b) A localizacdo da residéncia numa area urbana degradada promove

a coesdo social e a economia local;

c) A proximidade da residéncia a ciclovias promove a mobilidade ativa

dos residentes;

d) A proximidade da residéncia a paragens de transportes publicos

promove a sua utilizagao;

e) Adisponibilizacdo de residéncias qualificadas aumenta a capacidade
de atracdo de estudantes, contribuindo para a competitividade das
instituicGes de ensino superior, tanto a nivel nacional como

internacional.

Os numeros [14] e [15] ndo sdo vinculativos, visando essencialmente criar um
qguadro de referéncia comum sobre os objetivos de qualidade que devem

ser prosseguidos na promogao, projeto, construgdo e gestdo de residéncias.
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2.2 UTILIZADORES

(161 Os utilizadores das residéncias compreendem:

a) Os residentes, que sio os utilizadores alojados nas residéncias,

nomeadamente:

i)  Estudantes, investigadores e trabalhadores docentes e nao
docentes de instituigoes de ensino superior, que constituem
o publico alvo das residéncias;

ii) Elementos dos agregados familiares dos estudantes,
investigadores e trabalhadores docentes e niao docentes de
institui¢oes de ensino superior, em situagdes devidamente
justificadas;

iii) Outros publicos, em particular durante os periodos nao
letivos, desde que tal ndo condicione a utiliza¢ao por parte

dos restantes residentes;

b) Os visitantes, nomeadamente colegas, amigos e familiares dos
residentes;
c) O pessoal técnico e administrativo encarregado da gestao,

vigilancia, limpeza, conservagao e manutengio das residéncias.

Neste numero sdo sistematizados os diferentes perfis de utilizadores das
residéncias. Esta informacdo, ndo vinculativa, é relevante para a
compreensdo dos requisitos definidos nas Normas Técnicas e para o

desenvolvimento dos projetos.

Na alinea a) deste numero é desenvolvido o conceito de «residentes»
definido na alinea e) do numero [7], sendo identificados trés tipos de

residentes:

i) O publico alvo das residéncias, que sdo os estudantes,
investigadores e trabalhadores docentes e ndo docentes de
instituicGes de ensino superior;

i) Em situacOes justificadas, € previsto que as residéncias podem
também alojar elementos dos agregados familiares do publico alvo
(e.g., cbnjuge, filhos);

iy E ainda admitido que podem ficar alojados nas residéncias outros
publicos (e.g., turistas), geralmente nos periodos nao letivos (e.g., no

verdo ou em periodos de férias letivas).

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 21



2.3

22

Salienta-se que a utilizacdo das residéncias por outros publicos contribui
para a rentabilizacdo das residéncias em periodos de menor utilizacdo, ndo
podendo, no entanto, prejudicar a concretizagao dos objetivos de qualidade

definidos na seccao 2.1. Assim, considera-se que:

i) Autilizacdo por outros publicos ndo deve comprometer a satisfacao

dos objetivos definidos no nimero [13];

i) Se, por razdes atendiveis, um residente puder permanecer na sua
unidade de alojamento fora dos periodos letivos, devera ter

prioridade face a outros publicos;

i) Em periodos curtos de interrupcdo das atividades letivas, os

residentes poderdo ndo vagar as suas unidades de alojamento.

Na alinea b) deste numero é estabelecido que os colegas, amigos e
familiares dos residentes também podem aceder e utilizar as residéncias
como visitantes. Geralmente, os visitantes tem acesso livre aos espagos de
convivio (e.g., sala de convivio, espacos de convivio com usos especificos,
instalacdes sanitarias comuns), sendo as condicdes de acesso aos restantes

espacos definidas pelos servicos encarregados da gestdao da residéncia.

Na alinea c) deste numero é previsto que para assegurar o bom
funcionamento da residéncia, diversos trabalhadores acedem a residéncia
para assegurar as funcbes de gestdo, vigilancia, limpeza, conservacdo e
manutencdo. O nimero e a composicdo da equipa de pessoal técnico e
administrativo podem variar consoante a capacidade, caracteristicas e
modelo de gestdo das residéncias. Assim, recomenda-se que, na fase de
Programa Preliminar, as entidades promotoras, de preferéncia em
articulagdo com os servicos encarregados da gestdo das residéncias,
definam estes parametros, necessarios para o desenvolvimento do projeto,
em particular nos setores de gestdo e servigos técnicos (vd. seccdo 5.7) e de

descanso e higiene do pessoal (vd. seccdo 5.8).

FUNCOES E ATIVIDADES

Embora ndo seja definido nas Normas Técnicas, considera-se importante,
para o desenvolvimento dos projetos, conhecer as atividades que tém lugar

nas residéncias.
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Para este efeito, as atividades da vida quotidiana dos residentes sdo

sistematizadas nas seguintes fungdes:

a) Descanso pessoal;

b) Preparacdo de refeicGes;

c¢) Toma de refeicbes;

d) Estudo individual ou em grupo;
e) Convivio e lazer;

f)  Higiene pessoal;

g) Tratamento de roupa;

h)  Acesso e circulacdo na residéncia.

Além das fung¢des e atividades da sua vida quotidiana, é desejavel que os
residentes possam desenvolver atividades complementares, que podem ser

agrupadas nas seguintes fungdes:

a) Prética de exercicio fisico;
b) Permanéncia no exterior;
c) Agquisicdo de alimentos e bebidas;

d) Estacionamento (geralmente de bicicletas e motociclos).

Para o normal funcionamento das residéncias, o pessoal técnico e

administrativo assegura usualmente as seguintes fungdes:

a) Gestdo de residentes e das instalacdes;
b) Limpeza dos espacos;
¢) Conservacao e manutencao;

d) Arrumacao geral.

O pessoal técnico pode ainda assegurar as seguintes funcgdes

complementares:

a) Vigilancia dos acessos e dos espagos;

b) Troca e higienizacdo de atoalhados e roupa de cama.

As funcBes referidas nos nimeros anteriores séo apresentadas no Quadro 1.
Nesse quadro sdo separadas as funcdes desenvolvidas pelos residentes
(fundo branco), pelo pessoal técnico e administrativo (fundo azul claro) e

por ambos (fundo azul escuro).
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Quadro 1 - Funcdes de uso das residéncias

Fungoes

Descanso pessoal

Conjuntos de atividades

Dormir

Exemplos de atividades

Dormir a noite | Dormir de dia | Fazer a cama

Preparacdo
de refeicoes

Descansar

Ler | Ver televisdo | Conversar em privado

Vestir a arrumar roupa

Vestir e despir roupa pessoal | Arrumar roupa pessoal

Armazenar alimentos

Armazenar e conservar alimentos | Identificar alimentos em falta

Preparar alimentos (e.g., lavar, limpar, cortar, misturar) | Cozinhar

Preparar e cozinhar alimentos  alimentos (e.g., fritar, assar, cozer)

Lavar e secar utensilios (e.g., louca, talheres, eletrodomésticos) |

Lavar louca Arrumar utensilios
Toma de refei¢des Por a mesa | Comer e beber | Conversar | Levantar a mesa
Estudo Individual Ler, escrever e desenhar na secretéria ou no computador | Organizar e
arquivar livros e documentos | Conversar | Falar ao telefone ou pela
Em grupo Internet

Convivio e lazer

Conversar | Ouvir musica | Ver televisdo | Tomar bebidas | Jogar | Ler |
Tocar instrumentos musicais

Tratamento
de roupa

Higiene pessoal

Lavar roupa
Secar roupa

Passar roupa a ferro

Cuidados pessoais

Armazenar roupa suja | Lavar roupa na maquina ou a mao
Secar roupa na maquina ou no estendal

Passar roupa | Guardar utensilios de passar a ferro

Tomar banho | Lavar as méos e o rosto | Escovar os dentes | Fazer a
barba | Fazer toilette

Préatica de
exercicio fisico

ExcrecGes

Utilizar a sanita | Lavar as méos

Praticar ginastica, yoga | Utilizar aparelhos de musculagdo ou cardio-
fitness

Aquisicdo de alimentos

e bebidas

Selecionar e adquirir alimentos e bebidas em maquinas de venda
automatica ou em bar/cafetaria

Estada no exterior

Estar ao ar livre | Apanhar sol | Ler | Conversar | Comer e beber | Jogar
jogos | Estudar | Praticar exercicio fisico
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Quadro 1- Funcdes de uso das residéncias (continuagao)

Funcgoes Conjuntos de atividades Exemplos de atividades
Vigilancia Controlar os acessos | Vigilancia dos espagos
Gestdo Gerir residentes Conversar com residentes | Receber familiares | Gerir processos
Ligar e desligar iluminagdo artificial | Ligar e desligar equipamentos
Gerir as instalagées e (e.g., aquecedor, ar condicionado) | Gerir consumos | Assegurar o
equipamentos controlo técnico dos equipamentos
Solicitar os servicos de emergéncia médica e aguardar a sua chegada |
Prestar primeiros socorros*' Proceder a curativos | Guardar material de primeiros socorros
Aspirar, lavar, passar pano, encerar o piso | Lavar instalagdes sanitarias |
Limpeza Limpar espacos*? Arrumar produtos de limpeza

Conservacao e
manutencao

Trocar e higienizar roupa de
casa*’®

Gerir residuos domésticos

Armazenar roupa suja | Lavar e secar roupa na maquina | Arrumar
roupa de casa (e.g., lengdis, cobertores, colchas)

Recolher e separar residuos domésticos | Armazenar residuos
domeésticos | Eliminar residuos domésticos

Conservar

Fazer pequenas reparacdes | Pintar | Substituir consumiveis

Descanso e higiene
do pessoal

Manter

Tratar de zonas ajardinadas

Inspecionar ascensores | Substituir filtros de aparelhos de climatizacédo

Regar e cuidar de plantas |
Arrumar ferramentas de jardim

Descansar e tomar refeicbes

Descansar | Conversar | Tomar refeicdes

Arrumacao geral

Higiene pessoal

Cuidados pessoais | Excrecoes

Vestir e despir roupa

Vestir e despir roupa | Arrumar roupa e objetos pessoais

Arrumar objetos de uso eventual (e.g., mesas e cadeiras suplementares)

Acesso e circulagdo

Circular nos espagos comuns

Entrar e sair do edificio | Vestir e despir vestuario de exterior | Receber
visitantes | Circular entre espagos ou compartimentos

Estacionamento

Circular nos alojamentos

Entrar e sair do quarto, estidio ou apartamento | Circular entre espacos
| Arrumar roupa e objetos de uso no exterior

Parquear veiculos

Estacionar automovel, motociclo ou bicicleta | Aceder a porta-
bagagens

*1 Para os cuidados de enfermagem correntes, os residentes recorrem, em geral, a entidades prestadoras de servicos de salde.

*2

Os residentes também podem limpar as suas unidades de alojamento.

* Alavagem e secagem de roupa pode ter lugar fora da residéncia, ndo existindo uma lavandaria de servico.
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3. LOCALIZACAO
E MOBILIDADE

3.1 LOCALIZACAO

(171 Naescolha da localizacio das residéncias devem ser ponderados os critérios

de preferéncia que a seguir se indicam:

a) A centralidade relativamente a institui¢ées de ensino superior,
tendo em conta os percursos quotidianos dos estudantes;

b) A existéncia, na sua zona de vizinhanga, de outros equipamentos,
em funcionamento ou previstos, suscetiveis de proporcionar a
partilha, a integracdo ou complementaridade de fungées logisticas;

c) A existéncia, na sua zona de proximidade, de:

i) Equipamentos de utilizagio coletiva nos dominios da
satde, cultura, desporto e comércio;

ii) Pontos nodais e interfaces de transportes pablicos;

iii) Parques urbanos, jardins ptblicos e outros espagos naturais

suscetiveis de proporcionar o contacto com a natureza;

d) A boa acessibilidade pedonal, de bicicleta, por transportes publicos

e rodovidria em geral.

A localizacdo das residéncias deve ser escolhida criteriosamente, pois tem
uma significativa influéncia na qualidade de vida dos residentes e no seu

sucesso académico.

Apesar de ndo serem definidos requisitos vinculativos, sdo explicitados os
critérios de preferéncia a ponderar na selecdo da localizagdo das residéncias.
Estes critérios permitem comparar diferentes localizaces, sendo admissivel
que a localizagdo selecionada possa ndo cumprir todos os critérios de

preferéncia.

Na localizagdo das residéncias os modos de acessibilidade a privilegiar sdo
o pedonal, a bicicleta e os transportes publicos. Contudo, a acessibilidade

rodoviaria em geral também ¢é relevante para o abastecimento, os servigos
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de emergéncia e 0 acesso do pessoal técnico e administrativo e de visitantes

(vd. nimero [22]).

Recomenda-se que na memoria descritiva do projeto seja justificada a
adequacdo da localizagdo da residéncia tendo em consideracdo os critérios

de preferéncia indicados neste nimero.

Na escolha da localizagao das residéncias deve também ser tido em conta
que, sem prejuizo dos contributos positivos das residéncias para as dreas
urbanas, uma excessiva concentra¢io de estudantes numa d4rea urbana
coloca pressao sobre a infraestrutura fisica e o tecido social, podendo criar

um desequilibrio que prejudica a comunidade local.

Embora as residéncias possam ter muitos beneficios para a area urbana em
gue se localizam (vd. nimero [15]), os estudantes constituem uma populacdo
temporéaria que, quando em concentragdo excessiva, pode prejudicar o
equilibrio da comunidade local. Por este motivo, evitar uma concentracdo
excessiva de estudantes é um critério adicional a considerar na definicao da

localizagdo e da capacidade das residéncias.

Para mitigar o risco de concentragdo excessiva, quando sejam previstas
residéncias com uma capacidade muito elevada ou uma elevada
concentracdo de estudantes numa éarea urbana, deve ser ponderada a
necessidade de incluir também espacos ou edificios destinados a outros

usos (e.g., habitagao, comércio, desporto).

As residéncias nao devem localizar-se em zonas adjacentes a:

a) Construgoes, instalagbes ou infraestruturas onde decorram
atividades incémodas ou onde sejam armazenados ou utilizados
produtos insalubres, téxicos ou perigosos;

b) Vias rdpidas urbanas, vias da rede rodovidria nacional e vias da rede

ferrovidria nacional.

Este nUmero visa assegurar que as residéncias sao localizadas em terrenos

que garantem condicdes de seguranca, de salubridade e de conforto.

Sdo exemplos de atividades incémodas aquelas que causam ruido,
vibragdes, fumos, cheiros, radiacdes ou poeiras incobmodas para os
residentes. S3o exemplos de produtos perigosos aqueles que sejam

facilmente inflamaveis ou explosivos.
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(20]

3.2

As residéncias nao devem localizar-se sobre nem estar em zonas adjacentes

a:

a) Linhas de 4gua, permanentes ou tempordrias, cujas margens nao se
encontrem suficientemente consolidadas;

b) Linhas de 4gua, permanentes ou tempordrias, que transportem
dguas residuais nao tratadas;

c) Terrenos alagadicos ou de nivel fredtico elevado, favorecendo a
formagao de neblinas e nevoeiros e condigoes de elevada humidade
no solo;

d) Terrenos que evidenciem mds condigoes de estabilidade, em razao
da sua estrutura geoldgica, da sua natureza geotécnica, do
escoamento das dguas superficiais ou subterrineas, de declives
muito acentuados ou adjacentes a taludes, naturais ou de

escavagao.

Tal como o anterior, este nimero visa assegurar que as residéncias se
localizam em terrenos que ndo comprometem as condi¢des de seguranca e

de salubridade.

Caso se verifique alguma das situagoes indicadas nos ndmeros [19] e [20],
devem ser eliminadas essas situagdes ou adotadas medidas que reduzam os

seus impactes para um nivel aceitdvel.

Reconhece-se que pode ndo ser possivel evitar a ocorréncia de alguma das
situacOes indicadas nos dois numeros anteriores, sobretudo no caso de
intervencdes de renovagdo ou adaptacao de edificios existentes. Neste caso,
devem ser eliminadas as origens do risco ou mitigados os seus efeitos para
niveis aceitdveis a acordar com a entidade competente. Para o efeito,
recomenda-se que seja submetido antecipadamente um pedido de

informacao prévia, nos termos definidos no RJUE.

MOBILIDADE

As residéncias devem ser servidas por via publica, compreendendo 4reas
destinadas a circulacio de veiculos motorizados, dreas destinadas a
circulagio pedonal e, desejavelmente, dreas destinadas a circulagao de

velocipedes.
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As residéncias devem proporcionar boas condicdes de acessibilidade e
mobilidade aos residentes e ao pessoal técnico e administrativo. Geralmente,
a mobilidade dos estudantes é assegurada sobretudo por transportes
publicos, de bicicleta ou a pé. * Embora seja pouco utilizada pelos residentes,
também é importante assegurar a acessibilidade rodoviaria para
abastecimento, servicos de emergéncia e acesso do pessoal técnico e

administrativo e de visitantes.

A via publica a que se refere o nimero anterior deve ser devidamente
pavimentada e dotada de iluminacio publica e das demais caracteristicas
técnicas necessdrias para assegurar, de forma permanente, a circulagio de
veiculos e pessoas em boas condigoes de funcionalidade e seguranga,
atentas as intensidades de trifego motorizado e pedonal ocorrentes no

local.

As entidades promotoras, em articulacdo com os municipios, devem
assegurar que a data do inicio do funcionamento das residéncias sdo

cumpridas as condigdes previstas neste numero.

Nas dreas urbanas em que existam redes de ciclovias, ¢ desejdvel que as
residéncias disponham de acessos adequados a essas redes, através de vias

dedicadas ou de vias partilhadas.

Para fomentar a mobilidade ativa dos residentes, é desejavel prever um
acesso facil a rede de ciclovias (caso exista) a partir das residéncias. A
concretizagdo deste nUmero poderd ser assegurada pelas entidades
promotoras ou, geralmente, pelos municipios, pois depende de intervencdes

no espaco publico.

Como complemento, considera-se que quando as residéncias forem
localizadas em areas urbanas dotadas de um sistema partilhado de
bicicletas, é desejavel que na zona de proximidade das residéncias exista,

pelo menos, uma estacao de bicicletas.

3
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Resultados do Inquérito a Mobilidade dos Estudantes Utilizadores de Residéncias Universitarias na

Cidade de Lisboa, promovido pela Camara Municipal de Lisboa, em 2020.
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251 Quando localizadas em d4rea urbana dotada de transportes publicos,
recomenda-se que as residéncias sejam servidas por, pelo menos, uma

carreira regular com paragem situada na sua zona de proximidade.

Os transportes publicos sdo uma das formas privilegiadas de mobilidade dos
estudantes, pelo que, sempre que possivel, deve existir, pelo menos, uma
paragem na zona de proximidade da residéncia. Ndo se recomenda a
localizagdo de residéncias em locais ndo servidos por transportes publicos.
Caso este requisito ndo seja observado, recomenda-se que as entidades
promotoras diligenciem junto das entidades competentes para a

disponibilizacao da referida infraestrutura.

(26] Quando os planos municipais de ordenamento do territério em vigor ou
os regulamentos municipais aplicdveis nio definirem parimetros de
dimensionamento do estacionamento especificos para residéncias de
estudantes, relativos a veiculos automdveis, motociclos e velocipedes, cabe
a entidade promotora definir as necessidades de estacionamento privativo
da residéncia, ficando tal sujeito a apreciagio pela entidade competente

para aprovagao do projeto.

Sempre que os planos municipais de ordenamento do territério em vigor ou
os regulamentos municipais aplicaveis estabelecerem parametros
especificos para o dimensionamento das areas de estacionamento de

residéncias, esses parametros deverdo ser observados.

Quando tal ndo acontecer, a entidade promotora devera identificar as
necessidades de estacionamento privativo, ficando a sua proposta sujeita a

apreciagao pela autarquia da area jurisdicdo em que se localiza a residéncia.

Caso os instrumentos de ordenamento do territério em vigor definam
parametros de dimensionamento para apenas algumas classes de veiculos
(e.g., veiculos automoveis), a entidade promotora deverd definir os
parametros aplicaveis as outras classes de veiculos (e.g., motociclos e

velocipedes).

Observa-se que de acordo com o nimero [5], as residéncias com menos de
10 residentes devem ser consideradas como habita¢Ges, ficando sujeitas ao
cumprimento do quadro legal e regulamentar aplicavel ao uso habitacional.
Deste modo, néo fica prejudicada a eventual futura alteracdo de uso de

residéncia para habitacao.
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A defini¢do das necessidades de estacionamento, referidas no ndmero

anterior, deve ter em conta os seguintes critérios:

a) O numero e o tipo de utilizadores da residéncia;
b) Os padrées de mobilidade dos utilizadores;
c) As condigoes de acessibilidade recorrendo a transportes publicos;

d) O modelo de gestao da residéncia.

Para suportar a sua proposta de necessidades de estacionamento, a
entidade promotora deverd ter em conta os critérios indicados neste

numero.

Atendendo a que as necessidades de estacionamento podem variar
significativamente de acordo com os critérios definidos, as Normas Técnicas
nao fixam indices de estacionamento por residente para as diferentes classes

de veiculos.

N&do obstante, recomenda-se que sejam utilizados como referéncia os

seguintes indices *

a) 1lugar por cada 50 residentes, para veiculos ligeiros nas zonas com
tecidos urbanos muito consolidados que apresentem fortes

restricbes ao nivel do espaco disponivel para criar estacionamento;

b) 1 lugar por cada 20 residentes, para veiculos ligeiros nas restantes

zonas;
¢) 3 lugares por cada 20 residentes, para velocipedes e motociclos;

d) 1lugar por cada 200 residentes, para cargas e descargas.

A expressdo x lugares por cada y residentes deve ser interpretada como
sendo X lugares por cada conjunto de até y residentes. Nestes termos, o
definido na alinea b) corresponde a: 1 lugar para residéncias com até 20
residentes, 2 lugares para residéncias com 21 a 40 residentes, 3 lugares para
residéncias com 41 a 60 residentes, 4 lugares para residéncias com 61 a 80

residentes, e assim por diante.

Sempre que o servico de transportes publicos seja conveniente em termos

de frequéncia, capacidade, rapidez, tanto no horario diurno como noturno,

Esta recomendacgdo tem por base o Despacho n.° 84/P/2020 [Parametros de dimensionamento do

estacionamento em Residéncias de Estudantes para efeitos do Anexo X do Regulamento do Plano
Diretor Municipal] publicado no Boletim Municipal da Camara Municipal de Lisboa (N. 1378, 2020-07-16,
pp. 1525-1526).
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assegurando de forma adequada as necessidades de deslocagéo diaria de
residentes e do pessoal técnico e administrativo, o nimero de lugares de
estacionamento privativo de veiculos ligeiros recomendado pode ser
reduzido. A proximidade a uma estacdo de metro é um exemplo de uma

situacdo que geralmente satisfaz as condi¢des referidas.

Nota-se que para as residéncias com menos de 10 residentes, equiparadas
a habitagbes, devem ser considerados os indices aplicaveis ao uso

habitacional, como referido na nota explicativa do nimero anterior

Observa-se que, em virtude do disposto no numero [256], as areas de
estacionamento das residéncias devem cumprir o definido na seccdo 2.8 das

Normas Técnicas de Acessibilidade.

Quando as necessidades de estacionamento ndo puderem ser satisfeitas, no
todo ou em parte, no interior do prédio onde se localiza a residéncia, essa
funcdo pode ser assegurada na sua zona adjacente, através da previsao
expressa de lugares de estacionamento reservado na via publica ou em
parque publico, mediante as condi¢des definidas pela autarquia da
jurisdicao da residéncia. Neste caso, cabe a autarquia, em coordenacdo com
a entidade promotora, no quadro do licenciamento da residéncia, executar
ou mandar executar as obras e instalar os dispositivos e medidas

necessarios, cobrando para o efeito as taxas previstas na lei.

Nos parques de estacionamento, importa ainda ter presente os requisitos
aplicaveis as infraestruturas de carregamento de veiculos elétricos a
disponibilizar nos termos do previsto no ponto 8 do Anexo Il da Portaria
138-1/2021, de 1 de julho, que regulamenta os requisitos minimos de
desempenho energético relativos a envolvente dos edificios e aos sistemas
técnicos e a respetiva aplicagdo em funcao do tipo de utilizagdo e especificas

caracteristicas técnicas.

(28] Recomenda-se que as dreas destinadas ao estacionamento de velocipedes e
motociclos, quando existam, sejam cobertas, vedadas e situadas no interior

do lote.

Este nUmero justifica-se porque a seguranca e o conforto no local de
estacionamento de velocipedes e motociclos, caso exista, sdo fatores
importantes para incentivar os residentes a utilizar estes meios de

transporte.
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4.

41

CARATERISTICAS
GERAIS DOS EDIFICIOS

AUTONOMIA

Recomenda-se que os edificios onde se localizam as residéncias estejam

afetos exclusivamente a este uso.

Edificios utilizados exclusivamente como residéncia tém vantagens em
termos de segurancga, conforto e funcionalidade. Porém, ndo estd impedido
que o edificio onde se localiza a residéncia integre outros usos compativeis,

tais como, habitacdo, comércio ou ensino.

Quando as residéncias se localizarem em edificios em que existe uso
habitacional podem suscitar incbmodos relacionados com o ruido ou o uso
intenso das partes comuns do edificio (e.g., atrio/rececdo, escadas e
patamares de acesso). Caso exista no mesmo edificio uma residéncia e uso

habitacional, recomenda-se que as residéncias:

a) Se localizem nos pisos inferiores;
b) Tenham acessos independentes;

c) Seja assegurado o adequado isolamento acustico entre os espacos

da residéncia e das habitacdes.

Quando uma residéncia constituir parte de um edificio no qual tém lugar
outros usos, deve ser salvaguardada a independéncia dos compartimentos

da residéncia em relacio a esses outros usos.

Para seguranca e privacidade dos residentes, caso os edificios onde se
localizam as residéncias integrem outros usos, deve estar garantida a
independéncia (ie., separacdo fisica) dos compartimentos da residéncia

relativamente a compartimentos com outros usos.
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(31]
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ACESSIBILIDADE GERAL

As residéncias devem ter acesso direto a partir do exterior.

O acesso direto ao exterior é importante para garantir a autonomia da

residéncia relativamente a outros usos.

Quando o disposto no niimero anterior for invidvel, o acesso as residéncias
pode ser efetuado através de espagos comuns de circulacio partilhados com
outras utilizagbes, nos casos de residéncias em fracoes auténomas e de
residéncias em partes de edificios existentes objeto de intervengoes de

renovagio ou adaptagao.

Apesar do definido no nimero anterior, admite-se que o acesso pode ser
feito através de espacos de circulacdo partilhados com outras utilizagbes em

duas situagdes:

a) Residéncias que constituem fragdes auténomas de edificios (e.g.,

residéncia em edificio habitacional);

b) Residéncias em edificios existentes objeto de intervengdes de
renovagao ou adaptacdo, que estdo limitadas pelas condicionantes
determinadas pela preexisténcia (e.g., adaptacdo de parte de um

edificio destinado a outro uso).

Observa-se que uma residéncia pode ser constituida por mais de um edificio
destinado aos residentes (e.g., conjunto de quartos ou sala de convivio
localizados em edificio autonomo). Neste caso, para assegurar condi¢des
minimas de conforto, recomenda-se que existam passagens cobertas a ligar

os edificios entre si.

As residéncias devem ter uma placa de identificagdo, visivel de dia e de
noite a partir do exterior, e situada de modo a nio ser obstruida por
veiculos, podendo a mesma ser dispensada no caso de residéncias em

fragoes auténomas.

A placa de identificacdo facilita o reconhecimento das residéncias por parte
de novos residentes e de visitantes, e contribui para criar um sentido de
identidade.

No caso de residéncias localizadas em fracdes auténomas de edificios,

admite-se que esta recomendacdo possa nao se justificar.
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4.3 CAPACIDADE

(34] As residéncias devem comportar um nimero de camas que propicie a

promogio de um ambiente calmo, confortdvel e humanizado.

Um numero de residentes limitado é um importante fator para proporcionar
um ambiente residencial calmo, confortavel e humanizado. Idealmente, esse
numero deve ser suficientemente reduzido para que todos os residentes se

possam conhecer uns aos outros, pelo menos de vista.

Em contrapartida, é também importante ter presente que um numero
reduzido de residentes pode comprometer a viabilidade econémica das
residéncias e inviabilizar a prestacdo de alguns servicos, cuja existéncia so se
justifica para um numero de residentes superior (e.g., vigilancia dos acessos

e dos espacos).

351 A capacidade das residéncias deve ser estabelecida tendo em conta os

seguintes critérios:

a) As necessidades de alojamento dos estudantes do ensino superior;

b) Os servigos que se pretende proporcionar aos residentes;

¢) Um ntmero de residentes que fomente a convivéncia, a
camaradagem e o espirito de comunidade;

d) Fatores econédmicos, nomeadamente o investimento inicial e a

sustentabilidade da exploragao.

Tendo presente o referido na nota explicativa do nimero anterior, ndo séo
definidos limites vinculativos sobre a capacidade das residéncias, sendo essa
uma opgao das entidades promotoras. Sdo, contudo, identificados critérios
a ponderar pelas entidades promotoras aquando da definicdo da

capacidade das residéncias.

Uma forma de limitar o nimero de residentes e simultaneamente conseguir
um numero suficiente que viabilize os servicos pretendidos, consiste em
dividir as residéncias em varias unidades autbnomas que contenham os
alojamentos e respetivos espacos comuns (i.e., refei¢cBes, estudo e convivio).
Essas unidades autébnomas podem ser partes de um edificio ou constituir

edificios autdbnomos.

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 37



4.4
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UNIDADES DE ALOJAMENTO

As residéncias podem compreender os seguintes tipos de unidades de

alojamento:

a) Quartos individuais ou duplos — integram espagos para descanso
pessoal e estudo, podendo integrar também espagos para higiene
pessoal;

b) Estddios individuais ou duplos — integram espagos para descanso
pessoal, estudo, preparacao e toma de refei¢oes, e higiene pessoal;

¢) Apartamentos — integram espacos para descanso pessoal, estudo,

preparagdo e toma de refei¢oes, convivio/lazer e higiene pessoal.

Neste nUmero sdo previstos trés tipos de unidades de alojamento por forma
a proporcionar as entidades promotoras a possibilidade de escolher o tipo

ou tipos que melhor se adequam as necessidades dos residentes.

Os quartos individuais e os estudios individuais sdo destinados a um
residente. Os quartos duplos e os estudios duplos sdo destinados a dois
residentes. Os apartamentos podem ser destinados a um ndmero de

residentes entre um e oito residentes (vd. alinea a) do nimero [104]).

Os tipos de unidades de alojamento previstos correspondem aos que
existem nas residéncias ja construidas em Portugal. Contudo, observa-se
gue de acordo com o levantamento dos edificios utilizados como residéncias
em Portugal, realizado pela Dire¢cao-Geral do Ensino Superior em 2018, as
residéncias sdo predominantemente constituidas por quartos individuais
(37%) e quartos duplos (58%).

O conceito de «unidade de alojamento» foi definido da sec¢do 1.3 (Conceitos
e terminologia) das Normas Técnicas. Os tipos de unidade de alojamento
definidos neste niUmero sdo recorrentemente utilizados no resto das Normas

Técnicas.

Nos edificios existentes objeto de interveng¢des de renovagio, embora nao
seja desejdvel, podem ser excecionalmente mantidos os quartos triplos, os
quartos quddruplos e os dormitérios (i.e., quartos com lotagao superior a

quatro residentes), caso existam.
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A possibilidade prevista neste nimero ndo é desejavel, tendo sido admitida
para evitar a necessidade de efetuar alteracées significativas na organizagéo
espacial de residéncias ja em funcionamento. Observa-se que, de acordo
com o levantamento referido na nota explicativa do nimero anterior, apenas
5% dos quartos existentes nas residéncias em Portugal tinham lotagéo

superior a dois residentes.

(38) Uma residéncia pode integrar um ou mais tipos de unidades de alojamento

referidos nos niimeros [36] e [37].

Como ¢é natural, uma residéncia pode incluir unidades de alojamento de

diversos tipos, o que permite proporcionar diversidade na oferta.

(391 Os tipos de unidades de alojamento que integram uma residéncia devem

ser definidos considerando, nomeadamente, os seguintes aspetos:

a) Preferéncias da procura que visam satisfazer;

b) Diversificagao da oferta;

¢) Adequagio ao edificio preexistente (caso se aplique);

d) Fatores econémicos, nomeadamente o investimento inicial e a

sustentabilidade da exploragao.

Em virtude da variedade de contextos em que as Normas Técnicas podem
ser aplicadas, o programa de unidades de alojamento de cada residéncia
deve ser definido, caso a caso, pela respetiva entidade promotora,

considerando os aspetos referidos.

(40] Recomenda-se que o nimero total de quartos e estddios individuais nao
seja inferior a 25% do nimero total de quartos e estddios da residéncia, e
que o nimero total de quartos e estiidios duplos também nao seja inferior

a 25% do ndimero total de quartos e estidios da residéncia.

Sem prejuizo do estabelecido no nimero anterior, esta recomendacdo tem

por base dois objetivos:

a) Garantir que as unidades de alojamento para um residente sdo
adequadas a atual preferéncia por solu¢des que assegurem maior

autonomia e privacidade;

b) Permitir que as unidades de alojamento para dois residentes
possibilitem uma diversificacdo da oferta (e.g., para casais ou

residentes que prefiram partilhar um quarto).
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4.5
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Os quartos dos apartamentos sdo contabilizados no nimero de quartos

individuais ou duplos previstos neste nimero.

Cabe as entidades promotoras, em articulacdo com os servigos encarregues
da gestdo da residéncia, avaliar, caso a caso, se 0s parametros

recomendados neste nimero sdo adequados.

Cabe as entidades promotoras definir se é necessdria a separagio das
unidades de alojamento por sexos e, em caso afirmativo, o seu nimero ¢ a

sua organizag¢ao espacial.

A separacdo por sexos das unidades de alojamento é uma opc¢do de gestao.
Ao ponderar esta necessidade, as entidades promotoras devem ter presente
que a separagdo por sexos pode, por um lado, ser entendida como uma
forma de proporcionar maior privacidade, mas, por outro lado, pode

condicionar a flexibilidade da gestao.

Caso as entidades promotoras optem por adotar algum tipo de separacdo
por sexos, cabe-lhes definir o nimero de unidades de alojamento para cada
sexo bem como o modo como se concretiza a separagdo (e.g., separacdo
por unidades de alojamento, separagao por pisos, separacao por alas do
edificio).

PROGRAMA DE ESPACOS E COMPARTIMENTOS

As residéncias devem estar organizadas nos seguintes setores funcionais:

a) Acessos e circulacgao;

b) Alojamento;

c) Refeicoes;

d) Estudo;

e) Convivio e lazer;

f)  Tratamento de roupa;

g) Gestao e servigos técnicos;

h) Descanso e higiene do pessoal;
i)
j)

Arrecadagoes e depdsito de contentores;

Espagos para instalagdes e equipamentos.
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Os setores funcionais constituem a estrutura funcional e organica da
residéncia. Cada setor funcional agrega o conjunto de espacos e
compartimentos necessarios para desempenhar as fun¢bes a que se
destinam. Os espacos e compartimentos que constituem cada setor
funcional tém uma interligacdo forte entre si, devendo estar devidamente

articulados de modo a proporcionar o bom funcionamento da residéncia.

No Quadro 2 apresentam-se 0s principais espagos e compartimentos de

uma residéncia, organizados por setor funcional.

(431  Os espagos e compartimentos de cada setor funcional sdo caraterizados no

capitulo 5 destas Normas Técnicas.

As carateristicas de cada um dos espacos e compartimentos que integram

os setores funcionais sdo descritas no capitulo seguinte.

Observa-se que, conforme descrito no capitulo seguinte, numa residéncia
podem ndo existir alguns compartimentos (e.g., a sala do pessoal e as
respetivas instalacdes sanitarias podem estar situadas em edificio na zona
de vizinhanca) e que alguns espacos podem estar associados entre si (e.g.,
o espaco de primeiros socorros pode estar integrado noutro

compartimento).

(441  Os espagos e compartimentos afetos ao pessoal técnico e administrativo
devem satisfazer as prescri¢bes minimas de seguranga e satide nos locais de

trabalho estabelecidas na legislagio, nomeadamente na Portaria n.°

987/93, de 6 de outubro.

Sdo abrangidos por este nimero os espacos e compartimentos dos

seguintes setores funcionais:

a) Tratamento de roupa (apenas a lavandaria de servico e a rouparia);
b) Gestdo e servicos técnicos;
¢) Descanso e higiene do pessoal;

d) Acessos e circulagdo (que servem os setores funcionais referidos nas

alineas anteriores).

Apesar do pessoal técnico e administrativo utilizar outros espagos e
compartimentos da residéncia, ndo constituem locais de trabalho
permanentes, pelo que se considera que ndo estdo abrangidos por aquela

legislagdo.
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Setores funcionais

Acessos e circulagdo

Espacos e compartimentos

Atrio/rececdo

Alojamento

Espacos de circulacdo

Acesso de servico

Quartos

Refei¢des

Estudios

Apartamentos

Instalacdes sanitarias dos alojamentos

Cozinhas/kitchenettes

Estudo

‘ Espacos de refei¢des

Salas de estudo

Convivio

‘ Biblioteca

Sala de convivio

Tratamento de roupa

Espacos de convivio com usos especificos

InstalagBes sanitarias comuns

Espacos exteriores de convivio

Lavandaria para residentes

Gestdo e servicos técnicos

Lavandaria de servico
Rouparia

Estendal exterior

Gabinete de gestao

Descanso e higiene do pessoal

Sala de seguranca

Espaco de primeiros socorros

Instalacdo sanitaria de apoio

Oficina de manutencao

Sala do pessoal

Arrecadacdes e depdsito de contentores

Espacos para instalacdes e equipamentos

Instalacdes sanitarias do pessoal

Vestiarios/balneérios do pessoal

Arrecadacdo geral
Arrecadacdo de utensilios e produtos de limpeza
Arrecadacdo para residentes

Depdsito de contentores
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4.6 AREAS E DIMENSOES DOS ESPACOS

(45]  As residéncias devem dispor de espagos e compartimentos com dreas e
dimensoes capazes de comportar o mobilidrio, o equipamento e as zonas

de circulagio necessdrias a sua adequada utilizagao.

Os espagos e compartimentos que constituem as residéncias devem ter
dreas e dimensdes que permitam colocar o mobilidrio e equipamento
definido no capitulo 5. As zonas que permanecem livres apds a colocacdo
desse mobilidrio e equipamento devem permitir a sua utilizacdo de forma
ergondémica, bem como a circulagdo dos utilizadores no interior dos espacos

e compartimentos.

[46] A drea atil total dos espagos e compartimentos afetos aos setores funcionais
de alojamento, refei¢oes, estudo e convivio, nao deve ser inferior a

11,70 m? por residente.

O valor de 11,70 m® por residente foi obtido pela soma dos seguintes valores
parciais:
a) Alojamento — 9,20 m? por residente:
— Quartos - 7,50 m? por residente °;
— Instalacdes sanitarias dos alojamentos — 1,70 m? por residente ©;
b) Refeicdes — 1,05 m? por residente:
— Cozinhas ou kitchenettes — 0,65 m? por residente;
— Espacos de refeicdes — 0,40 m? por residente;

c) Estudo - 0,60 m? por residente;

O valor de 7,50 m? por residente para os quartos foi calculado considerando:

a) Areas Uteis — quartos individuais com 8,50 m?, quartos duplos com 13,5 m? e quartos individuais
adaptados com 11,5 m? (vd. nimeros [98] e [266]);

b) Unidades de alojamento — 48% de quartos individuais, 48% de quartos duplos e 4% de quartos
individuais adaptados (vd. numeros [40] e [261]).

O valor de 1,70 m? por residente para as instalacdes sanitarias dos alojamentos corresponde,

aproximadamente, ao valor calculado considerando as percentagens definidas na alinea b) da nota de

rodapé anterior e considerando uma éarea Util de 3,3 m? nas instalacdo sanitaria ndo adaptadas (vd.

ndmero [124]) e 4,0 m? nas instalacdo sanitéaria adaptadas (vd. nimero [270]).
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d) Convivio — 0,85 m? por residente:

— Sala de convivio e compartimentos de convivio com usos

especificos — 0,75 m? por residente;

- Instalacdes sanitarias comuns — 0,10 m? por residente.

Nas Normas Técnicas, os valores parciais apenas sdo recomendados, de
modo a permitir as entidades promotoras e aos projetistas decidirem que

setores pretendem privilegiar em termos de investimento de area.

(477 Recomenda-se que a drea util total dos espacos e compartimentos afetos
aos setores de tratamento de roupa, gestao e servigos técnicos, descanso e
higiene do pessoal, arrecadagoes e depédsito de contentores, nio seja

inferior a 0,80 m? por residente.

O valor de 0,80 m? por residente foi obtido pela soma dos seguintes valores

parciais:
a) Tratamento de roupa — 0,20 m? por residente;
b) Gestdo — 0,20 m? por residente;

c) Descanso e higiene do pessoal — 0,20 m? por residente;

d) Arrecadacdes e depdsito de contentores — 0,20 m? por residente.

Nas Normas Técnicas apenas se recomenda o valor de 0,80 m? por residente
porque a darea necessaria para 0s servicos de apoio pode variar

significativamente consoante os seguintes fatores:

a) A capacidade da residéncia (e.g., pode ndo ser previsto um gabinete
de gestdo ou uma oficina de manutencdo, quando o numero de

residentes ndo o justificar);

b) Os servicos que nela sao prestados (e.g., pode nao ser prevista uma
lavandaria de servico, quando a higienizacdo de roupa tiver lugar

fora da residéncia);

c) A partilha de fungdes logisticas com edificios vizinhos (e.g., pode ndo
ser previsto o setor de descanso e higiene do pessoal quando esta

funcao tiver lugar em edificio vizinho).

Comparativamente com a area dos alojamentos e dos espagos comuns ((.e.,
refei¢des, estudo e convivio), a area dos servicos de apoio é geralmente

reduzida.
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Quadro 3
Dimenséo dos
compartimentos

Salienta-se que os valores de areas Uteis definidos nos nimeros [46] e [47]
visam garantir condi¢des minimas de salubridade, conforto e funcionalidade.
Estes valores ndo devem, portanto, ser utilizados como regras de boa
pratica. Recomenda-se que as residéncias tenham areas Uteis superiores de

modo a proporcionarem melhores condi¢des nos parametros mencionados.

Em anexo apresentam-se quadros sintese dos requisitos e recomendag¢des

de areas Uteis definidos nas Normas Técnicas.

(481 A dimensdo dos compartimentos habitdveis deve observar o disposto no
artigo 69.° do Regulamento Geral das Edificacoes Urbanas (Decreto-Lei
n.° 38 382, de 7 de agosto de 1951, na sua redagao atual).

Este requisito visa assegurar que os compartimentos habitaveis tém, para
além de uma area, uma configuragao em planta que permita a colocagdo do
mobiliario segundo disposi¢des funcionais.
O artigo 69.° do RGEU estabelece os requisitos que se apresentam, de forma
resumida, no Quadro 3.
Compartimento Dimensao
Salas e quartos Area do compartimento < 9,5 m? — Dimens3do minima > 2,10 m
Area do compartimento > 9,5 e < 12,0 m? — Dimenso Gtil* > 2,40 m
Area do compartimento > 12,0 e < 15,0 m? — Dimens3o Util* > 2,70 m
Area do compartimento > 15,0 m? — Dimensao Util* > 2,70 m, e comprimento
ndo superior ao dobro da largura, exceto quando existem vaos nas duas
paredes opostas mais afastadas
Cozinhas Dimensdo minima > 1,70 m e distancia minima livre entre bancadas situadas

em paredes opostas > 1,10 m

*

(49]

Dimensdo util — didmetro do maior circulo inscrito no compartimento.

As salas de estudo, a biblioteca, a sala de convivio e outros compartimentos
de convivio podem ter um comprimento que exceda o dobro da largura,
nao cumprindo integralmente o definido na alinea d) do artigo 69.°
referido no nimero anterior, desde que sejam asseguradas adequadas

condicoes de funcionalidade, iluminagao e ventilagao.
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O projetista deve identificar e descrever, na meméria descritiva e justificativa,
as solu¢bes adotadas para compensar o ndo cumprimento do definido na
alinea d) do artigo 69.° do RGEU (i.e., o comprimento de um compartimento
ndo deve exceder o dobro da sua largura), evidenciando que ficam

garantidas adequadas condi¢des de funcionalidade, iluminacado e ventilagdo.

Afigura-se que o recurso a este nUmero pode, sobretudo, justificar-se no
caso de intervengdes de renovagdo ou adaptacdo de edificios existentes em

gue se pretende preservar espagos que ndo tém as proporcdes indicadas.

Para efeitos de verifica¢io do disposto no ndmero [48], nas dreas tteis dos
quartos e dos estddios nio sio consideradas as zonas de circulagio entre as
respetivas portas de acesso e os espagos principais destas unidades de

alojamento.

A possibilidade prevista neste nimero justifica-se porque estas zonas de
circulaggo no interior dos quartos e estudios se destinam apenas a
proporcionar o acesso ao espacgo principal e eventualmente a instalagdo

sanitaria privativas, como se exemplifica na Figura 1.

Acresce que se estas zonas estivessem separadas com porta dos espacos
principais dos quartos e estudios, constituiriam pequenos corredores e ndo

seriam contabilizadas na area Util dos quartos ou estudios.

As dimensoes dos corredores dos apartamentos devem observar o disposto
no artigo 70.° do Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (Decreto-
Lei n.o 38 382, de 7 de agosto de 1951, na sua reda¢io atual), e as zonas
de circulagio no interior dos quartos e estddios (entre as respetivas portas
de acesso e os seus espagos principais) devem ter uma largura nio inferior
20,90 m.

O artigo 70.° do RGEU estabelece que:

a) A largura dos corredores das habitagdes nao deve ser inferior a
1,10 m.

b) No caso dos corredores secundarios com comprimento igual ou

menor que 1,50 m, a largura ndo pode ser inferior a 0,90 m.

As zonas de circulacdo autonomas nos quartos e estudios devem ter uma
largura ndo inferior a 0,90 m, sendo recomendavel que também cumpram o
artigo 70.° do RGEU.
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Figura 1

Medicéo de areas Uteis
de quartos para de
verificacdo da respetiva
dimensdo util

2,20

s
F N =

W 18m? 79m? L

e —L
3 5,60 }

2,60

Nos edificios existentes objeto de intervenc¢oes de renovagio ou adaptagio,
em que existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, podem
ser excecionalmente admitidos compartimentos com dimensoes que nao
cumpram o disposto nos ndmeros [48] e [51], mediante fundamentagio
do projetista, sujeita a apreciacio pela entidade competente para aprovagio
do projeto.

Os edificios existentes podem ter carateristicas (e.g., compartimentacdo,
modulagdo da estrutura, dimensdo e ritmo dos vaos exteriores) que tornam
inviavel ou desadequado o cumprimento das dimensdes minimas dos

compartimentos definidas nos nimeros [48] e [51].

Nestes casos, podem ndo ser observadas essas dimensdes minimas, desde

que o projetista evidencie que ficam asseguradas adequadas condi¢es de

salubridade, conforto e funcionalidade.
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A fundamentacdo apresentada pelo projetista na memoria descritiva e
justificativa do projeto fica sujeita a apreciacdo pela entidade competente

nos termos do RJUE.

As dreas Uteis minimas dos espagos e compartimentos das residéncias sao

definidas no capitulo 5 destas Normas Técnicas.

Nesta seccdo das Normas Técnicas sdo estabelecidos os requisitos e as
recomendacGes de areas e dimensdes aplicaveis a generalidade dos espagos
gue constituem as residéncias. Complementarmente, no capitulo 5 sdo
definidos requisitos ou recomendacdes de area Util minima para cada um

dos espagos e compartimentos das residéncias.

PE-DIREITO

Nas residéncias o pé-direito livre minimo deve observar o disposto no
artigo 65.° do Regulamento Geral das Edificacoes Urbanas (Decreto-Lei
n.° 38 382, de 7 de agosto de 1951, na sua redagio atual), nomeadamente
nao ser inferior a 2,40 m nos compartimentos habitdveis e a 2,20 m nos

compartimentos nao habitdveis.

Transpondo o disposto no artigo 65.° do RGEU para as residéncias, decorre

que:

a) O pé-direito livre dos compartimentos habitaveis ndo deve ser

inferior a 2,40 m;

b) O pé-direito livre dos compartimentos ndo habitaveis ndo deve ser

inferior a 2,20 m;

) O pé-direito livre dos pisos destinados a estabelecimentos

comerciais, caso existam, ndo deve ser inferior a 3,00 m;

d) Nos tetos com vigas, inclinados, abobados ou, em geral, contendo
superficies salientes, os pés-direitos minimos definidos nas alineas a)
e ¢) devem ser mantidos, pelo menos, em 80% da superficie do teto,
admitindo-se na superficie restante que o pé-direito livre possa
descer até ao minimo de 2,20 m ou de 2,70 m, respetivamente, nos

casos dos compartimentos habitaveis e de comércio.
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(55] Nos edificios existentes objeto de intervengoes de renovagao ou adaptagio,
em que existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, pode ser
excecionalmente admitido um pé-direito livre inferior ao definido no
ndmero anterior, mediante fundamentagio do projetista, sujeita a
apreciagao pela entidade competente para aprovagio do projeto, e desde
que sejam cumpridas as condigoes previstas nos n.°s 1 a 3 do artigo 4.° da
Portaria n.° 304/2019, de 12 de setembro.

O pé-direito de um edificio existente é uma carateristica que, na
generalidade dos casos, € muito dificil de aumentar. Tendo presente esta
dificuldade, nos edificios objeto de intervengdes de renovagdo ou adaptacdo
destinados a ser utilizados como residéncias, é admitida, a titulo excecional
e mediante fundamentacdo do projetista, uma flexibilizacdo dos requisitos
de pé-direito definidos no numero anterior. Neste caso, devem ser
cumpridas as condigdes previstas nos nimeros 1a 3 do artigo 4.° da Portaria

n.° 304/2019, de 12 de setembro, que determinam o seguinte:

a) Pode ser mantido o pé-direito desde que este ndo seja inferior a
230m nos compartimentos habitdveis e 2,10m  nos

compartimentos ndo habitaveis;

b) Qualquer diminuicdo de pé-direito para valores inferiores ao
estabelecido no artigo 65.° do RGEU apenas é permitida caso
respeite o disposto na alinea anterior e dela resulte a melhoria das

condicdes de seguranca, conforto, salubridade ou funcionalidade;

c) Em casos excecionais, devidamente justificados e desde que estejam
garantidas as condicdes de salubridade, admite-se a manutencdo de
um pé-direito existente inferior aos valores minimos estabelecidos

na alinea a), mas nunca a sua diminuicao.

(561 Nos compartimentos habitdveis, em particular naqueles em que se verifica
uma longa permanéncia dos residentes e a concentragio de residentes em
simultaneo (e.g., espagos de refeigoes, salas de estudo, sala de convivio),

recomenda-se que o pé-direito livre minimo nao seja inferior a 2,50 m.

Esta recomendagéo justifica-se porque nos compartimentos habitaveis com
maiores dimensdes pode verificar-se a permanéncia de um numero
significativo de residentes em simulténeo, pelo que é conveniente o
pé-direito ser mais elevado que o minimo admissivel, nomeadamente por

questdes de salubridade.
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4.8

[60]
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Nos edificios existentes objeto de intervenc¢oes de renovagao ou adaptagao,
os compartimentos em s6taos, dguas-furtadas e mansardas devem cumprir
o pé-direito minimo definido no nimero [54] em pelo menos metade da
sua drea, sendo contabilizadas para as dreas uteis desses compartimentos

apenas as zonas com pé-direito nao inferior a 2,00 m.

O estabelecido neste nimero é semelhante ao definido no artigo 79.° do
RGEU. Contudo, nas Normas Técnicas nao se imp&e que, em qualquer ponto
afastado mais de 0,30 m do perimetro do compartimento, o pé-direito tenha
de ser ndo inferior a 2,00 m, como acontece no referido artigo do RGEU. Em
contrapartida, é definido nas Normas Técnicas que sdo «contabilizadas para
as areas Uteis desses compartimentos apenas as zonas com pé-direito ndo
inferior a 2,00 m», conforme definido no artigo 11.° da Portaria n.° 304/2019,

de 12 de setembro.

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Nas residéncias deve ser possivel instalar o mobilidrio e equipamento
necessdrio a sua adequada utilizagao pelos residentes e pelo pessoal técnico

e administrativo.

A possibilidade de instalar o mobiliario e equipamento necessario é uma
forma de assegurar que os espacos tém forma e dimensdes adequadas aos

usos previstos.

O mobilidrio e equipamento minimo a prever em cada um dos espagos e
compartimentos da residéncia é definido no capitulo 5 destas Normas

Técnicas.

Quando néo estiverem definidas nas Normas Técnicas as dimensGes do
mobiliario e equipamento a prever nas residéncias, devem ser utilizadas as

dimensdes correntes das pecas disponiveis no mercado.

Os projetos das residéncias devem evidenciar a possibilidade de dispor o

mobilidrio e equipamento previsto.

No projeto das residéncias (geralmente no projeto de arquitetura) deve ser
evidenciado que é possivel dispor o mobilidrio e equipamento minimo

segundo organizagdes funcionais, permanecendo zonas livres para a sua

Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior



utilizacdo de forma ergondmica, bem como para a circulacdo dos

utilizadores.

Observa-se que a exigéncia estabelecida neste nimero ndo é totalmente
nova, na medida em que os seguintes diplomas legais ja estabelecem que o
projeto de arquitetura deve incluir elementos com a localizagdo e

caracterizacdo do mobiliario fixo e do equipamento sanitario:

a) Portaria n.° 113/2015 (a

instrutdrios dos procedimentos previstos no RJUE;

inea f) do n.° 15), que identifica os elementos

b) Portaria n.° 701-H/2008 (alinea e h) do artigo 18.° e na alinea a) do
n.° 3 do artigo 19.°) que aprova o contetdo obrigatdrio do programa
e do projeto de execucdo, bem como os procedimentos e normas a

adotar na elaboracdo e faseamento de projetos de obras publicas.

(611 Recomenda-se que o mobilidrio e equipamento instalado nas residéncias

cumpra as seguintes condigoes:

a) Ser seguro e comodo;

b) Ser funcional e versitil;

c) Ser durdvel e resistente;

d) Ser de ficil limpeza e conservagao;

e) Ter um aspeto que proporcione um ambiente humanizado.

Com esta recomendacgdo, pretende-se transmitir a noc¢do de que o
mobiliario e equipamento a instalar nas residéncias deve privilegiar tanto a
durabilidade e a facilidade de conservacao, como a criacdo de um ambiente
seguro, confortavel e acolhedor (ie., com uma imagem personalizada e

residencial, afastada de espacos impessoais com carater institucionalizado).
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5.1

5.11

CARATERISTICAS DOS
ESPACOS E COMPARTIMENTOS

SETOR DE ACESSOS E C|RCULACAO
Atrio/rececéo

Deve existir um 4trio/rece¢ao destinado a entrada e saida da residéncia, a

espera € recegao de visitas, e ao controlo dos acessos.
No atrio/rececdo podem ter lugar varias atividades:

a) A entrada e saida de residentes e de pessoal técnico e

administrativo, no decurso das suas atividades quotidianas;

b) A espera e rece¢do de pessoas (e.g., amigos e familiares) que vém

visitar os residentes;

c) O controlo de acessos, por um vigilante ou um sistema.

O dtrio/rececao deve possuir uma zona livre de circulagio que permita a
entrada e saida das pessoas do edificio, recomendando-se que tenha

também uma zona de recegao e espera para visitas e residentes.
O éatrio/rececdo pode geralmente assumir uma das seguintes configuracdes:

a) Um espaco formado por uma zona de acesso e circulagdo, onde se
pode também aguardar e receber pessoas; apenas se recomenda
esta situacdo quando for prevista uma reduzida intensidade de uso,

considerando nomeadamente a capacidade da residéncia;

b) Um espaco mais alargado que inclui uma zona canal para acesso e
circulagdo e uma zona de espera e rececdo onde é possivel instalar
o mobilidrio indicado na alinea a) do nimero [69]; recomenda-se

esta situacdo quando for prevista uma maior intensidade de uso.
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No exterior, junto das portas exteriores do dtrio/rece¢io, deve existir uma

zona coberta para proteger as pessoas de condigoes climatéricas adversas.

Geralmente, os residentes e os visitantes tém tendéncia a confraternizar no
exterior junto da entrada da residéncia, devendo estar protegidos da chuva.
A zona coberta também ajuda a proteger a porta de entrada/saida da

residéncia que pode, em algumas circunstancias, estar aberta.

Recomenda-se que préximo do dtrio/rece¢ao existam instalagoes sanitdrias

comuns.

Se os visitantes pretenderem utilizar as instalacdes sanitéarias, é conveniente

gue ndo tenham de entrar nas zonas reservadas da residéncia.

O dtrio/recegio e os espagos de circulagio devem ter revestimentos e
acabamentos que lhes confiram durabilidade, facilidade de limpeza e,

simultaneamente, um ambiente qualificado.

O étrio/rececdo e os espacos de circulagdo sdo sujeitos a uma grande
intensidade de uso, pelo que devem ter revestimentos e acabamentos que
proporcionem um limpeza facil e sejam particularmente duraveis. No caso
dos revestimentos de piso, devem também ser especialmente resistentes ao

desgaste.

O caréter duravel ndo deve prejudicar o ambiente qualificado e acolhedor
destes espacgos, em particular do atrio/rececdo, que constitui o primeiro

espaco de contacto de residentes e visitantes com a residéncia.

No atrio/rece¢io, caso seja prevista a existéncia de um Vigilante, deve ser
instalado um balcao ou existir espago para colocar uma mesa com cadeira

para o vigilante.

Caso seja prevista a existéncia de um vigilante, ele pode estar numa mesa
ou num balcdo inserido no atrio/rececdo ou em espaco proprio adjacente e
com ligagdo ao atrio/rececdo. Em ambos os casos, deve ser cumprido o
definido na seccdo 2.12, relativa a balcdes e guichés de atendimento, das

Normas Técnicas de Acessibilidade.
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(68] No exterior do dtrio/rece¢ao, junto as portas de entrada e saida da
residéncia, deve ser instalado um dispositivo de chamada e ser possivel que
o trinco da porta seja aberto remotamente, recomendando-se que exista a
possibilidade de comunicar com o interior através de dudio ou dudio e

video.

No &trio/rececdo pode ser apenas instalada uma campainha de chamada e
um trinco elétrico. Ainda assim, recomenda-se a instalacdo de um
videoporteiro com ligacdo direta aos telefones fixos ou telemdveis dos
gestores ou vigilantes da residéncia, para que possa ser dispensada a
presenca permanente de uma pessoa no atrio/rececdo da residéncia e ndo

se perturbe o ambiente da residéncia.

(9] Recomenda-se que no espaco de dtrio/rececao seja possivel instalar:

a) Cadeiras, sofds ¢ mesas de apoio em numero adequado a sua
previsivel utilizagao, com um minimo de dois lugares;

b) Um reldgio, localizado em posi¢ao destacada;

¢) Quadros para mensagens (que podem em alternativa ser instalados
nos espagos de circulagio);

d) Os equipamentos de monitorizagio e alarme dos sistemas de

seguranga, automatizagao e controlo que existam na residéncia.

O mobiliario e equipamento indicados sdo usuais nos atrios/rece¢des, mas
a sua existéncia depende da dimenséo da residéncia e dos servicos nela
prestados. Algum deste mobilidrio pressupde uma utilizagdo do
atrio/rececdo como espaco de espera/rececdo de visitantes e de controlo

dos acessos.

Na alinea d) incluem-se os seguintes equipamentos de monitorizagdo e

alarme (caso existam):

a) Quadro repetidor da central de sinalizacdo e comando do Sistema
Automatico de Detecdo de Incéndios (SADI), conforme previsto n.°
2 no artigo 122.° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, na

sua redacdo atual;
b) Monitores do sistema de alarme de intrusao;
c¢) Monitores do sistema de controlo de acessos;

d) Monitores do sistema de videovigilancia.

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 55



51.2

56

Recomenda-se ainda que, na fase de Programa Preliminar, as entidades
promotoras, de preferéncia em articulagdo com os servigos encarregues da
gestdo da residéncia, ponderem a instalacdo no atrio/rececdo de uma

bateria de recetaculos postais, com um recetaculo por cada quarto ou cama.

A existéncia de uma bateria de recetaculos postais, apesar de consumir
alguma area, dispensa o pessoal técnico e administrativo de distribuir a
correspondéncia pelos residentes e confere maior privacidade aos

residentes no acesso a sua correspondéncia.

A drea util do dtrio/recegio depende da capacidade da residéncia,

recomendando-se que nio seja inferior a 9,0 m?.

Tal como no caso do mobilidrio e equipamento, a area Util do atrio/rececao
deve ser definida em funcdo da capacidade da residéncia. Como valor

indicativo, recomenda-se uma &rea Util por residente ndo inferior a 0,20 m?,

Espacos de circulacao

Devem existir espagos de circulagio (e.g., patamares, galerias, corredores,
escadas, rampas e ascensores) destinados a proporcionar o acesso aos

restantes espagos e compartimentos da residéncia.

Os residentes acedem aos diversos espacos e compartimentos que
constituem a residéncia através dos espacos de circulagdo. Quando os
espacos de circulagao tém dimensdes adequadas e proporcionam condigdes
de conforto ambiental (e.g., iluminacado, ventilacdo), tendem a ser utilizados
como locais de encontro e convivio informal dos residentes,

complementares dos espacos de convivio previstos na secgdo 5.5.

Recomenda-se que os espagos de circulagao possuam iluminagio natural e

vaos com folhas méveis para ventilacio.

Embora os espagos de circulagdo sejam essencialmente espacos de
passagem, é importante que assegurem boas condi¢des ambientais, tendo
sempre que possivel iluminacdo e ventilacdo naturais. A iluminacdo natural
dispensa, ou diminui, a necessidade de iluminacao artificial durante o dia. A
existéncia de vaos com folhas moveis permite intensificar a ventilagdo em
caso de necessidade, melhorando as condicdes de salubridade dos espacos

das residéncias.
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(73]  Recomenda-se que todos os compartimentos das residéncias sejam
identificados junto a respetiva porta de acesso e que, nas residéncias com
capacidade superior a 100 residentes, sejam diferenciados os espagos de

circulagao dos diferentes pisos.

A diferenciacdo dos espacos de circulagdo pode ser conseguida com
diferentes cores, elementos graficos ou outros elementos. Esta diferenciacao
facilita a orientacdo e atenua uma imagem potencialmente mondtona de

espacos de circulagdo de grande dimensao.

(74] A necessidade de instalar ascensores deve cumprir o definido nos n.°s 3.2.1
a 3.2.3 das Normas Técnicas de Acessibilidade, anexas ao Decreto-Lei n.©

163/2006, de 8 de agosto, na sua redagao atual.

Este nUmero estabelece que a instalacdo de ascensores é obrigatdria no caso
de edificios com mais de quatro pisos sobrepostos, incluindo caves utilizadas
por residentes. Foi adotado para as residéncias o mesmo nivel de exigéncia

que se aplica aos edificios de habitacdo.

Observa-se, contudo, que pode ser necessaria a instalacdo de ascensores
em edificios com um menor nimero de pisos, para garantir condi¢es de
acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada, conforme previsto

na subseccdo 7.2 das Normas Técnicas.

(751 Recomenda-se que, caso a residéncia se organize em vdrios pisos, sejam
instalados ascensores que proporcionem o acesso a todos os pisos utilizados
pelos residentes, de modo a cumprir a recomendacao definida no ndmero

[259].

Com esta recomendacado, pretende-se que os residentes com mobilidade
condicionada possam usufruir de todos os espacos e compartimentos que
constituem a residéncia (e.g, para estar com colegas e amigos),
independentemente do piso em que se situem. Pretende-se também tornar
mais conveniente o transporte de malas para os pisos elevados quando os

residentes chegam ou partem.
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Caso seja prevista a instalagdo de mdquinas de venda automdtica nas
galerias e corredores, a sua colocagio nao deve diminuir a largura dos
percursos acessiveis nem das vias horizontais de evacuagao para efeitos de

seguranga contra incéndio.

A instalacdo de maquinas de venda automatica de alimentos e bebidas tem
vindo a tornar-se mais frequente e pode ser particularmente conveniente

numa residéncia.

N&o obstante, a sua instalagdo deve ser prevista em projeto de modo a que
ndo reduzam a largura de passagem dos percursos acessiveis a pessoas com
mobilidade condicionada nem dos caminhos de evacuacdo em caso de

incéndio.

Devem também ser previstos os pontos de ligagdo as infraestruturas que

sejam necessarios (e.g., abastecimento de &gua, drenagem de 4&guas

residuais, energia elétrica, telecomunicagdes).

Observa-se que este nimero segue o definido no nimero 4.3.2 das Normas
Técnicas de Acessibilidade e no n.° 9 do artigo 61.° da Portaria n.° 1532/2008,

de 29 de dezembro, na sua redacdo atual.

Recomenda-se que as dreas tteis dos espagos e compartimentos do setor de
acessos e circulagio sejam otimizadas, aproximando-se de um valor de
referéncia de 20% da soma das dreas tGteis dos espagos e compartimentos
dos restantes setores (excluindo o setor de espagos para instalacoes e

equipamentos).

Com este numero recomenda-se a rentabilizacdo maxima das areas dos
espacos de circulagdo, privilegiando-se em contrapartida o investimento de
area nos alojamentos e nos espacos comuns (ie., refeicbes, estudo e

convivio).

O valor de 20% de area Util de circulacdo é um valor de referéncia que obriga
a uma otimizagdo méaxima dos percursos horizontais e verticais. Reconhece-
se que este valor é dificil de alcancar na construcdo de edificios novos e,

mais ainda, nas intervencdes em edificios existentes.
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5.1.3 Acesso de servico

(781 Pode existir um acesso de servico destinado a ser utilizado pelo pessoal

técnico para cargas e descargas e recolha de residuos sélidos.

A existéncia de um acesso de servico pode ser muito conveniente por
permitir separar o acesso de residentes e visitantes do acesso através do
qual tém lugar as cargas e descargas (e.g., produtos consumiveis, roupa de

casa cujo tratamento tenha lugar fora da residéncia).

(791 A opgao de prever um acesso de servico deve ter em consideragio a
intensidade de uso previsivel para cargas/descargas e a eventual necessidade

de assegurar o controlo deste acesso.

Embora o acesso de servico seja conveniente, sobretudo nas residéncias
com elevada capacidade, a sua existéncia pode requerer um controlo
adicional para garantir condi¢des de seguranga. Assim, cabe as entidades

promotoras tomar esta decisdo.

(80] Caso exista um lugar de estacionamento para cargas e descargas,

recomenda-se que esteja localizado junto ao acesso de servigo.

A existéncia de um espaco de cargas e descargas depende das necessidades
de estacionamento que resultarem do definido no nimero [26] das Normas

Técnicas.

81] No dimensionamento do acesso de servigo, recomenda-se que sejam
consideradas as dimensoes das embalagens e dos meios de transporte

utilizados no abastecimento e na recolha de residuos sélidos.

Para este efeito, o projetista deve analisar como serdo realizadas as cargas
e descargas para efeitos de abastecimento da residéncia, recolha de residuos

solidos e manutengéo (e.g., acesso de materiais e equipamento).

No dimensionamento do acesso de servico devem observados os requisitos
definidos na Portaria n.° 987/93, de 6 de outubro, e ser tidos em conta os
seguintes parametros dos percursos: largura de espagos e vaos, pé-direito,

gradiente, tipo de pavimento, altura dos ressaltos e distéancia a percorrer.
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5.2

SETOR DE ALOJAMENTO

5.2.1 Quartos

(82]

(84]

60

Os quartos destinam-se essencialmente ao descanso dos residentes, bem

como ao estudo e lazer individuais.

Os quartos sdo os compartimentos fundamentais das residéncias. Devem,
portanto, ser projetados tendo em vista a otimizacado e a versatilidade de
uso do espaco. Os residentes deverdo poder desenvolver uma série de
atividades num espago que pode ser pequeno, nomeadamente dormir e
estudar, mas também confraternizar e realizar atividades recreativas (e.g., ler,

jogar, ouvir musica).

Os quartos devem ser compartimentos encerrados e os vaos de acesso
devem ser dotados de portas com dispositivos de fecho, recomendando-se

a adogio de fechaduras eletrénicas com possibilidade de mestragem.

Embora a primeira parte deste nimero estabeleca um requisito evidente, o
mesmo pretende evitar a adogdo ou a perpetuacdo de situagdes
improvisadas. As fechaduras eletronicas com possibilidade de mestragem
sdo recomendadas porque facilitam a gestdo e aumentam a seguranga das

residéncias.

Os quartos devem possuir iluminac¢io natural e vaos com folhas mdveis
para ventila¢io, recomendando-se que tenham ampla ligacdo visual com o

exterior.

Sendo os quartos destinados a atividades de descanso e estudo, devem ser
asseguradas adequadas condicdes de conforto. Nas seccbes 8.2 e 8.3 sdo

definidos os requisitos de conforto térmico e visual, respetivamente.

Recomenda-se que os residentes possam controlar as condi¢des ambientais

dos seus quartos (e.g., aquecimento, arrefecimento e iluminacdo natural).

Os quartos nio devem ser contiguos a espagos onde sio realizadas
atividades ruidosas ou onde estdo localizados equipamentos ruidosos,
admitindo-se, em alternativa, a ado¢do de medidas que assegurem o

conforto acustico nos quartos.
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O afastamento ou isolamento relativamente a fontes de ruido é importante
para o descanso e a concentracdo dos residentes. Na seccdo 8.1 sdo

definidos os requisitos de conforto acustico.

86] Recomenda-se que a organizacio interior dos quartos para mais de um
residente promova a privacidade entre residentes, através da configuragao
do espago ou da disposi¢ao do mobilidrio (e.g., separagio entre cabeceiras

de camas).

Ao contrario do que geralmente acontece nos quartos das habita¢des, nas
residéncias os quartos podem ser partilhados por residentes com pouca
familiaridade entre si, pelo que é desejavel assegurar, na medida do possivel,

a respetiva privacidade.

871 Recomenda-se que a organizagao interior dos quartos assegure a defini¢ao
das diferentes zonas que os constituem (i.¢., arrumacio, descanso e estudo),

em particular nos quartos para mais de um residente.

Nos quartos com éarea Util reduzida pode ser dificil concretizar esta
recomendacao. Nos quartos duplos a separagdo entre as zonas de descanso
pessoal e de estudo (e.g., recorrendo a uma cortina, biombo ou dispositivo
semelhante) é particularmente conveniente, sobretudo para que um

residente possa descansar enquanto o outro estuda.

(88]  Os quartos devem permitir colocar, pelo menos, o seguinte mobilidrio por

cada residente:

a) Uma cama (com pelo menos 2,00 m de comprimento e 0,90 m de
largura);

b) Um local para colocar objetos pessoais préximo da cabeceira da
cama (e.g., prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);

¢) Uma mesa de estudo (com pelo menos 1,00 m de comprimento e
0,60 m de largura) e a respetiva cadeira;

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de
prateleiras nao inferior a 2,00 m);

e) Um armdrio para arrumacio de roupas e objetos pessoais (com pelo
menos 1,00 m de comprimento, 0,60 m de largura ¢ 1,80 m de

altura, ou com capacidade equivalente).
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No projeto deve ser evidenciado que os quartos tém forma e dimensdes que
permitem colocar o mobiliario indicado neste nUmero. Caso o quarto seja
duplo, devem poder ser colocados dois elementos de cada pega de
mobilidrio (e.g., duas camas, duas mesas de estudo, dois armaérios de

arrumacao).

Conforme indicado no exemplo da alinea b), admite-se que uma mesa de
estudo junto da cabeceira da cama pode ser utilizada para colocar objetos
pessoais, embora seja preferivel a existéncia de uma mesa de cabeceira ou

de uma pequena prateleira.

As prateleiras podem ser instaladas sobre a mesa de estudo, desde que o
acesso seja facil. A instalacdo das prateleiras sobre as camas deve ser evitada,
porque o acesso tende a ser dificil e para assegurar a seguranca dos

residentes em caso de sismo.

Para além do mobiliario indicado, recomenda-se que os quartos também
permitam colocar um sofd ou poltrona individual. O sofd ou poltrona
individual destina-se essencialmente ao estudo e ao descanso, permitindo
gue os residentes estejam confortavelmente sentados por longos periodos,
por exemplo, a ler, a conversar ou a utilizar o computador portatil. Os
estudantes tendem a passar longos periodos nos quartos a estudar, pelo
gue é desejavel que ndo estejam limitados a uma Unica posigao. A colocacdo
de mobilidrio adicional s6 é geralmente vidvel em quartos com as areas Uteis

recomendadas no nimero [99].

Na verificagao do definido no ntimero anterior, nao deve ser considerada

a existéncia de camas em beliche.

Para assegurar que os quartos duplos tém forma e dimensao suficiente para
colocar duas camas, ndo é permitido prever camas em beliche na verificacdo
do numero anterior. Embora ndo se recomende, se essa for a preferéncia
dos residentes, ndo esta impedido que durante a exploracdo se opte por
esse tipo de cama, de modo a libertar mais espago no quarto para outros

usos.

Recomenda-se que o mobilidrio dos quartos permita um uso versdtil (e.g.,

cama que serve como sofd).
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Esta recomendacao é particularmente relevante nos quartos com éareas Uteis
reduzidas, pois a versatilidade do mobilidrio pode ajudar a compensar a
auséncia de algum mobiliario. Por exemplo, ndo sendo possivel colocar um
sofd ou poltrona individual, se for possivel utilizar a cama com sofg, o

estudante poderéa ter um local alternativo para estudar.

911 Recomenda-se que sejam adotadas solugdes para rentabilizar a utilizagao
do espago ¢ a capacidade de arrumagao dos quartos (e.g., gavetdes sob a
cama), se necessdrio recorrendo a concecao e instalacio de mobilidrio a

medida.

A rentabilizacdo do espago dos quartos ¢ particularmente relevante quando
as respetivas areas Uteis forem reduzidas. A colocagdo de mobiliario feito a
medida, permitindo um aproveitamento maximo do espaco, é uma forma
de atingir este objetivo. Para o efeito podera ser elaborado um projeto de

mobiliario.

921 Recomenda-se que sejam previstas formas de os residentes poderem
personalizar os seus quartos sem que os revestimentos e acabamentos

fiquem danificados (e.g., painel para afixagio de fotografias).

Os residentes devem ter a possibilidade de personalizar os quartos por

forma a promover a apropriacdo do seu espaco privado.

Se ndo forem previstos suportes que permitam a personalizacdo, os
residentes poderdo inadvertidamente danificar os revestimentos e
acabamentos dos seus quartos ao afixarem nas paredes e portas posters,

fotografias ou outros elementos.

(93] Caso ndo seja prevista uma arrecadagido para residentes, conforme
recomendado no nimero [246], deve ser previsto um espaco em cada

quarto onde os residentes possam arrumar uma mala de viagem.

Este nimero tem em consideracdo que muitos residentes poderdo estar
deslocados e que e as malas de viagem sdo por vezes rigidas e volumosas.
O local para arrumar a mala de viagem pode ser, por exemplo, sob a cama,
sobre o armario ou dentro de um armario (em zona que nao reduza a

capacidade definida no nimero [88]).

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 63



[94]

[96]

64

Os quartos podem ter, ou nao, acesso direto a uma instalagao sanitdria dos

alojamentos, a qual deve observar o disposto na sec¢io 5.2.3.

A integracao dos quartos, individuais ou duplos, com as instala¢cdes

sanitarias que os servem pode assumir diferentes modalidades:

a) Quarto com acesso direto a instalacdo sanitaria de uso exclusivo;

b) Quarto com acesso direto a instalagdo sanitaria de uso partilhado

com outro(s) quarto(s);

¢) Quarto com acesso a instalagdo sanitaria através de espago de

circulagdo (geralmente de uso partilhado por varios quartos).

Em qualquer das modalidades, as instalagdes sanitarias dos alojamentos
devem observar o disposto na seccdo 5.2.3, especifica sobre instalacoes

sanitarias dos alojamentos.

Nos quartos podem ser integradas pequenas copas para prepara¢ao de

refeigoes ligeiras e armazenamento de alimentos.

A copa serve para preparar refeicdes ligeiras (e.g., manter alimentos, leite e
agua frescos; aquecer agua, sopas e refeicdes pré-confecionadas), sendo
particularmente conveniente existir quando a cozinha servir muitos

residentes ou estiver afastada dos quartos.

A opcio de prever copas nos quartos deve ter em consideragio que as
mesmas sao convenientes para os residentes, mas que implicam um
investimento adicional e podem prejudicar as condigoes de salubridade nos

quartos.

Ao avaliar a viabilidade e conveniéncia de integrar copas nos quartos, devem

ser considerados os seguintes aspetos:

a) Por um lado, as copas nos quartos podem ser muito convenientes
para os residentes, sobretudo quando as cozinhas sao partilhadas

por muitos residentes ou estdo afastadas dos quartos;

b) Por outro lado, a existéncia de copas nos quartos requer um
investimento de area e de equipamento, ao que acresce que no caso
de uma limpeza deficiente podem prejudicar as condi¢bes de

salubridade nos quartos.
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(971  Caso existam, as copas devem incluir, pelo menos, o equipamento definido

no nuiimero [137].

O equipamento das copas deve ser, pelo menos, o definido na seccdo

relativa as cozinhas/kitchenettes (vd. seccao 5.3.1).

(98]  As dreas Uteis dos quartos nao devem ser inferiores a:

a) Quartos individuais — 8,5 m?;

b) Quartos individuais, com acesso a instala¢do sanitdria privativa
(excluindo a drea da instalagao sanitdria) — 9,0 m?;

c) Quartos duplos — 13,5 m?%

d) Quartos duplos, com acesso a instalagio sanitdria privativa

(excluindo a drea da instalagao sanitdria) — 14,0 m?2.

Para ser viavel instalar o mobiliario previsto no nimero [88] em quartos com
as areas Uteis minimas definidas neste numero, é necessario adotar
configuracdes otimizadas. Os quartos que integram um acesso a uma
instalacdo sanitéria privativa devem ter um ligeiro acréscimo de éarea. Isto
justifica-se porque a zona de acesso consome alguma é&rea que pode

comprometer a funcionalidade de quartos dimens&es reduzidas.

Nas Figura 2 e Figura 3 apresentam-se exemplos de quartos individuais e

duplos com as areas Uteis minimas.

[99] Para proporcionar melhores condicoes de funcionalidade e conforto,
recomenda-se que as dreas tteis definidas no nimero anterior nao sejam
inferiores a 10,5 m? nos quartos individuais e a 16,0 m? nos quartos

duplos.

No ndmero [98] sdo definidos valores minimos de area Util para os quartos.
Para a generalidade dos residentes, os quartos sdo o seu Unico espaco
privado, onde passam longos periodos a descansar ou a estudar. Assim, sdo
recomendadas, sempre que possivel, areas Uteis superiores as minimas, de
modo a assegurar ndo sé a funcionalidade estrita, mas também algum
desafogo que promova um sentimento de bem-estar. Nos quartos com as
areas Uteis recomendadas é possivel integrar mais mobiliario e com maiores

dimensoes.

Na Figura 4 apresentam-se exemplos de quartos, individual e duplo, com as

areas Uteis recomendadas.
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Figura 2

Modelos de quartos
individual e duplo com
areas uteis minimas e
sem acesso a instalacdo
sanitaria privativa

Figura 3

Modelos de quartos
individual e duplo com
areas uteis minimas e
acesso a instalagdo
sanitaria privativa
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Nos edificios existentes objeto de intervengoes de renovagao ou adaptagio,
em que existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, as dreas
Uteis definidas no ndamero [98] podem excecionalmente nio ser
cumpridas, mediante fundamenta¢io do projetista, sujeita a aprecia¢io
pela entidade competente para aprovagio do projeto, mas nunca devem
ser inferiores a 6,5 m? nos quartos individuais ¢ a 11,5 m? nos quartos

duplos.

As carateristicas dos edificios existentes podem dificultar ou mesmo
inviabilizar o cumprimento das &reas Uteis minimas dos quartos previstas no
numero [98]. Por exemplo, o afastamento entre pilares e vigas da estrutura
ou entre vdos das fachadas podem determinar a largura dos
compartimentos, e eventualmente a sua éarea. Assim, admite-se que,
mediante fundamentacdo do projetista, possam ndo ser observadas essas
areas Uteis minimas, desde que cumpridos os valores minimos absolutos
definidos neste numero. A fundamentacao apresentada pelo projetista na
memoria descritiva e justificativa do projeto fica sujeita a apreciacdo pela

entidade competente, nos termos do RJUE.

Salienta-se que sdo totalmente indesejaveis quartos com as areas Uteis
minimas absolutas indicadas neste numero, s6 devendo ser previstos
guando absolutamente necessario e provadas inviaveis eventuais
alternativas. Neste caso, a exiguidade dos quartos deve ser compensada por
espacos comuns (ie., refeicbes, estudo e convivio) especialmente
qualificados e desafogados. Na Figura 5 (p. 67) apresentam-se exemplos de

quartos, individual e duplo, com as areas Uteis minimas absolutas.

Os quartos triplos ou quddruplos, excecionalmente mantidos nos termos
previstos no nimero [37], ndo devem ter 4reas tGteis inferiores a 18,0 m?,

no caso dos quartos triplos, e a 24,0 m?, no caso dos quartos quddruplos.

As areas Uteis dos quartos triplos ou quadruplos correspondem a uma area
util de 6,0 m? por cada residente. Nota-se que este indice s6 é viavel se
forem adotadas configuragBes otimizadas que permitam a rentabilizacdo
maxima do espaco. Salienta-se que é totalmente indesejavel que sejam
mantidos quartos com dimensdes tdo reduzidas, recomendando-se que 0s
quartos tenham éareas Uteis por residente superiores, se necessario
reduzindo o nimero de residentes do quarto (e.g., um quarto triplo pode
passar a quarto duplo). Na Figura 6 apresentam-se exemplos de quartos

com as areas Uteis indicadas.
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5.2.2 Estudios e apartamentos

[102]

[103]

[104]

70

Os estidios e os apartamentos sdo vocacionados para residentes que

pretendem maijor autonomia e privacidade.

Os estudios e os apartamentos conferem maior autonomia e privacidade
aos respetivos residentes pois integram espacos privativos para as refei¢des,
a higiene pessoal. Os apartamentos integram ainda espacos de lazer e
convivio, permitindo assim agrupar até oito residentes em unidades quase

autébnomas.

Em contrapartida, os estudios e os apartamentos permitem geralmente uma
menor rentabilizacdo das areas e dos equipamentos de cozinha que os

quartos, pelo que tendem a ser mais caros.

Por estes motivos, os estidios e pequenos apartamentos (i.e., para um, dois
ou trés residentes) sdo geralmente vocacionados para investigadores e
trabalhadores docentes e ndo docentes de instituigdes de ensino superior
(eventualmente acompanhados dos seus familiares proximos), mas nada
impede que sejam também utilizados por estudantes que pretendam maior

autonomia e privacidade.

Os estidios devem incluir um ou dois espacos para descanso pessoal,
consoante se tratem de estddios individuais ou duplos, e os respetivos

espagos de estudo, bem como kitchenette e instalagao sanitdria.

Os estudios diferenciam-se dos quartos por incluirem, além dos espacos de
descanso pessoal e de estudo, espacos privativos dos respetivos residentes

para refeices e higiene pessoal.

A preparacao de refeicdes tem lugar na kitchenette e a toma de refei¢des
pode ocorrer em mesa ou bancada polivalente que serve também para o

estudo, sendo recomendavel que existam mesas separadas.

Fora dos estudios, devem existir espagos onde os residentes podem realizar

atividades de estudo acompanhado, convivio e tratamento de roupa.
Os apartamentos devem incluir:

a) Quartos, individuais ou duplos, para um médximo de oito

residentes;
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b) Uma sala;
¢) Uma cozinha ou kizchenette integrada na sala;

d) Uma instalacio sanitdria, pelo menos, por cada quatro residentes.

Os apartamentos podem destinar-se a, no maximo, oito residentes, cabendo
as entidades promotoras decidir a combinacdo de quartos, simples ou

duplos, que perfazem a lotacdo pretendida.

Os apartamentos diferem dos estudios por integrarem uma sala onde
podem ter lugar atividades de estudo acompanhado, lazer e convivio dos
residentes. Fora dos apartamentos, devem existir espagos onde os residentes
podem realizar outras atividades de convivio. O tratamento de roupa pode

ter lugar em lavandaria comum ou ser integrado no apartamento.

(105] Quando um apartamento se destinar a um residente, o espago de descanso

pessoal pode estar integrado na sala, nao existindo quarto.

Nos apartamentos para apenas um residente, o espaco de descanso pessoal
pode estar integrado na sala, reproduzindo a l6gica de um apartamento TO.
Neste caso, o apartamento difere do estddio porque deve ter uma éarea
maior, que permita instalar o mobilidrio para tomar refeicdes (i.e., mesa e

cadeiras) e para estar (L.e., poltrona ou sofa e mesa de apoio).

[106] Recomenda-se que os apartamentos sejam sobretudo localizados nas partes

mais reservadas das residéncias.

Esta recomendacdo é justificada por os apartamentos serem geralmente
utilizados por residentes que procuram maior privacidade. Para este efeito,

os apartamentos podem estar localizados nos Ultimos pisos.

[107] Os estddios e os apartamentos devem observar o disposto nas secgoes

seguintes, com as devidas adaptagdes:

a) Quartos — secgdo 5.2.1;
b) Instalagbes sanitdrias — sec¢io 5.2.3;

c) Cozinhas/kitchenettes — secgao 5.3.1.

Neste nUmero remete-se para os requisitos relativos a quartos, instalacbes
sanitarias e cozinhas/kitchenettes, também aplicaveis aos estludios e

apartamentos. O disposto nas seccles referidas deve ser aplicado com as
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devidas adaptagdes (e.g., ndo é adequado prever copas nos quartos dos

apartamentos porque este sdo integram uma cozinhas/kitchenettes).

Recomenda-se que em cada estidio seja possivel instalar uma mesa e

cadeiras para refeicoes, com um lugar por residente.

Embora nos estudios as refeicdes possam ter lugar em mesa ou bancada
polivalente, conforme descrito na nota explicativa do numero [103],
recomenda-se que seja possivel instalar uma pequena mesa para o efeito
separada da mesa de estudo. O estddio continua a diferenciar-se de um

apartamento para um residente por nao incluir o espaco de estar ou sala.

Além do mobilidrio e equipamento que decorre do definido no niimero
[107], em cada apartamento deve ser possivel instalar, pelo menos, o

seguinte mobilidrio:

a) Sala ou cozinha/kitchenette — mesa e cadeiras para refei¢des com
um lugar por cada residente, com um minimo de dois lugares;
b) Sala — poltronas ou sofds com um lugar por cada residente e uma

mesa de apoio.

Além do mobiliario e equipamento que decorre do previsto no nimero [107],
nos apartamentos deve ser possivel instalar o mobilidrio indicado neste

numero destinado a tomar refeicdes, estudo em grupo e convivio.

Os residentes dos estiidios devem ser considerados na determinagao do
numero de lugares dos restantes espagos das residéncias (i.e., fora dos

estidios), do seguinte modo:

a) Nao serem contabilizados para as cozinhas e espagos de refeicoes;
b) Serem contabilizados na sua totalidade para as salas de estudo, salas
de convivio, instalagdes sanitdrias comuns e lavandaria para

residentes.

Os residentes dos estudios usufruem, no préprio estudio, de espago para
preparar e tomar refeicdes, podendo, portanto, ndo ser contabilizados para
o dimensionamento das cozinhas e dos espacos de refeicdes partilhados por
residentes de quartos. Contudo, necessitam de espacos fora do estudio para
o estudo acompanhado ou em grupo, o convivio, o tratamento de roupa,

bem como a utilizacdo de instalacdes sanitarias comuns.
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(1111 Os residentes dos apartamentos devem ser considerados na determinagio
do nimero de lugares dos restantes espagos das residéncias (i.e., fora dos

apartamentos), do seguinte modo:

a) Nao serem contabilizados para as salas de estudo, cozinhas e
espagos de refeigoes;

b) Serem contabilizados apenas em metade para a sala de convivio e
instalagoes sanitdrias comuns;

c) Serem contabilizados na sua totalidade para a lavandaria para

residentes.

Os residentes dos apartamentos usufruem no préprio apartamento de
espaco para preparar e tomar refeicdes, estudar e conviver, pelo que podem
nao ser contabilizados para o dimensionamento das cozinhas e dos espacos
de refeicdes. Como tém algum espaco de convivio na sala do apartamento,
podem ser apenas parcialmente contabilizados no dimensionamento da sala

de convivio comum e das instalaces sanitarias comuns.

Quanto ao tratamento de roupa, devem ter acesso a um espago no

apartamento ou a lavandaria de residentes.

[112] As dreas uteis dos estiidios e apartamentos nao devem ser inferiores a:

a) Estadios individuais — 15,0 m?;

b) Estudios duplos — 21,0 m?;

c) Apartamentos para um residente (drea base) — 20,0 m?;

d) Adicional a drea base dos apartamentos por cada residente

suplementar — 8,5 m?.

Os valores definidos neste nimero incluem as areas Uteis de todos os
espacos e compartimentos que constituem os estudios e apartamentos,

conforme definido nos nimeros [103] e [104].

Para determinar a area Util minima de um apartamento devem ser
adicionados, por cada residente, 8,5 m? de area Util previstos na alinea d),
ao valor base definido na alinea c). Os referidos 8,5 m? de &rea Util sdo
adicionados independentemente de ser previsto um quarto duplo ou

individual.

Para que seja viadvel instalar o mobilidrio e equipamento previstos em
estudios e apartamentos com as areas Uteis minimas definidas neste
nimero, é necessario adotar configuragbes otimizadas. Na Figura 7

apresentam-se exemplos de estudios com as areas Uteis indicadas.
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(113] Os quartos integrados nos apartamentos devem ter dreas uUteis nao
inferiores a 6,5 m?, no caso dos quartos individuais, e a 10,5 m?, no caso
dos quartos duplos, recomendando-se, contudo, que cumpram o definido

no numero [98].

Nos apartamentos sdo admitidos quartos mais pequenos, porque oS
residentes podem utilizar a sala comum para diversas atividades
(nomeadamente o estudo), podendo os quartos ser essencialmente para

dormir.

Contudo, recomenda-se que sejam cumpridas as areas Uteis definidas para
os quartos individuais e duplos ndo integrados em apartamentos. Esta
recomendacdo fundamenta-se no facto de poderem nao existir relagdes de
familiaridade entre os residentes que partilham um apartamento, ao

contrario do que acontece numa habitac¢éo utilizada por uma familia.

5.2.3 InstalagGes sanitarias dos alojamentos

(114] As instalacoes sanitdrias dos alojamentos destinam-se a higiene pessoal dos

residentes.

As instalagdes sanitarias dos alojamentos podem estar integradas nas
unidades de alojamento ou ser partilhadas por varias unidades de

alojamento.

(115] Por cada quatro residentes, deve existir, pelo menos, uma instalagao
sanitiria dos alojamentos, sendo recomenddvel que, por cada dois

residentes, exista, pelo menos, uma instalagao sanitdria dos alojamentos.

Com vista a proporcionar privacidade aos residentes ndo devem ser
previstas instalagdes sanitarias partilhadas por mais de quatro residentes. O
equipamento minimo a integrar em cada instalacdo sanitaria é definido no

ndmero [121].

(116] Nos edificios existentes objeto de intervencoes de renovagao, em que
existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, podem ser
excecionalmente mantidas, mediante fundamenta¢ao do projetista, sujeita
a apreciagao pela entidade competente para aprovagio do projeto,
situagdes em que uma instalagao sanitdria dos alojamentos sirva mais de

quatro residentes.
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Esta possibilidade, ndo desejavel, visa evitar a necessidade de efetuar
alteragdes significativas da organizacdo espacial em residéncias ja em

funcionamento, que podem assumir custos desproporcionados.

As instalagoes sanitdrias dos alojamentos devem constituir compartimentos

e os vaos de acesso devem ser dotados de porta com dispositivos de fecho.

Embora o dispositivo de fecho seja um requisito evidente, quase dispensavel
de ser mencionado, pretende-se evitar a adogdo ou a perpetuagdo de

situacdes improvisadas.

As instalagoes sanitdrias dos alojamentos devem ser facilmente acessiveis a

partir dos quartos que servem.

Este nUmero é particularmente relevante no caso de instala¢cdes sanitarias
que ndo estdo integradas nos quartos. Pretende-se evitar que os residentes
tenham de percorrer longos percursos em espagos de circulagdo para

aceder as instalagdes sanitarias que servem os seus quartos.

Recomenda-se que o acesso as instalacoes sanitdrias dos alojamentos seja
feito diretamente a partir dos quartos, para proporcionar maior

privacidade aos residentes.

O acesso direto as instalacSes sanitarias dos alojamentos, a partir dos

quartos, é um importante fator de privacidade.

Recomenda-se que nas instalagdes sanitdrias dos alojamentos, que servem
mais de dois residentes, o chuveiro e a sanita assegurem a privacidade dos
respetivos utilizadores, permitindo assim, se necessdrio, uma utilizacao em

simultineo.

Quando uma instalacdo sanitaria se destinar a trés ou mais residentes é
conveniente que possa ser utilizada em simultaneo. Para o efeito,
recomenda-se que a sanita e o chuveiro estejam instalados em cabines
separadas, ainda que acessiveis a partir de um espaco onde estdo instalados

os lavatdrios, de modo a que possam ser usados com privacidade.
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(121] Em cada instalagio sanitdria dos alojamentos deve, pelo menos, ser

instalado:

a) Um lavatério, por cada dois residentes;
b) Uma sanita, por cada quatro residentes;

¢)  Um chuveiro, por cada quatro residentes.

Decorre deste niUmero que, se uma instalacdo sanitéria se destinar a quatro
residentes, conforme permitido no nimero [115], devem ser previstos dois

lavatorios.

Além do equipamento sanitério referido neste nimero, é recomendavel que
nas instalacdes sanitarias dos alojamentos seja instalado mobiliario que

permita a arrumacao de produtos de higiene pessoal.

[122] Recomenda-se que os equipamentos sanitirios tenham dimensdes nio

inferiores a:

a) Lavatério — 0,55 m de frente por 0,45 m de largura;

b) Sanita com tanque - 0,36 m de frente por 0,65m de
profundidade;

¢) Sanita simples — 0,36 m de frente por 0,55 m de profundidade;

d) Chuveiro — 0,80 m por 0,80 m ou 0,70 m por 0,90 m.

As dimens&es das sanitas sdo pouco variaveis. Contudo, as dimensdes dos
lavatérios e dos chuveiros podem variar significativamente consoante o
modelo. Assim, recomenda-se que os equipamentos sanitarios tenham
dimensdes ndo inferiores as indicadas de modo a possibilitarem uma

utilizacado funcional e confortavel.

Os chuveiros podem ser dotados de uma base de duche ou ter um piso com

carateristicas adequadas, nomeadamente:

a) Estar convenientemente impermeabilizado e ter pendente que
assegure o escoamento da dgua para a rede de drenagem de aguas

residuais domésticas;

b) Assegurar um nivel de aderéncia, mesmo quando molhado, que

minimize o risco de escorregamento.
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[123] Recomenda-se que sejam previstos ductos que permitam o acesso facil a

rede de drenagem de dguas residuais, garantindo, contudo, o adequado

isolamento acustico relativamente aos quartos e salas de estudo.

Os residentes podem, em algumas ocasides, ser menos atentos no uso das
instalacGes sanitarias, pelo que se recomenda a facilidade de acesso as redes

de aguas residuais para proceder a a¢des de limpeza e manutencdo.

Contudo, os ductos acessiveis ndo devem comprometer as condi¢es de

conforto acustico, sobretudo nos quartos e nas salas de estudo.

[124] As instalagdes sanitdrias dos alojamentos devem ter dreas uteis que
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permitam a utilizacio dos equipamentos sanitirios em condigoes de
seguranca, salubridade e funcionalidade, recomendando-se que tenham
dreas Uteis ndo inferiores a 2,3 m? quando equipadas com lavatério, sanita

e chuveiro.

A area Util das instalacdes sanitdrias pode variar significativamente

consoante a dimensdo e disposicdo do equipamento sanitario.

Assim, neste numero é definido que deve ser evidenciado que as instala¢Ges
sanitarias tém espago que permite a utilizagdo dos equipamentos sanitarios

em condi¢des de seguranga, salubridade e funcionalidade.

Em complemento, recomenda-se que a area Util das instalacBes sanitarias
dos alojamentos ndo seja inferior a 2,3 m? Nota-se que o valor

recomendando é minimo e corresponde a uma configuragdo otimizada.

Quando os equipamentos sanitarios estiverem repartidos, conforme referido
no numero seguinte, a area indicada serd repartida pelos diferentes

compartimentos.

Na Figura 8 apresentam-se exemplos de instalacdes sanitarias com

diferentes disposi¢des do equipamento sanitario.

Se forem previstas instalacbes sanitarias com area Util inferior a
recomendada, deve ser avaliado se nao estd comprometida a utilizacdo

segura e funcional dos equipamentos.
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Figura 8
Modelos de
instalacdes
sanitarias

J(—HO‘* 23m? }—1,20‘} 2,5 m?

[125] O equipamento sanitdrio de uma instalagao sanitdria dos alojamentos pode
ser repartido por mais de um compartimento, desde que na imediata

proximidade da sanita exista um lavatério.

O equipamento e a area das instalacbes sanitarias podem ser repartidos por
mais de um compartimento, permitindo deste modo o uso em simultaneo

por varios residentes.

Para assegurar a higiene, na proximidade de qualquer sanita, deve existir um

lavatério, podendo, contudo, ndo ser no mesmo compartimento.
Assim, podem, por exemplo, ser previstos os seguintes desdobramentos:

a) Um compartimento com sanita e lavatério e outro compartimento

com chuveiro;

b) Uma cabine com chuveiro, uma cabine com sanita e um lavatério no

espaco de acesso as duas cabines.

Por cabine entende-se um espaco delimitado por paredes ou divisérias que

nao o encerram totalmente em altura.
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5.3

5.3.1

[126]

[127]

[128]

80

SETOR DE REFEICOES

Cozinhas/kitchenettes

Devem existir cozinhas/kitchenettes destinadas a preparagio de refeigoes

pelos residentes.

Designa-se por «cozinha» um compartimento destinado a preparacdo e

confecdo de refeicdes, podendo ter associado um espaco de refeigdes.

Designa-se por «kitchenette» um espaco de preparacdo e confecdo de
refei¢des integrado num compartimento com outro uso, geralmente uma

sala ou um estudio.

Observa-se que as cozinhas oferecem oportunidades para encontros casuais
e conversas que levam a amizade, a formacdo de grupos e a criagdo de um

espirito de comunidade.

Por este motivo, as cozinhas sdo importantes espacos de confraternizacao,

gue devem ser valorizados no projeto das residéncias.

Recomenda-se que as cozinhas se localizem préximo das unidades de

alojamento que servem.

A proximidade da cozinha com as unidades de alojamento que serve é muito

conveniente para os residentes.

Quando ndo for possivel assegurar essa proximidade, é recomendavel

ponderar a integracdo de pequenas copas nos quartos (vd. nimero [95]).

Préximo das cozinhas devem existir instalagdes sanitdrias comuns ou

instalagdes sanitdrias dos quartos servidos por essas cozinhas.

N&o é necessario prever instalacBes sanitarias especificas para a cozinhas,
podendo ser utilizadas as instalacbes sanitarias comuns ou dos quartos,

desde que estas se encontrem proximas das cozinhas.
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[129] As cozinhas devem possuir iluminagao natural e vaos com folhas méveis

para ventilacio.

Nas cozinhas sdo produzidos fumos e vapores pelo que importa garantir a

sua adequada ventilacdo.

A iluminagao natural, além de contribuir para criar um ambiente agradavel,
dispensa ou diminui a necessidade de iluminag&o artificial durante o dia. Nas
seccdes 8.2 e 8.3 sdo definidos os requisitos de conforto térmico e visual

aplicaveis aos espacos e compartimentos das residéncias.

(130] Recomenda-se que cada cozinha nio sirva mais de 32 residentes.

As cozinhas que servem um grande numero de residentes ndo sdo
recomendaveis pois obrigam a uma maior coordenagao das atividades entre
os residentes e ndo propiciam a criagdo de um espirito de comunidade

conforme referido na nota explicativa do niumero [126].

Neste nimero recomenda-se que cada cozinha ndo sirva mais de 32
residentes, sendo desejavel um numero de residentes significativamente

inferior (i.e., ndo mais de 16 residentes).

(1311 Por cada 16 residentes, o equipamento de cozinha deve, pelo menos,

incluir:

a) Um lava-louga com duas cubas de lavagem e escorredor;

b) Um fogio ou placa com quatro queimadores ou zonas de
aquecimento, dotado de hotte e chaminé ou outro sistema de
exaustao de fumos e vapores;

¢)  Um forno associado ao fogao ou independente;

d) Um micro-ondas;

e) Dois frigorificos combinados com capacidade de 320 litros cada,
ou frigorifico e arca congeladora com capacidade equivalente;

f)  Uma bancada de trabalho com uma extensio total de 4,20 m (que
pode estar repartida e na qual se inclui o lava-louga e o fogio ou
placa);

g) Armidrios de arrumacio (para loiga, utensilios de cozinha e
produtos de limpeza);

h) Um caixote de lixo, em material sae ignifugo, que permita a

separagao seletiva.
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Neste nimero é definido o programa de equipamento de cozinha minimo

para 16 residentes.

Se uma cozinha se destinar a 32 residentes deve integrar o dobro do
equipamento, bancada e armarios de cozinha previstos neste numero,
sendo recomendavel que esteja salvaguardada a separacdo entre as zonas

de lavagem e confecdo destinadas a cada grupo de 16 residentes.

Na alinea b), entende-se por «hotte» uma «clUpula montada sobre os
aparelhos de cozinha para captar os poluentes derivados da combustédo e

da coccédo dos alimentos» /.

Na alinea f), a extensdo da bancada de trabalho corresponde a 0,80 m de
frente de bancada para um em cada trés residentes servidos pela cozinha a

trabalhar em simultaneo.

O equipamento de cozinha previsto neste ndmero é minimo, sendo
desejavel que se destine a menos residentes ou que sejam utilizados
equipamentos com maior capacidade (e.g., fogdo ou placa com seis

gueimadores).

As necessidades de equipamento de cozinha devem ser analisadas caso a

caso considerando, nomeadamente, os seguintes critérios:

a) O habito de os residentes confecionarem as suas refei¢cdes na
residéncia;

b) O grau de simultaneidade com que os residentes preparam as suas
refeicoes;

c) A eventual proximidade da residéncia a uma cantina onde os

residentes possam tomar as suas refei¢es.

Recomenda-se que, na fase de Programa Preliminar, as entidades
promotoras, de preferéncia em articulagdo com os servicos encarregados da
gestdo da residéncia, ponderem os critérios referidos e definam as

necessidades de equipamento da cozinha.

7
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NP 1037-3:2002 — Ventilagdo e evacuagdo dos produtos da combustédo dos locais com aparelhos a gas.
Parte 3: Volume dos locais. Posicionamento dos aparelhos a gas. Monte da Caparica: Instituto Portugués
da Qualidade.
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[132]

[133]

[134]

O fogao e o lava-louga referidos no numero anterior podem ser
substituidos por duas placas (com dois queimadores ou duas zonas de
aquecimento cada uma) e dois lava-lougas (com uma cuba e escorredor
cada um), distribuidos na cozinha de modo a permitir o uso simultineo

por vérios residentes.

A reparticdo dos equipamentos de cozinha, prevista neste nimero, permite
rentabilizar a sua utilizacdo em simultaneo por mais residentes, devendo
garantir-se, contudo, que existe suficiente extensdo de bancada para a

utilizacdo segura e funcional.

Na Figura 9 (p. 86) é apresentado um exemplo de reparticdo dos
equipamentos de cozinha. A reparticao sera mais ajustada em cozinhas com

maior capacidade.

Recomenda-se que nas cozinhas, ou em espacos adjacentes, sejam
instalados cacifos (que possam ser trancados) para arrumacio de géneros
alimentares e de utensilios de cozinha pessoais, em niimero suficiente para

os utilizadores da cozinha.

Conforme indicado, os cacifos destinam-se a arrumacdo de géneros
alimentares e de utensilios de cozinha pessoais. Estes cacifos tém um uso
idéntico as despensas ou aos «armarios despenseiros» que existem nas
habitagdes. Esta recomendagdo ndo se aplica nas cozinhas dos

apartamentos.

Recomenda-se que os tampos das bancadas, em particular quando juntos
ao fogao ou placa, sejam constituidos por materiais de classe de reagao ao

fogo Al (e.g., pedra ou metal com ligacao a terra).

O Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios (Portaria
n.° 1532/2008, de 2 de junho, na sua redagdo atual) estabelece que as
paredes e os painéis de protecao devem ser construidos com materiais de
classe de reagdo ao fogo A1 (alinea b) do n.° 6 do artigo 88.°) bem como as

hottes ou apanha fumos (n.° 3 do artigo 89.°).

Como complemento, e atento o uso a que as cozinhas das residéncias sdo
sujeitas, recomenda-se que os tampos das bancadas também sejam da

classe de reagdo ao fogo Al.
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[135]

[136]

[137]
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Quando as cozinhas servirem menos de 16 residentes, poderd existir uma
reducio das dimensées dos equipamentos de cozinha definidos no ndmero
[131], nao devendo, contudo, o equipamento ser inferior ao definido no

ndimero seguinte.

No numero [131] é definido o programa de equipamento de cozinha minimo
para 16 residentes. Os programas das cozinhas que servem um menor
numero de residentes devem resultar de uma reducdo das dimensdes do
equipamento previsto para 16 residentes. Nas cozinhas muito pequenas

admite-se que se pode prescindir do forno e dos cacifos.

Uma kitchenette para um ou dois residentes deve, pelo menos, incluir o

seguinte equipamento:

a) Um lava-louca;

b) Uma placa com duas zonas de aquecimento, dotado de horze e
chaminé ou outro sistema de exaustao de fumos e vapores;

c¢) Um micro-ondas;

d) Um frigorifico combinado com capacidade de 90 litros;

e) Uma bancada de trabalho com uma extensio total de 1,80 m;

f) Armdrios de arrumagio (para loiga, utensilios de cozinha e
produtos de limpeza);

g) Um caixote de lixo, em material sae ignifugo, que permita a

separagio seletiva.

A redugdo referida no nimero anterior ndo pode conduzir a um programa
de mobiliario e equipamento inferior ao definido neste nimero para 1 ou 2
residentes. Ndo é referida a existéncia de cacifos porque apenas séo

previstas kitchenettes nos estidios e nos apartamentos.

Recomenda-se que uma copa inclua, pelo menos, o seguinte equipamento:

a) Um lava-louga;

b) Um micro-ondas;

c)  Um frigorifico combinado com capacidade de 90 litros;

d) Uma bancada de trabalho com uma extensio total de 1,20 m;

e) Armdrios de arrumacao (para loiga e produtos de limpeza).

A copa destina-se a preparagdo de refeicdes ligeiras e ao armazenamento
de alimentos. Na copa ndo deve ser instalado um fogao ou placa, sendo o

aquecimento dos alimentos realizado no micro-ondas.
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Para poupar espaco, o micro-ondas pode estar sobre uma prateleira e o

frigorifico combinado sob a bancada.

138] Em cada cozinha/kitchenette deve ser instalado um extintor de incéndio
(i.e., extintor de dgua ABF de 6 litros na cozinha e extintor de CO, de 2 kg

na kitchenette) e uma manta de incéndio, acessiveis aos residentes.

Por motivos de seguranca ao incéndio, deve ser instalado um extintor e uma

manta de incéndio em todas as cozinhas e kitchenettes.

(139] Nas kitchenettes os fogdes e as placas devem ser elétricos, recomendando-

se 0 mesmo para as cozinhas.

Por motivos de seguranga ao incéndio, nas kitchenettes ndo devem ser
instalados fogdes ou placas a gas, sendo, portanto, utilizados apenas
equipamentos elétricos. Nas cozinhas também se recomenda que sejam

utilizados equipamentos elétricos.

[140] Os equipamentos, os armdrios e as bancadas das cozinhas/kitchenettes

devem ser durdveis e de fcil limpeza.

As cozinhas, em particular as que sdo partilhadas, podem estar sujeitas a
uma utilizacdo intensa, pelo que os armarios e as bancadas devem ser

particularmente duraveis e de facil limpeza.

[141] As cozinhas nio devem ter dreas Uteis inferiores a 6,0 m?2, recomendando-

se uma drea util nao inferior a 0,65 m? por cada residente.

O indice de 0,65 m? de éarea util por cada residente obriga a uma
organizagdo otimizada da cozinha. Acresce que em cozinhas destinadas a
poucos residentes, podera ser necessaria uma maior afetacdo de area Util
em virtude da menor rentabilizacdo dos equipamentos e das zonas de

circulacao.

Na Figura 9 apresentam-se exemplos de copas, kitchenettes e cozinhas para

diferentes nimeros de residentes.
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5.3.2 Espacos de refeicoes

[142]

[143]

[144]

[145]

[140]

Devem existir espagos de refeicoes destinados ao consumo de refei¢oes

pelos residentes.

Tal como as cozinhas, os espacos de refeicbes sdo importantes locais de

confraternizacdo.

Os espagos de refeigoes podem estar conjugados com outros espagos de uso
compativel (e.g., cozinhas) ou constituirem compartimentos separados
(e.g., sala de refei¢oes), devendo neste tltimo caso ter ligacio ficil com a

cozinha.

Os espagos de refei¢des estdo geralmente associados a cozinha, mas ndo

estad vedada a possibilidade de constituirem compartimentos autbnomos.

Préximo dos espagos de refeigoes devem existir instalagdes sanitdrias
comuns ou instalagoes sanitdrias dos alojamentos servidos por esse espaco

de refeicoes.

N&o é necessario prever instalacdes sanitarias especificas para os espagos
de refei¢des, podendo ser utilizadas as instalagdes sanitarias comuns ou dos

quartos, desde que estas se encontrem proximas dos espacos de refei¢des.

Os espagos de refeicoes devem possuir ilumina¢io natural e vaos com
folhas méveis para ventilagao, recomendando-se que tenham ampla ligagao

visual com o exterior.

Os espacos de refeices, sendo destinados ao consumo de refeicdes ao qual
esta associada a possibilidade de confraternizagdo, devem proporcionar
adequadas condicbes de conforto. Nas seccbes 8.2 e 8.3 sdo definidos os
requisitos de conforto térmico e visual aplicaveis aos varios espacos das

residéncias.

Em cada espago de refeigoes deve ser possivel instalar mesas e cadeiras com,

pelo menos, um lugar por cada trés residentes servidos por esse espago.

Considera-se que a existéncia de um lugar por cada trés residentes é apenas
aceitavel quando se preveja uma reduzida utilizacdo do espaco de refeicdes

(e.g., os quartos incluem copas, a residéncia esta localizada na zona de
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[147]

proximidade de uma cantina). Recomenda-se que, na fase de Programa
Preliminar, as entidades promotoras, de preferéncia em articulacdo com os
servicos encarregados da gestdo da residéncia, ponderem a necessidade de
mais lugares (e.g, um lugar para dois residentes) considerando,

nomeadamente, os seguintes critérios:

a) O habito de os residentes tomarem as suas refeicdes na residéncia;

b) O grau de simultaneidade com que os residentes tomam as suas

refei¢des;

c) A eventual proximidade da residéncia a uma cantina onde os

residentes possam tomar as suas refeicdes.

Recomenda-se que, nos espagos de refeicoes, as mesas possam ser

agrupadas e que as mesas e cadeiras possam ser empilhadas.

Esta recomendacao visa promover a versatilidade na utilizacdo dos espacos

de refei¢des.

[148] As mesas e cadeiras dos espagos de refeicoes devem ser durdveis e de fécil

[149]
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limpeza.

Os espagos de refeicdes podem estar sujeitos a uma utilizagdo intensa, pelo

que o mobiliario deve ser duravel e de facil limpeza.

Os espagos de refeigdes, caso constituam compartimentos, devem ter dreas
Uteis nao inferiores a 9,0 m?, recomendando-se uma drea ttil nio inferior

a 0,40 m? por residente.

Observa-se que o indice de 0,40 m? de &rea Util por cada residente apenas
é viavel quando o espago de refeicdes for integrado numa cozinha ou num
compartimento com outro uso. Este indice associado a ser previsto um lugar
por cada trés residentes, traduz-se numa area Util por lugar de 1,20 m? (3 x
0,40 m?). Se o espaco de refeicdes constituir um compartimento auténomo,
sera necessario prever mais espaco por lugar, recomendando-se pelo menos
1,50 m? por lugar (correspondendo a um indice de 0,50 m? de area Util por

cada residente).

Na Figura 10 apresentam-se exemplos de cozinhas que integram espagos

para refeicoes.
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54

SETOR DE ESTUDO

5.4.1 Salas de estudo

[150]

[151]

Devem existir salas de estudo destinadas ao estudo acompanhado ou em

pequenos grupos, fora dos quartos.

Os estudantes sdo o principal publico alvo das residéncias, sendo, portanto,
essencial assegurar condigdes ideais para o estudo. Nos quartos é previsto
um espaco de estudo para cada residente, propiciando a concentracao e a
autonomia. Contudo, deve também ser possivel o estudo acompanhado ou
em pequenos grupos, fora dos quartos, facilitando nomeadamente a troca

de experiéncias, o esclarecimento de duvidas e a entreajuda.

Recomenda-se que as salas de estudo ndo sejam locais de passagem para

outros espacgos.

Para proporcionar um ambiente calmo, favoravel a concentracdo,
recomenda-se que as salas de estudo ndo sejam espacos de passagem para
outros compartimentos, ndo estando, portanto, integradas em espacos de

circulacao.

[152] As salas de estudo devem ter iluminac¢io natural e vios com folhas méveis

[153]
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para ventilagio, recomendando-se que tenham ampla ligacio visual com o

exterior.

Sendo as salas de estudo destinadas a ocupacdo prolongada por pessoas,
devem proporcionar adequadas condi¢des de conforto. Nas seccbes 8.2 e

8.3 sédo definidos os requisitos de conforto térmico e visual, respetivamente.

Deve ser assegurado o isolamento das salas de estudo relativamente a
espagos e compartimentos onde sao realizadas atividades ruidosas (e.g.,

salas de convivio) ou onde estao localizados equipamentos ruidosos.

O isolamento sonoro relativamente a fontes de ruido é importante para a
concentracdo dos utilizadores das salas de estudo. Na seccdo 8.1 sdo

definidos os requisitos de conforto acustico.
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[154] Préximo das salas de estudo devem existir instalacoes sanitdrias comuns ou

instalagdes sanitdrias dos alojamentos servidos por essa sala de estudo.

N&o é necessario prever instalacdes sanitarias especificas para as salas de
estudo, podendo ser utilizada qualquer das instala¢des sanitarias indicadas

neste nimero, desde que se encontrem proximas.

(155] Em cada sala de estudo deve ser possivel instalar mesas e cadeiras com, pelo

menos, um lugar por cada trés residentes servidos por essa sala.

E prevista a existéncia de espaco para instalar, pelo menos, um lugar & mesa
por cada trés residentes que utilizam a sala de estudo. Caso exista uma
elevada percentagem de quartos duplos, recomenda-se um numero de

lugares superior (e.g., um lugar por cada dois residentes).

Embora nos quartos duplos sejam previstos dois espacos de estudo, a
proximidade dos residentes num espaco que pode ser pequeno, durante
longos periodos de tempo, a realizar simultaneamente atividades que
podem ser perturbadoras (e.g., conversar, ler alto, ver videos), pode dificultar
o estudo, podendo alguns dos residentes preferir uma sala de estudo mais

ampla.

[156] Até metade dos lugares sentados em mesas de estudo podem ser

substituidos por cadeiras com bragos, poltronas ou sofds e mesas de apoio.

E admitido neste niimero que seja previsto mobiliario alternativo ao previsto
no numero anterior com vista a permitir criar ambientes diversificados e

acolhedores, que estimulem a utilizacdo das salas de estudo.

(1571 Recomenda-se que o mobilidrio nas salas de estudo possa ser colocado de

modo a criar ambientes diversificados e acolhedores.

O estudo em grupo envolve dinamicas variadas, pelo que a disposi¢do do
mobiliario deve ser variada e poder ser ajustada pelos residentes em fungdo

das suas necessidades.
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[158] De modo a promover um ambiente adequado ao estudo, recomenda-se

[159]
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que cada sala de estudo nao comporte mais de 24 lugares.

O numero elevado de residentes em simultaneo numa sala de estudo pode
prejudicar o ambiente adequado ao estudo. Deste nimero, em conjugagdo
com o definido no nimero [155], resulta a recomendacédo que cada sala de

estudo ndo sirva mais de 72 residentes.

As salas de estudo devem ter dreas tUteis nao inferiores a 9,0 m?,

recomendando-se uma 4rea til ndo inferior a 0,60 m? por residente.

O indice de 0,60 m?® de éarea Util por cada residente obriga a uma
organizagdo otimizada da sala de estudo. Este indice, associado a ser
previsto um lugar por cada trés residentes, traduz-se numa area Util por
lugar de 1,80 m? (3 x 0,60 m?).

Na Figura 11 apresenta-se um exemplo de uma sala de estudo com uma

configuracao otimizada.

|
2,80

(=
P
£

} 5,20 } 145 m?*
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Figura 1
Modelo de sala de
estudo com 8 lugares



5.4.2 Biblioteca

[160]

Pode existir uma biblioteca destinada a guardar os livros da residéncia para
usufruto dos residentes, bem como a atividades relacionadas com a leitura

e a escrita.

A existéncia de uma biblioteca é conveniente, atendendo a que os principais
destinatarios das residéncias sdo estudantes, investigadores e trabalhadores

docentes e ndo docentes de instituicbes de ensino superior.

[161] A biblioteca, caso exista, pode constituir um compartimento préprio ou

um conjunto de estantes para livros, integradas numa sala de estudo, numa

sala de convivio ou noutro compartimento com uso compativel.

Conforme referido neste nimero, a existéncia de uma biblioteca nio é

obrigatdria e caso exista pode nao constituir um compartimento préprio.

Em residéncias com elevada capacidade, existe maior disponibilidade para
afetar area Util a um compartimento para este fim. Caso ndo seja possivel
criar um compartimento de biblioteca, é desejavel prever a existéncia de
estantes para esse efeito. As estantes podem estar integradas nas salas de

estudo ou na sala de convivio.

[162] A biblioteca, caso exista, deve possuir iluminagio natural e vaos com folhas

5.5

5.5.1

[163]

mdveis para ventilacdo, e ter espago para estantes, mesas e cadeiras.

Quando existir um compartimento de biblioteca, como serd destinada a
ocupagdo prolongada de pessoas, 0 mesmo deve proporcionar adequadas
condigdes de conforto. Nas seccdes 8.2 e 8.3 sdo definidos, respetivamente,

os requisitos de conforto térmico e visual da biblioteca.

SETOR DE CONVIiVIO

Sala de convivio

Deve existir uma sala de convivio destinada ao lazer e convivio dos
residentes e eventualmente de visitantes, que proporcione zonas

acolhedoras e diversificadas, onde tém lugar atividades de lazer.
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As residéncias sdo também locais de confraternizacdo entre os residentes e
destes com visitantes (e.g., amigos e familiares). Para o efeito deve existir
uma sala de convivio onde se podem desenvolver atividades de lazer como

conversar, ouvir musica, ver televisdo ou jogar.

[164] A sala de convivio deve possuir ilumina¢io natural e vaos com folhas

[165]

[166]

[167]
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moveis para ventilagio, recomendando-se que tenha ampla ligacio visual

com o exterior.

Sendo a sala de convivio destinada a ocupacao prolongada de pessoas, deve
proporcionar adequadas condi¢cdes de conforto. Nas seccdes 8.2 e 8.3 séo
definidos, respetivamente, os requisitos de conforto térmico e visual da sala

de convivio.

A sala de convivio deve estar proxima das instalagdes sanitdrias comuns e

recomenda-se que também esteja préxima do dtrio/rececio.

Como os visitantes participam frequentemente nas atividades de convivio,
recomenda-se que a sala de convivio esteja proxima do atrio/rececdo. Por
conveniéncia, a sala de convivio deve estar proxima das instalagdes sanitarias

comuns que a servem.

Recomenda-se que a sala de convivio tenha ligagao ficil e ampla com os

espagos exteriores de convivio e lazer, caso existam.

A possibilidade das atividades de convivio se estenderem aos espacos
exteriores é uma forma de aumentar a capacidade dos espacgos de convivio

e proporcionar ambientes diversificados.

Recomenda-se que a sala de convivio seja concebida por forma a potenciar

a adaptabilidade e a flexibilidade do uso.

Esta recomendacédo justifica-se pela natureza variada das atividades que
podem ter lugar na sala de convivio. A adaptabilidade e a flexibilidade
poderdo ser alcangadas, por exemplo, através de espagos neutros ou

divisérias moéveis.
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(168] Na sala de convivio deve ser possivel instalar, pelo menos, o seguinte

mobilidrio:

a) Uma cadeira ou lugar de sofd por cada 3 residentes;
b) Uma mesa para 4 pessoas por cada 12 residentes;
¢) Uma televisio;

d) Estantes para livros e revistas.

Consoante os habitos da populacdo a que se destina a residéncia, podera
ser recomendavel prever um maior nimero de lugares que o previsto neste
ndmero (e.g., um lugar por cada dois residentes). Caso exista uma biblioteca,
0 nUmero e a dimensdo das estantes para livros e revistas referidas podem

Ser menores.

[169] Caso a sala de convivio niao esteja localizada préximo de uma
cozinhal/ kitchenette, recomenda-se que seja prevista na sala de convivio

uma copa com o equipamento de cozinha definido no nimero [137].

A existéncia da copa justifica-se porque para algumas atividades de convivio
(e.g., confraternizacdo) pode ser conveniente ter acesso facil a equipamento

de cozinha que permita preparar bebidas, aperitivos ou refei¢des ligeiras.

[170] Além da sala de convivio, podem existir outros compartimentos de

convivio com usos especificos, como por exemplo:

a) Sala de televisio;
b) Sala de jogos;
c) Sala polivalente;
d) Bar/cafetaria;

e) Ginisio.

A existéncia de compartimentos com usos especificos permite diversificar a

oferta de atividades de convivio e lazer.

Os compartimentos de convivio com usos especificos, indicados como

exemplos neste nimero, destinam-se geralmente as seguintes atividades:

a) Sala de televisdo — ver televisdo ou filmes;

b) Sala de jogos —jogar matraquilhos, bilhar ou ténis de mesa;
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c) Sala polivalente — realizar reunides, atividades recreativas ou outras

atividades em grupo;
d) Bar/cafetaria — tomar refeicdes ligeiras, conviver, jogar;

e) Ginasio — praticar exercicio fisico.

Caso existam compartimentos de convivio com usos especificos, parte do
mobilidrio referido no numero [168] pode ser colocado nesses
compartimentos (e.g., cadeiras na sala de televisao, mesa de bilhar na sala

de jogos, aparelhos no ginésio).

O programa de mobiliario e equipamento referido no nimero [168] pode ser
substituido por mobilidrio proprio colocado nos compartimentos de
convivio com usos especificos, pois constitui uma alternativa para os

residentes.

Caso esteja prevista a instalagio de mdquinas de venda automdtica na sala
de convivio ou nos compartimentos de convivio com usos especificos,

recomenda-se que seja estudada a sua integracao na organizagao do espago.

Recomenda-se que os locais de instalacdo das maquinas de venda
automatica sejam indicados no projeto, de modo a assegurar a sua
integracdo na organizacdo dos espacos de convivio e prever os pontos de

ligacdo as infraestruturas necessarios.

A sala de convivio nao deve ter 4reas Uteis inferiores a 15,0 m? e as salas
com usos especificos nio devem ter dreas uUteis inferiores a 9,0 m?,
recomendando-se uma drea util ndo inferior a 0,75 m? por residente para
o conjunto da sala de convivio e dos compartimentos de convivio com usos

7’
especificos.

O indice de 0,75 m? por cada residente, associado a ser previsto um lugar
por cada trés residentes, traduz-se numa area Util por lugar de 2,25 m? (3 x
0,75 m?). Esta area pode estar dividida entre a sala de convivio e os

compartimentos de convivio com usos especificos.

Na Figura 12 apresentam-se exemplos de salas de convivio.
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Figura 12

Modelos de salas de
convivio com 6 e 12
lugares
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Alguns espagos de convivio podem ter utilizagao partilhada com o publico

(e.g., bar/cafetaria, gindsio, sala polivalente).

A utilizacdo partilhada prevista neste nimero permite aproximar os
residentes da comunidade local e pode contribuir para a sustentabilidade

econdmica da residéncia.

Caso seja pretendido abrir espagos ao publico, deve ser assegurado que nao
ficam comprometidas: a seguranga contra intrusdo, a privacidade das
unidades de alojamento e o nivel de servico proporcionado aos residentes

nos espacos partilhados.

Este nUmero visa acautelar que a abertura da residéncia ao publico em geral

ndo prejudica as condigdes proporcionadas aos residentes.
Para este efeito, recomenda-se que:

a) O acesso do publico esteja limitado aos espacos partilhados,

promovendo seguranca contra intrusdo;

b) N&o exista vista ou acesso as zonas da residéncia destinadas as

unidades de alojamento, promovendo a privacidade dos residentes;

c) Os espagos partilhados sejam dimensionados considerando o uso
adicional pelo publico, assegurando que ndo existe uma diminuicao

do nivel de servico proporcionado aos residentes.

InstalagOes sanitarias comuns

Devem existir instalagoes sanitdrias comuns destinadas ao uso por

residentes, visitantes e eventualmente pessoal técnico e administrativo.

Além das instalagBes sanitarias dos alojamentos é prevista a existéncia de
instalacGes sanitarias comuns utilizadas tanto por residentes quando estdo
afastados dos quartos, como por visitantes e, eventualmente, por pessoal

técnico e administrativo.
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(1771 As instalagbes sanitdrias comuns devem ser separadas por sexos e devem
estar preparadas para a utilizagao, conjunta ou separada, por pessoas com

mobilidade condicionada.
De acordo com este nimero, sdo previstas duas possibilidades:

a) Existirem instalacdes sanitdrias separadas por sexos e
adicionalmente uma instalacdo sanitaria adaptada para pessoas com

mobilidade condicionada;

b) Existirem instalacdes sanitarias separadas por sexos, cada uma com

uma cabina adaptada para pessoas com mobilidade condicionada.

(178] Quando a capacidade da residéncia for igual ou inferior a 36 residentes,
pode existir apenas uma instalagao sanitdria comum, que serve ambos os

sexos e é adaptada para pessoas com mobilidade condicionada.

Neste nimero é admitido que seja prevista apenas uma instalacdo sanitaria
comum adaptada destinada a pessoas com mobilidade condicionada e a
utilizadores sem limitacdes de mobilidade de ambos os sexos. Este nUmero

flexibiliza o disposto no nimero [177].

(179] Quando existir na residéncia um bloco de instalagbes sanitdrias comuns
que cumpra o disposto no numero [177], as outras instalacdes sanitdrias
comuns podem nio observar o disposto no ndmero referido se se
destinarem a dar apoio a espagos comuns com um ntmero de residentes

reduzido.

Neste numero é admitido que quando existir um bloco de instalagdes
sanitarias comuns que cumpre o disposto no nimero [177], os outros blocos
de instalacGes sanitarias comuns, se servirem um ndmero reduzido de
residentes servido (e.g., instalaces sanitarias comuns especificas para dar
apoio a cozinhas ou salas de estudo), podem ser constituidos por uma Unica
instalacdo sanitaria que ndo separada por sexos nem adaptada. Este nimero

flexibiliza o disposto no niimero [177].

(180] Nas instalagdes sanitdrias comuns devem ser instalados lavatérios e sanitas
em numero suficiente para responder as necessidades previsiveis,
recomendando-se que seja instalado, pelo menos, um lavatério e uma
sanita por cada 306 residentes; nas instalagoes sanitdrias para homens, parte

das sanitas pode ser substituida por urindis.
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Da aplicagdo deste niUmero resulta, por exemplo, que numa residéncia com
180 residentes, é recomendado prever 5 sanitas e 5 lavatérios (i.e., 180 : 36
= 5). Observa-se que o indice é indicativo, devendo o resultado da sua

aplicacdo ser aferido, caso a caso, em funcao das necessidades previsiveis.

Os equipamentos sanitdrios referidos no ndimero anterior devem ser
distribuidos pelas instalagdes sanitdrias previstas, com um minimo de um

lavatério e uma sanita por cada instalagao sanitdria.

Os equipamentos sanitarios previstos no exemplo da nota explicativa do
nimero anterior podem ser divididos pelas instalacdes sanitarias que

estiverem previstas do seguinte modo:

a) Instalagdo sanitaria para mulheres — dois lavatérios e duas sanitas;

b) Instalacdo sanitaria para homens — dois lavatérios, uma sanita e um

urinol;

¢) Instalagdo sanitaria adaptada — um lavatério e uma sanita.

As instalacbes sanitdrias comuns devem ter dreas Gteis que permitam a
utilizacdo dos equipamentos sanitirios em condigbes de seguranga,
salubridade e funcionalidade, recomendando-se que tenham uma drea 4til
nao inferior a 0,10 m? por residente e que as dreas uteis dos espagos e

compartimentos nio sejam inferiores aos valores seguintes:

a) Box (sanita e porta a abrir para fora) — 1,0 m?;

b) Box (sanita e porta a abrir para dentro) — 1,4 m?;

¢) Boxadaptada (sanita) — 2,7 m?;

d) Instalagio sanitdria com lavatério e sanita — 1,6 m?;

e) Instalagdo sanitdria adaptada com lavatério e sanita (acesso de um
dos lados da sanita) — 3,4 m?;

f) Instalagdo sanitdria adaptada com lavatério e sanita (acesso de

ambos os lados da sanita) — 4,8 m?2.

A drea util das instalagdes sanitarias pode variar significativamente
consoante a dimensao e disposicdo do equipamento sanitario. Assim, neste
numero é definido que deve ser evidenciado que as instalagdes sanitarias
tém espaco que permite a utilizacdo dos equipamentos sanitarios em

condigbes de seguranca, salubridade e funcionalidade.
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55.3

[183]

Em complemento, recomenda-se um indice de 0,10 m? de &rea Util por cada
residente e que a area Util das instalacdes sanitarias ndo seja inferior aos

valores indicados consoante o respetivo equipamento sanitario.

Nota-se que os valores recomendados neste nimero sdo valores minimos e

correspondem a configura¢des otimizadas.

Em virtude do perfil dos utilizadores das residéncias, considera-se pouco
provavel que seja necessario prever uma instalagdo sanitaria adaptada com
acesso de ambos os lados da sanita (i.e., com area Util ndo inferior a 4,8 m?).
Observa-se que no nimero 2.9.6 das Normas Técnicas de Acessibilidade
apenas é exigida a instalacdo das sanitas numa cabina com 2,2 m de largura
por 2,2 m de comprimento (i.e., com area Util ndo inferior a 4,8 m? quando

for previsivel um uso frequente por pessoas com mobilidade condicionada.

Na Figura 13 apresentam-se exemplos de instalacdes sanitarias comuns com

configura¢Bes otimizadas.

Espacos exteriores de convivio

Podem existir espagos exteriores de convivio destinados a realizacao de
atividades ao ar livre pelos residentes (e.g., conversar, ler, jogar, comer e

beber, praticar exercicio fisico).

Embora ndo seja obrigatério, é recomendavel a existéncia de espacos
exteriores de convivio (e.g., terracos, patios ou jardins) porque permitem
estender algumas atividades realizadas nos espagos comuns interiores (e.g.,
refei¢des, estudo e convivio), proporcionam diversidade nos espagos
disponibilizados aos residentes e possibilitam a realizacdo de atividades ao

ar-livre, contribuindo para o bem-estar dos residentes.

Nas residéncias podem também existir espacos exteriores de uso privativo
das unidades de alojamento. Geralmente, sdo espacos exteriores elevados
(e.g., varandas ou terragos), sendo importante assegurar adequadas
condigbes de seguranca, conforto e articulagdo com o interior das unidades

de alojamento, com vista a fomentar o seu uso efetivo.
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Figura 13
Modelos de
instalagBes sanitérias
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[184]

[185]

5.6

5.6.1

[186]

Recomenda-se que 0s espagos exteriores de convivio, caso existam,

cumpram as seguintes condigoes:

a) Recebam incidéncia solar direta e estejam protegidos dos ventos
dominantes, do ruido e da polui¢ao;

b) Possuam dreas de sombra;

c) Seja possivel colocar, pelo menos, mesas e cadeiras ou bancos;

d) Estejam resguardados em relagio a vista a partir da via publica.

Para que os espacos exteriores de convivio sejam efetiva e confortavelmente
utilizados pelos residentes, recomenda-se que cumpram as condi¢cdes
indicadas neste nimero. A protecdo dos ventos dominantes, do ruido e da
poluicdo pode ser concretizada através da forma de implantacdo dos
edificios no lote. A criagdo de areas em sombra pode ser conseguida com

arvores, pérgulas ou toldos.

Recomenda-se que sejam adotadas medidas para evitar que o ruido gerado
nos espagos exteriores de convivio, caso existam, seja prejudicial aos
compartimentos das residéncias que requerem sossego (e.g., quartos, salas

de estudo) e aos utilizadores dos edificios contiguos.

Os espacos exteriores de convivio serdo inevitavelmente locais de
confraternizacdo e, portanto, fontes de ruido. Assim, recomenda-se que
sejam adotadas medidas para evitar potenciais incbmodos, nos locais da

residéncia que requerem sossego bem como nos edificios contiguos.

SETOR DE TRATAMENTO DE ROUPA

Lavandaria para residentes

Deve existir uma lavandaria para residentes destinada ao tratamento de

roupa pessoal pelos residentes.

Para os residentes poderem proceder ao tratamento da sua roupa pessoal,

deve existir um espaco de lavandaria de autosservico com acesso livre.

Com vista a promover um uso responsavel em termos de frequéncia e carga
de cada lavagem, o funcionamento dos equipamentos de lavagem de roupa

pode estar sujeito a controlo (e.g., moeda, ficha, cartdo).
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A lavandaria para residentes pode ser um compartimento ou estar associada

a outros espagos com usos compativeis (e.g., cozinha, sala de jogos).

O tempo enquanto decorre a lavagem e secagem da roupa pode ser
aproveitado pelos residentes para realizarem outras atividades (e.g.,
preparacdo de refeicdes, confraternizar, exercicio fisico). Assim, a lavandaria
para residentes pode ser associada a espacos destinados a essas atividades.
Neste caso, deve ser salvaguardo que o calor, a humidade, os odores, o
ruido e as vibracdes produzidos na lavandaria ndo sdo incomodos para
utentes que se encontrem nos espacos contiguos a lavandaria para

residentes.

A lavandaria para residentes pode estar repartida por diferentes locais (e.g.,

uma lavandaria por piso localizada préximo das unidades de alojamento).

Em residéncias com elevada capacidade, & conveniente que existam varios
espacos de lavandaria situados na proximidade dos quartos. Esta solucdo
permite que os residentes de cada lavandaria se conhegam, facilitando a
compatibilizacdo de horarios de lavagem e secagem de roupa e
promovendo a privacidade e o resguardo da roupa que se encontrar a lavar

OU a secar.

Recomenda-se que a lavandaria para residentes integre zonas de lavagem,

de secagem e de engomar.

Na lavandaria, o tratamento de roupa envolve geralmente trés atividades
que ocorrem em sequéncia: lavagem, secagem e engomar. E, portanto,
conveniente que a lavandaria integre zonas para realizar estas atividades em

condigOes de seguranca, salubridade, conforto e funcionalidade.

O revestimento de piso da lavandaria para residentes deve ser lavavel e
antiderrapante, recomendando-se que a zona de lavagem seja delimitada
por caleiras com grelha de drenagem de dgua ou exista um ralo de

pavimento.

A lavagem e a secagem de roupa envolvem a manipulacdo de agua e
produtos de limpeza. Os espacos de lavandaria sdo sujeitos a limpeza
frequente com vista a assegurar condicbes de salubridade. Assim, os
pavimentos devem ser resistentes a agua e a produtos de limpeza,

antiderrapantes, duraveis e de facil limpeza.
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As caleiras e os ralos de pavimento destinam-se a assegurar o rapido
escoamento da agua na zona de lavagem. Para facilitar a limpeza, deve ser

facil de retirar a respetiva grade de protecao.

Tal como nos pavimentos, todas as restantes superficies da lavandaria sobre
as quais seja previsivel a manipulagdo de roupas molhadas (e.g., bancada de

apoio), devem ser resistentes a agua e a produtos de limpeza.

(191] A lavandaria para residentes deve possuir adequadas condigoes de higiene,
ventilagio e renova¢io do ar, recomendando-se que tenha iluminagao

natural.

Os equipamentos de tratamento de roupa produzem calor, humidade e
odores, pelo que deve ser assegurada a eficaz ventilagdo mecanica ou
natural da lavandaria para residentes, proporcionando os caudais de ar novo
minimos estabelecidos na seccdo 9.2 do Despacho n. 6476-H-2021, de 1 de
julho (tabela 73).

E conveniente que as lavandarias tenham um pé-direito elevado, para que
0s vapores subam para junto do teto, reduzindo o risco de prejudicarem os

utilizadores.

Recomenda-se que as lavandarias para residentes tenham iluminagdo
natural. Caso isso seja de todo invidvel, a iluminacdo podera ser apenas

artificial.

(1921 Na lavandaria para residentes deve poder ser instalado o equipamento que
resultar dos indices definidos nas alineas seguintes, com o minimo de um

equipamento por cada alinea:

a) Uma mdquina de lavar roupa, por cada 24 residentes;
b) Uma mdquina de secar roupa, por cada 36 residentes;
¢) Bancada de apoio;

d) Tabua para engomar.

A lavandaria para residentes deve ter forma, dimensdes e instala¢des que
permitam integrar, pelo menos, o equipamento indicado neste nUmero em
condicdes de seguranga, conforto e funcionalidade. Em projeto, deve ser
evidenciado que existe espaco para instalar o equipamento, ficando livres

zonas para a sua utilizagao e para a circulagao.
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Os valores resultantes da aplicagdo dos indices referidos devem ser
arredondados ao nimero inteiro superior (e.g., 1,4 passa a 2, 2,0 mantém-se

em 2 e 2,4 passa a 3).

Na lavandaria para residentes recomenda-se que seja também instalado um

tanque ou pia de lavandaria para lavagem manual da roupa.

Embora a lavagem da roupa pessoal seja, na maioria dos casos, realizada na
maquina de lavar roupa, um tanque ou pia é conveniente para diversas
atividades complementares (e.g., lavar a méo roupa delicada, passar por
dgua roupa muito suja, despejar agua de lavagens, lavar calgado de

desporto).

O equipamento a instalar na lavandaria para residentes, definido no
numero [192], pode ser reduzido, quando a residéncia assegurar o servi¢o

de tratamento de roupa pessoal.

Em algumas residéncias o pessoal técnico da lavandaria de servico pode
assegurar o servico de lavagem de roupa pessoal. Caso seja adotado este
modelo de funcionamento, o equipamento da lavandaria para residentes,
referido no nimero [192], pode ser reduzido, e consequentemente o espaco

destinado a lavandaria de residentes pode também ser menor.

A lavandaria para residentes pode ser dispensada, caso o tratamento de
roupa pessoal seja realizado, em condigoes equivalentes as definidas nesta

sec¢ao, fora da residéncia (e.g., em edificio na zona de vizinhanga).

Quando os residentes puderem proceder ao tratamento da roupa pessoal
fora da residéncia, em condi¢des de conforto e funcionalidade equivalentes
as definidas nesta seccdo, pode ndo ser prevista uma lavandaria para
residentes no edificio da residéncia. Esta situacdo podera, por exemplo,
verificar-se quando existir uma lavandaria para residentes num edificio

localizado na zona de vizinhanca da residéncia.
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5.6.2 Lavandaria de servico

[196]

Deve existir uma lavandaria de servi¢o destinada ao tratamento de roupa

de casa (i.e., roupa de cama e atoalhados) pelo pessoal técnico.

A lavandaria de servico € um espacgo, geralmente reservado ao pessoal

técnico, onde se procede ao tratamento de roupa de casa.

Geralmente, o tratamento de roupa de casa envolve a sequéncia de

atividades seguinte:

a) Recolha, transporte, recegdo, classificacdo, pesagem e lavagem de
roupa suja;
b) Secagem, separacdo, dobragem e transporte da roupa lavada da

lavandaria para a rouparia.

Como definido nos nimeros [197], [198] e [199], algumas destas atividades

podem ter lugar fora da residéncia.

(197] A lavandaria de servigo pode ser dispensada, caso a residéncia nao assegure

[198]

o servigo de troca e higienizacao de roupa ou a higienizagao de roupa tenha

lugar fora da residéncia.

Em algumas residéncias pode ndo ser proporcionado o servico de troca e
higienizacdo de roupa de casa (e.g., residéncias com uma capacidade muito
reduzida em que néo é vidvel assegurar este servico). Em outras residéncias,
a higienizagdo pode ser assegurada fora da residéncia (e.g., em lavandaria
externa onde se processa a higienizagdo da roupa proveniente de varios
equipamentos sociais). Nestas situagdes pode ndo existir uma lavandaria de

servico na residéncia.

Caso o volume de roupa a lavar seja reduzido, as lavandarias de residentes
e de servico podem estar conjugadas numa s6 lavandaria, utilizada tanto

por residentes como por pessoal técnico.

Quando a residéncia tiver uma capacidade reduzida, a quantidade de roupa
a tratar sera também reduzida, sendo, portanto, admissivel o uso partilhado
de uma lavandaria por residentes e pessoal técnico. Neste caso, o
equipamento de tratamento de roupa deve ser dimensionado tendo em

consideracdo esta dupla utilizagdo.
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[199]

5.6.3

[200]

Caso exista uma lavandaria de servico, deve ser tido em consideracio o
estabelecido nos niimeros [189], [190] e [191], e a entidade promotora
deve avaliar a necessidade de ser elaborado um projeto especifico para o

efeito.

A concecdo de uma solugdo adequada de tratamento de roupa requer
conhecimento especializado, pelo que se recomenda que seja objeto de um
projeto especifico tendo em conta a capacidade da residéncia e o modelo

de tratamento de roupa a adotar. Esse projeto deve prever:

a) Astécnicas de tratamento de roupa a adotar;

b) Os equipamentos de tratamento de roupa e as instalagcdes técnicas

necessarias;

c) A area e as dimensdes dos espacos, assim como a disposi¢cdo dos

equipamentos.

Rouparia

Deve existir uma rouparia destinada ao depésito e arrumacao da roupa de

casa.

O volume de roupa de casa pode ser significativo, pelo que deve existir um
espaco de rouparia destinado ao seu armazenamento, antes e depois da

lavagem.

[201] A rouparia deve incluir um espago para depésito de roupa suja e outro

[202]

108

espago para armazenamento de roupa lavada, recomendando-se que estes

€spagos sejam compartimentos independentes, mas comunicantes entre si.

A roupa limpa deve estar afastada da roupa suja, devendo, portanto, existir
dois espacos separados para o efeito. Por conveniéncia de servigo, é
recomendavel que esses espacos constituilam dois compartimentos
independentes e ligados entre si. Quando as residéncias tiverem uma
capacidade reduzida, a separacao da roupa suja e da roupa lavada pode ser

assegurada por diferentes armarios.

Recomenda-se que o espago para armazenamento de roupa lavada permita
arrumar, separadamente, a roupa de casa que se encontra em uso € a que

nao se encontra em uso (e.g., roupa de casa de outra estagio).
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Tal como a roupa pessoal, também a roupa de casa pode variar com a
estacdo, pelo que é recomendavel prever o espaco necessario para

armazenar adequadamente roupa de casa que ndo se encontra em uso.

[203] Caso o tratamento de roupa de casa tenha lugar fora da residéncia,
recomenda-se que a rouparia esteja localizada préxima do acesso de servigo

(caso exista).

Conforme referido no ndmero [197], em algumas residéncias a higienizacdo
da roupa de casa pode ser assegurada fora da residéncia. Nestas situacdes,
a rouparia deve estar localizada préxima do acesso de servico, por forma a

facilitar as tarefas de envio da roupa suja e rececdo da roupa lavada.

Conforme referido no nimero [81], no dimensionamento do acesso de
servico, devem ser consideradas as dimensdes correntes dos recipientes ou

carrinhos utilizados no transporte da roupa de casa.

Se ndo existir um acesso de servico, 0 envio e rececdo de roupa sera feito

pela entrada principal.

[204] A rouparia deve estar equipada com prateleiras ou armdrios.

Para o armazenamento da roupa de casa, a rouparia deve estar equipada
com prateleiras ou armarios cuja capacidade e dimensdes devem ser
adequadas as quantidades e dimensbes das pecgas de roupa a arrumar.
|dealmente, a roupa é arrumada em armarios, que a protegem do pd, bem

ventilados para ndo existir acumulacdo de humidade.

[205] A rouparia pode ser dispensada, caso a residéncia nio assegure o servigo de

troca e higienizacio de roupa de casa.

De modo idéntico ao previsto no numero [197], em algumas residéncias
pode nado ser proporcionado o servico de troca e higienizagao de roupa de
casa. Nestas situacBes, os residentes utilizardo a sua roupa de casa e
providenciarao o seu tratamento, tal como fazem com a sua roupa pessoal.
Considera-se que esta pratica so sera viavel em residéncias com capacidade

reduzida.
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5.6.4 Estendal exterior

[2006]

[207]

10

Recomenda-se que exista um estendal exterior ou um espago com ampla

ventilagao natural, onde os residentes possam colocar a roupa a secar.

A existéncia de maquina de secar roupa é determinada no nimero [192] por
forma a garantir uma secagem rapida e eficaz, mesmo nos dias frios e

hdmidos.

Como complemento, recomenda-se a existéncia de uma solucdo que

permita aos residentes colocar a roupa pessoal a secar ao ar.

E previsto que a secagem natural da roupa pode ter lugar nos seguintes

locais:

a) Estendal exterior (e.g., num patio, na cobertura do edificio ou

projetado da fachada);

b) Espaco com ampla ventilacdo natural (i.e., espago com um caudal de
4 renovacbes de ar por hora, ou seja cerca de 40 cm? de éarea livre
de aberturas por unidade de volume de ar interior do estendal em

m?3) onde se podem colocar estendais amoviveis.

No caso da alinea b), recomenda-se que o espago tenha um pé-direito
elevado, aberturas uniformemente distribuidas (para evitar zonas de

estagnacado do ar) e acesso a radiacdo solar.

Recomenda-se que o local previsto para a secagem da roupa tenha acesso
ficil a partir da lavandaria para residentes, nao seja acessivel a partir dos

espagos publicos envolventes, e tenha uma exposicio solar adequada.

De modo a promover o seu adequado funcionamento, neste nimero

recomenda-se que o espaco de secagem de roupa:

a) Tenha acesso facil a partir da lavandaria para residentes, para evitar

o transporte em longos percursos da roupa molhada;

b) N&o seja acessivel a partir dos espacos publicos envolventes, para

garantir a seguranca da roupa colocada a secar;

¢) Tenha uma exposicdo solar adequada, para garantir a secagem

rapida da roupa.
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[208]

[209]

5.7

5.7.1

[210]

Recomenda-se que a solugao de secagem de roupa seja estudada de modo
a nao prejudicar a imagem do edificio, sobretudo nas zonas mais visiveis a

partir dos espagos publicos envolventes.

Os estendais exteriores podem prejudicar a imagem exterior da residéncia,
se ndo forem adequadamente localizados e integrados no desenho da
fachada do edificio. Recomenda-se, assim, que o projeto preveja

especificamente esta situagdo.

O estendal de roupa, caso exista, deve ter uma capacidade adequada ao

ndmero de residentes servidos.

Recomenda-se que, na fase de Programa Preliminar, as entidades
promotoras, de preferéncia em articulagdo com os servicos encarregados da
gestdo da residéncia, definam a capacidade do estendal tendo em conta,
nomeadamente, os habitos dos residentes, o clima local e a possibilidade de

secagem em maquina de secar roupa.

Apenas como orientagdo, pode ser adotado um método de calculo que
tenha em consideracdo o nUmero de periodos de secagem por semana, o
comprimento de estendal necessario por residente por semana e uma
margem de tolerancia. Por exemplo, considerando 14 periodos de secagem
por semana, uma extensdo de linha de estendal de 5,00 m por residente por
semana, e uma margem de tolerancia de 30%, obtém-se, aproximadamente,
0,50 m de comprimento de linha de estendal por residente (ie., 500 m /14
x 1,30 = 0,46m).

SETOR DE GESTAO E SERVICOS TECNICOS

Gabinete de gestao

Deve existir um gabinete de gestdo destinado a instalar os postos de
trabalho dos técnicos encarregados da gestao da residéncia, com a
possibilidade de receber residentes ou visitantes, e com uma zona destinada

a arquivo administrativo.
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[211]

[212]

12

A gestdo das residéncias é geralmente assegurada por pessoal

administrativo, cujos postos de trabalho devem permitir:

a) Conversar com residentes e eventualmente os seus familiares;
b) Reunir com pessoal técnico e administrativo;
c) Trabalhar em processos administrativos;

d) Arquivar a documentacdo relativa a residéncia.

O gabinete de gestao pode ser dispensado, caso a capacidade da residéncia
seja igual ou inferior a 50 residentes ou a gestao seja assegurada fora da

residéncia (e.g., em edificio na zona de vizinhanga).

Quando a capacidade da residéncia permitir dispensar a existéncia de um
gabinete de gestdo, deve ser garantido que as atividades de gestdo previstas
no numero anterior podem ter lugar noutros espacos (e.g., atrio/rececéo,

sala de convivio, sala de estudo).

Recomenda-se que o gabinete de gestao, caso exista, cumpra as seguintes

condigoes:

a) Estar localizado préximo do 4trio/recegao;

b) Ter espago para instalar mobilidrio de escritério para os técnicos,
cadeiras para atendimento de residentes e visitantes, e armdrios ou
estantes de arquivo;

c¢) Ter uma 4rea 1til nao inferior a 9,0 m2.

O gabinete de gestdo deve estar localizado préximo do atrio/rececdo para
facilitar o acesso de pessoas de fora da residéncia (e.g., novos residentes,

familiares de residentes, fornecedores de servicos).

O mobilidrio indicado na alinea b) é o necessario para realizar as atividades
indicadas no nimero [210]. A quantidade de mobilidrio depende do nimero

de postos de trabalho a prever.

Recomenda-se que na fase de Programa Prelimitar, as entidades
promotoras, de preferéncia em articulagdo com os servicos encarregados da

gestao da residéncia, definam o nimero de postos de trabalho necessarios.
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5.7.2 Sala de seguranca

(213] Recomenda-se que exista uma sala de seguranca destinada a localizar as

centrais dos sistemas de seguranca, automatizacao e controlo que existam

na residéncia.

Para facilitar a gestdo, recomenda-se que sejam localizados numa sala de

seguranca as centrais dos sistemas de seguranca, automatizagdo e controlo

que existam na residéncia, nomeadamente dos seguintes sistemas:

a)

Central de sinalizacdo e comando do Sistema Automatico de
Detecdo de Incéndios (SADI), conforme previsto no n.° 1 do artigo
122.° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, na sua redacao
atual;

Sistema de alarme de intrusao (e.g., controlo da abertura forcada de
janelas ou portas exteriores);

Sistema de Automatizacdo e Controlo do Edificio (SACE), conforme
previsto no artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de
dezembro, na sua redacao atual;

Sistema de controlo de acessos (e.g., controlo de acessos através de
portas exteriores, dos quartos e de outros espacos de acesso
reservado);

Sistema de videovigilancia (geralmente limitado ao atrio/rececéo e

a entrada de servico, para registo de entradas/saidas).

(214] Quando ndo existir uma sala de seguranga, as centrais indicadas no nimero

anterior devem estar integradas noutros espacos de uso compativel,

nomeadamente no gabinete de gestdo, no dtrio/rece¢ao ou em espago com

acesso fécil a partir deste.

Em residéncias com uma capacidade reduzida, pode ndo existir uma sala de

seguranca, estando os equipamentos indicados no nUmero anterior noutros

€Spacos.

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 13



5.7.3 Espaco de primeiros socorros

[215]

[216]

[217]

14

Deve existir um espaco de primeiros socorros destinado a realizar pequenos
curativos ou a auxiliar uma pessoa doente enquanto esta nao se desloque a

um servico de satde.

A existéncia de um espaco de primeiros socorros justifica-se porque os
residentes, o pessoal técnico e administrativo ou os visitantes podem sofrer
pequenos ferimentos, necessitando de curativos, ou podem adoecer,
necessitando de aguardar em local reservado a chegada de servicos de

emergéncia.

No espa¢o de primeiros socorros deve ser previsto, pelo menos, um
armdrio-farmdcia, recomendando-se ainda que, consoante a capacidade da

residéncia, seja previsto o seguinte mobilidrio e equipamento adicional:

a) Um catre ou cama articulada;
b) Um frigorifico para medicamentos;
c¢) Um lavatério;

d) Recipientes para deposi¢io seletiva de residuos do tipo hospitalar.

Em todas as residéncias deve existir, pelo menos, um armario-farmacia onde

sdo guardados materiais e utensilios de primeiros socorros.

Recomenda-se que, na fase de Programa Preliminar, as entidades
promotoras, de preferéncia em articulagdo com os servicos encarregados da
gestdo da residéncia, decidam qual o mobilidrio de equipamento adicional
para o espaco de primeiros socorros, tendo em conta, nomeadamente, o

numero de residentes e a distancia da residéncia a servicos de saude.

Caso o equipamento de primeiros socorros se limite ao armdrio-farmdcia,
este pode estar integrado noutro compartimento de uso compativel (e.g.,

dtrio/receao, gabinete de gestao).

N&o sendo previsto equipamento de primeiros socorros além do arméario-

farmacia, este pode estar integrado noutro compartimento da residéncia.
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[218]

[219]

57.4

[220]

Caso seja previsto que o espago de primeiros socorros integre o mobilidrio
e equipamento referido no niimero [216], recomenda-se que constitua um
compartimento auténomo, ou, quando associado a outro espago de uso
compativel (e.g., gabinete de gestdao), seja assegurada a possibilidade de

garantir a privacidade.

Esta recomendacdo visa garantir a privacidade da pessoa acidentada ou
doente quando se encontra no espaco de primeiros socorros. A privacidade
de um espaco de primeiros socorros associado a outro espago pode, por

exemplo, ser garantida por uma cortina ou biombo.

O espago de primeiros socorros deve ter acesso fdcil a instalagio sanitdria

de apoio (caso exista).

O acesso facil a uma instalacdo sanitaria é conveniente para la se realizarem

atividades complementares aos primeiros socorros.

Caso nao exista uma instalacdo sanitaria de apoio, conforme previsto no
numero [221], serdo utilizadas as instalacdes sanitarias comuns ou do setor

de descanso e higiene do pessoal.

Instalagdo sanitaria de apoio

Deve existir uma instalagao sanitdria de apoio destinada aos trabalhadores
do setor de gestdo e servigos técnicos, sendo equipada com, pelo menos,

um lavatério e uma sanita.

A instalacdo sanitéria de apoio destina-se a ser utilizada em complemento
do gabinete de gestdo, da sala de seguranca e do espago de primeiros

SOCOIros.

Sendo geralmente reduzido o nimero de trabalhadores deste setor, ndo é
requerida a separacdo por sexos nesta instalacdo sanitaria nem que seja

adaptada.

(2211 A instalagio sanitdria de apoio pode ser dispensada, caso o nimero de

trabalhadores nio o justifique, sendo utilizadas nessa situacio as instalagoes

sanitdrias comuns ou as instalagoes sanitdrias do pessoal.
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[222]

5.7.5

[223]

[224]

[225]

16

Em residéncias com capacidade reduzida, o nimero de utilizadores do setor
de gestdo e servicos técnicos pode ndo justificar a existéncia de uma

instalacdo sanitaria de apoio.

Recomenda-se que a instalagio sanitdria de apoio, caso exista, tenha
equipamento e dimensdes nao inferiores ao definido na alinea d) do

numero [182].

A instalagdo sanitéaria referida é equipada com um lavatorio e sanita e tem

uma area Util ndo inferior a 1,6 m2.

Oficina de manutencao

Recomenda-se que exista uma oficina de manutengio destinada 2
realizagdo de trabalhos de apoio 4 manutenc¢io da residéncia (e.g.,

reparacao de mobilidrio e equipamento).

A manutencao da residéncia requer a realizacdo de trabalhos de carpintaria
(e.g., reparacao de mobiliario), eletricidade (e.g., reparagdo de armaduras de
iluminacao), canalizacao (e.g., reparagdo de torneiras misturadoras), pintura
(e.g., de paredes), entre outros. Assim, recomenda-se a existéncia de uma
oficina onde estes trabalhos podem ter lugar ou que serve de apoio a sua

realizacao.

O numero anterior ndo se aplica as residéncias com capacidade igual ou
inferior a 50 residentes, ou quando os trabalhos de manutengao forem

realizados fora da residéncia.

N&o se justifica investir numa oficina de manutencdo, quando a residéncia
tiver uma capacidade reduzida ou quando os trabalhos de manutencao

poderem ser realizados fora da residéncia.

A oficina de manutengao, caso exista, pode constituir um compartimento
ou estar associada a outro compartimento com uso compativel (e.g.,

arrecadagao geral).

A oficina de manutencéo, sobretudo quando nao for previsivel um uso
intenso, pode estar associada a outro compartimento cujo uso nao seja
prejudicado pelo ruido, pé e odores dos trabalhos realizados na oficina.

Neste caso, deve ser assegurada a clara delimitacdo dos espagos.
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[226] A oficina de manutencao, caso exista, deve cumprir as seguintes condigoes:

5.8

[227]

5.8.1

[228]

[229]

a) Deve poder ser equipada com bancada de trabalho e armério de
ferramentas;

b) Os materiais de revestimento devem ser lavdveis e resistentes ao
choque;

c) Deve ser concebida por forma a potenciar um uso versdtil.

A dimensdo da bancada de trabalho e do armério de ferramentas referidos

na alinea a) deve ser adequada a intensidade de uso previsivel.

Relativamente ao disposto na alinea c), nota-se que, conforme referido na
nota explicativa do numero [223], os trabalhos realizados na oficina de
manutenc¢do podem ser muito variados. Assim, 0 espago deve ser concebido
tendo em vista a versatilidade do uso (e.g., espaco suficientemente amplo
para permitir a manipulacdo de objetos de grandes dimensdes, portas
largas, proximidade ou abertura direta para o exterior, iluminagdo natural e

artificial).

SETOR DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL

Recomenda-se que, quando existam, os espagos e compartimentos do setor
de descanso e higiene do pessoal constituam um conjunto auténomo e

com acesso reservado.

Recomenda-se que os espacos deste setor formem um conjunto com acesso
reservado ao pessoal técnico e administrativo, de modo a preservar a sua

privacidade.

Sala do pessoal

Deve existir uma sala do pessoal destinada ao descanso do pessoal técnico

e administrativo.

A sala do pessoal destina-se ao descanso e eventualmente toma de

refei¢des, durante as pausas do pessoal técnico e administrativo.

Na sala do pessoal deve ser possivel instalar, pelo menos, uma mesa e
cadeiras em numero suficiente para as pessoas que previsivelmente as

utilizem em simultineo.
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[230]

5.8.2

[231]

18

A cadeira e mesas destinam-se as atividades referidas no nimero anterior.
Como complemento, podem existir sofas, estantes, mesas de apoio e

televisao.

O nUmero de pessoas que utilizam a sala de pessoal em simultaneo depende
da dimensdo da equipa de pessoal técnico e administrativo. Conforme
referido na nota explicativa do nimero [16], essa equipa deve ser definida

na fase de Programa Preliminar.

Admite-se que o pessoal administrativo, que trabalhe em gabinetes que
oferecem possibilidades de descontracdo durante os intervalos, pode ndo
ser contabilizado para estimar as pessoas que utilizam as salas de pessoal

em simultaneo.

A sala de pessoal pode ser dispensada, caso o numero de trabalhadores nao
o justifique ou o descanso do pessoal seja assegurado fora da residéncia

(e.g., em edificio na zona de vizinhanca).

Admite-se que pode ndo existir uma sala de pessoal quando o nimero de
trabalhadores for reduzido ou quando o descanso do pessoal poder ter
lugar, em condi¢cdes equivalentes, fora da residéncia (e.g., num edificio

localizado no campus da instituicdo de ensino superior).

InstalagGes sanitarias do pessoal

Devem existir instalagdes sanitdrias do pessoal, que cumpram as seguintes

condigoes:

a)  Ser separadas ou de utiliza¢io separada por sexos;
b) Estar equipadas com, pelo menos, lavatério e sanita;

c) Estar associadas com os vestidrios/balnedrios do pessoal.

As instalagdes sanitarias do pessoal destinam-se a ser utilizadas pelo pessoal

técnico e administrativo.

As instalacBes sanitarias do pessoal devem estar associadas com os
vestiarios/balneérios do pessoal, referidos na seccdo seguinte, pois estes

espacos tém uma forte interligacdo funcional entre si (vd. nimero [236]).
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[232] As instalagoes sanitdrias eemuns [do pessoal] podem ser dispensadas, caso

o numero de trabalhadores nao o justifique.

Admite-se que podem nao existir instalagdes sanitarias do pessoal quando
0 numero de trabalhadores for reduzido. Neste caso, podem ser utilizadas
pelo pessoal técnico e administrativo as instalacdes sanitarias comuns

previstas na seccao 5.5.2.

5.8.3 Vestiarios/balnearios do pessoal

(233] Devem existir vestidrios do pessoal destinados a troca de roupa e arrumagio

de roupa e de objetos pessoais do pessoal técnico e administrativo.

O pessoal técnico, consoante a natureza das atividades que desenvolve na
residéncia, podera ter necessidade de trocar de roupa (i.e., roupa de trabalho
e roupa de uso no exterior) e arrumar roupa e objetos pessoais que ndo

estdao em uso.

Apesar do pessoal administrativo desenvolver atividades de escritério, a
utilizagdo dos vestiarios podera também ser conveniente (e.g., para vestir e

guardar a roupa utilizada nas deslocagdes de e para a residéncia).

(234] Os vestidrios do pessoal devem cumprir as seguintes condigdes:

a) Ser separados ou de utilizacao separada por sexos;
b) Estar equipados com bancos;
c) Dispor de cacifos individuais (que possam ser trancados) em

numero suficiente para os trabalhadores.

Nos vestiarios do pessoal deve ser instalado o mobilidrio e equipamento
definido nas alineas b) e ¢). Apds a instalacdo deste mobilidrio e
equipamento devem ficar livres zonas para a sua utilizacdo e para a

circulacao.

(2351 Os vestidrios devem ser complementados com cabines de duche, quando a
natureza das atividades faga prever essa necessidade, passando os vestidrios

a ser designados de balnedrios.

Em virtude da natureza das atividades geralmente realizadas na residéncia
pelo pessoal técnico e administrativo, considera-se pouco provavel que seja

necessario prever a existéncia de cabines de duche.
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N&o obstante, essa é uma opcdo que as entidades promotoras devem tomar
na fase de Programa Prelimitar, de preferéncia em articulacdo com os

servicos encarregados da gestdo da residéncia.

[236] Os vestidrios/balnedrios do pessoal devem estar associados as instalagoes

sanitdrias do pessoal e recomenda-se que sejam contiguos a sala do pessoal.

Os vestiarios/balneédrios do pessoal devem estar associados com as
instalacBes sanitarias do pessoal, definidas na seccdo anterior, pois estes

espacos tém uma forte interligacdo funcional entre si (vd. nimero [231]).

(2371 Os vestidrios/balnedrios do pessoal podem ser dispensados, caso o nimero
de trabalhadores nao o justifique ou esta fungao seja assegurada fora da

residéncia (e.g., em edificio na zona de vizinhanga).

Admite-se que podem ndo existir vestiarios/balnearios do pessoal quando o
numero de trabalhadores for reduzido ou quando as atividades que neles

tém lugar puderem ocorrer, em condi¢es equivalentes, fora da residéncia.

[238] Caso nao existam vestidrios/balnedrios do pessoal, recomenda-se que sejam
previstos cacifos individuais na sala do pessoal ou nas instala¢oes sanitdrias

do pessoal.

Os cacifos sdo muito convenientes para os trabalhadores guardarem objetos

pessoais.

5.9 SETOR DE ARRECADACOES E DEPOSITO DE CONTENTORES

[239] As arrecadagoes e o dep6sito de contentores devem:

a) DPoder ser fechados a chave;

b) Permitir um adequado controlo dos materiais inflamdveis ou
perigosos;

c) Assegurar a renovacao do ar, natural e/ou forcada;

d) Ter materiais de revestimento lavdveis e resistentes ao choque.

Estes requisitos visam assegurar a seguranca e a salubridade das
arrecadagdes e do depdsito de contentores. Os requisitos aplicam-se a

todos os espagos e compartimentos deste setor.

120 Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior



[240] As arrecadacoes devem:

a) Permitir instalar prateleiras, armadrios e sistemas de armazenamento
adequados aos objetos, produtos e materiais que nelas serio
armazenados;

b) Ser concebidos por forma a potenciar um uso versitil.

No projeto deve ser evidenciado que as arrecadagdes tém forma e
dimensdes que permitam colocar o mobilidrio e equipamento indicado na

alinea a).

Dado que nas arrecadacdes pode ser armazenada uma grande variedade de
objetos, produtos e materiais, 0 seu espaco deve ser concebido tendo em
vista a versatilidade do uso (e.g., espaco suficientemente amplo para permitir

0 armazenamento de objetos de grandes dimensdes, portas largas).

5.9.1 Arrecadagao geral

(2411 Deve existir uma arrecada¢do geral destinada a arrumacio e
armazenamento de objetos volumosos, produtos consumiveis e materiais

em geral, necessarios ao funcionamento da residéncia.

Na arrecadacao geral podem ser arrumados e armazenados, por exemplo,

0s seguintes objetos e materiais:

a) Objetos volumosos — mobilidrio e equipamento que ndo estad em

uso;

b) Produtos consumiveis — papel higiénico, lampadas e outros

consumiveis;

c) Materiais em geral — outros materiais que ndo se enquadrem nas

categorias anteriores.

Mesmo nas residéncias com capacidade reduzida, deve existir uma
arrecadacdo geral. A éarea Util desta arrecadacdo deve ser proporcional a

capacidade da residéncia.
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[242]

Recomenda-se que a arrecadacao geral seja dividida em vdrios
compartimentos ou espagos, que podem estar distribuidos em locais

convenientes da residéncia.

Na arrecadagao geral podem ser armazenados objetos, produtos e materiais

de diferentes tipos, sendo recomendavel que possam estar separados.

E também conveniente que a arrecadacdo geral esteja proxima dos locais
onde previsivelmente os produtos e materiais nela armazenados serdo

utilizados.

5.9.2 Arrecadacao de utensilios e produtos de limpeza

[243]

Deve existir uma arrecadacio destinada a arrumacio de utensilios e

produtos de limpeza, utilizados pelo pessoal técnico.

Para efetuar a limpeza da residéncia, o pessoal técnico utiliza diversos
utensilios (e.g., aspirador, vassoura, pa, baldes, esfregona) e produtos que

devem ser arrumados numa arrecadagdo propria.

[244] A arrecadagao de utensilios e produtos de limpeza pode constituir um

[245]
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compartimento ou estar integrada na arrecadagao geral, devendo, nesse

caso, ser salvaguarda[da] a adequada separacao dos espacos.

Nas residéncias com capacidade reduzida, sendo previsivel um volume
reduzido de utensilios e produtos de limpeza, a sua arrumacdo pode ocorrer
num espaco da arrecadacdo geral adequadamente separado (e.g., armario

proprio).

Recomenda-se que existam também armdrios ou pequenas arrecadacoes,
distribuidos pela residéncia (e.g., uma em cada piso), destinados a
arrumacio de utensilios de limpeza, para utilizagao pelos residentes nas

suas unidades de alojamento.

Para que os residentes possam limpar as suas unidades de alojamento,
recomenda-se que existam utensilios de limpeza que possam ser utilizados
de modo partilhado pelos residentes. Esses utensilios devem estar
arrumados num armario ou arrecadagdo facilmente acessivel pelos

residentes.
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5.9.3 Arrecadacao para residentes

[246] Recomenda-se que exista uma arrecadagio para os residentes arrumarem
os seus pertences de uso eventual (e.g., malas de viagem), fora das unidades

de alojamento.

Os residentes estdo deslocados da sua residéncia usual e podem necessitar
de ter consigo objetos pessoais de uso eventual. Assim, uma arrecadacdo
onde os residentes os possam arrumar é conveniente pois evita a

sobreocupacdo dos quartos, que podem ter dimensdes reduzidas.

Recomenda-se que, na fase de Programa Prelimitar, as entidades
promotoras, de preferéncia em articulagdo com os servicos encarregados da

gestdo da residéncia, decidam qual a dimensdo dos cacifos.
Observa-se que:

a) A existéncia de uma arrecadacdo para residentes ndo dispensa a
existéncia nos quartos de um armario para arrumagdo de roupas e

objetos com a capacidade indicada no nimero [88];

b) Caso exista uma arrecadacdo para residentes, pode ndo ser previsto
um local nos quartos para arrumar a mala de viagem, conforme

previsto no nimero [93].

[247] Caso exista uma arrecadagdo para residentes, recomenda-se a instalagio de

cacifos (que possam ser trancados).

Os cacifos, geralmente fechados com cadeado, proporcionam a arrumacao

em seguranga dos pertences de uso eventual dos residentes.

5.9.4 Deposito de contentores

[248] Deve existir um depésito de contentores destinado ao armazenamento e
lavagem dos contentores de residuos sélidos, e a sua condugio para o

exterior do edificio.

Na utilizacdo da residéncia sdo produzidos residuos sélidos que sdo

depositados e armazenados no depdsito de contentores.
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[249]

[250]
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Recomenda-se que, na fase de Programa Prelimitar, as entidades
promotoras, de preferéncia em articulacdo com os servicos encarregados da
gestdo da residéncia, decidam como sera feito o encaminhamento dos
residuos soélidos dos diversos espacos das residéncias (e.g., unidades de
alojamento, cozinhas, salas de estudo, sala de convivio) para o depdsito de
contentores. Esta recomendagdo é particularmente relevante nas residéncias

com capacidade elevada.

O depésito de contentores deve ser um compartimento préprio que
observa o disposto no regulamento municipal em vigor para a drea de

localizagao da residéncia.

Geralmente os regulamentos municipais definem requisitos para o depdsito
de contentores adequados as carateristicas do servigo de recolha local, que

devem ser observados nas residéncias.

Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o depdsito de contentores

deve cumprir as seguintes condigoes:

a) A capacidade deve ser adequada ao nimero de residentes da
residéncia e a periodicidade de recolha de residuos sdlidos prevista;

b) A comunicagao com o exterior deve ser ficil, de preferéncia com
acesso direto;

c) Deve estar localizado préximo do lugar de cargas e descargas (caso
exista);

d) A drea, dimensoes e configuracio devem facilitar as operagoes de
movimentagio de contentores;

e) Deve dispor de ponto de dgua para lavagens e de sistema de

drenagem adequado.

Independentemente do definido nos regulamentos municipais referidos no
ndmero anterior, as residéncias devem também observar os requisitos

definidos neste nimero.
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5.10 SETOR DE ESPACOS PARA INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

[251] Sempre que seja necessrio, devem ser previstos espagos e compartimentos

para instalagoes e equipamentos, nomeadamente os seguintes:

a) Casa das mdquinas dos elevadores;

b) Grupo hidropressor;

c) Grupo de bombagem de esgotos;

d) Depésito de rede de incéndios;

e) Central de bombagem da rede de incéndios;
f)  Posto de transformacio;

g) Quadros elétricos;

h) [Rede de] telecomunicacées;

i)  Garrafas de gis do edificio;

j)  Ductos para canalizagoes e espagos de visita;

k) Instalacio de producio de dgua quente sanitdria.
Os principais aspetos a destacar sobre este setor sdo os seguintes:

a) A lista apresentada pode constituir um quadro de referéncia para a

elaboracdo dos programas funcionais;

b) A necessidade de existirem 0s espacos e compartimentos listados
deverad ser verificada, caso a caso, em funcdo da capacidade e

carateristicas da residéncia;

c) Os requisitos aplicaveis as instalacbes e equipamentos indicados
devem ser estabelecidos em conformidade com o disposto na

regulamentacao em vigor aplicavel;

d) As instalacdes e equipamentos indicados requerem espacos e
compartimentos proprios, que ocupam uma parcela significativa da
area bruta do edificio, podendo ser utilizado como valor de referéncia
7% da soma das areas Uteis dos espacos e compartimentos dos

restantes setores (excluindo o setor de acessos e circulagdo).
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6. ADAPTABILIDADE
E FLEXIBILIDADE

[252] Recomenda-se que as residéncias sejam concebidas de forma a potenciar a
adaptabilidade (i.e., polivaléncia de usos dos espacos) e a flexibilidade (i.e.,

alteracio das caracteristicas fisicas dos espagos), com vista a:

a) Proporcionar compartimentos amplos pela associagio de espagos
com usos compativeis;
b) Permitir a alteracao das funcoes atribuidas a residéncia;

c) Responder a evolugao das necessidades dos residentes.

As residéncias devem ser concebidas de modo a responderem as
necessidades e aspiragdes dos residentes. Essas necessidades e aspiracdes
tém um caracter dinamico, que acompanha a evolucdo da sociedade e a
mudanca dos modos de vida. Assim, neste capitulo sdo apresentadas
diversas recomendagdes que visam incentivar a adogdo de solugdes

adaptaveis e flexiveis.

(253] Para atingir os objetivos indicados no nimero anterior, recomenda-se que
sejam analisadas e adotadas, caso seja adequado, as estratégias que se

indicam em seguida:

a) Espagos e compartimentos com 4reas e dimensoes que permitam
colocar o mobilidrio e equipamento segundo diferentes
disposi¢oes;

b) Organiza¢ao funcional modular da residéncia, que permita a
utilizagao parcial da sua capacidade sem afetar o funcionamento
geral (e.g., fechar algumas partes das residéncias durante as férias
escolares ou para realizar obras de manutengio) ou reservar
algumas dreas para residentes especificos (e.g., trabalhadores
docentes e nao docentes de institui¢des de ensino superior ou

investigadores);
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c) DPrevisao de unidades de alojamento de diversos tipos, de modo a
dar resposta a diferentes perfis de residentes (e.g., estudantes,
investigadores, trabalhadores docentes e nio docentes de
institui¢oes de ensino superior);

d) Separagio de espagos e compartimentos com a mesma fungio (e.g.,
sala de convivio e sala de televisio) ou fungdes afins (e.g., cozinha
e espaco de refeicoes), com divisérias méveis ou mobilidrio;

e) Integragio de diversas atividades compativeis (e.g., preparar
refei¢des e tomar refeicoes) num mesmo compartimento, de modo
a proporcionar espagos mais amplos;

f)  Solug¢ao estrutural que permita diversas organizagdes da
compartimentagao interior (e.g., através da utilizagao de solugoes
modulares ou vaos grandes entre pilares);

g) Infraestruturas organizadas de modo a permitir alterar a localizagao
dos pontos de acesso (e.g., infraestruturas sobre tetos falsos, em
esteiras aparentes ou protegidas com solucoes facilmente
amoviveis);

h) Desenho das fachadas que permite diversas solugdes de
compartimentagio do espaco interior (e.g., através de vaos

modulares ou fachada dupla).

As estratégias para promover a flexibilidade e a adaptabilidade
recomendadas neste nimero devem ser analisadas caso a caso pelas
entidades promotoras, de preferéncia em articulagdo com os servicos
encarregados da gestdo da residéncia e com projetista, com vista a verificar

da sua vantagem e viabilidade.

[254] Além das estratégias listadas no nimero anterior, as entidades promotoras
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e os projetistas podem adotar outras que prossigam os objetivos definidos

no numero [252].

Referem-se em seguida exemplos de outras estratégias de flexibilidade e
adaptabilidade:

a) Promover a participacdo dos futuros residentes (ou dos seus
representantes) no processo de projeto, tanto na definicdo de
requisitos pela entidade promotora na fase de Programa Preliminar,
como na analise das solu¢des propostas pelo projetista nas fases de

Programa Base, Estudo Prévio, Anteprojeto e Projeto de Execucéo;
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b) Adotar mobilidrio e equipamento que permita um uso polivalente
dos espacos, tanto nos quartos (vd. nimero [90]) como noutros
espacos da residéncia (e.g, mesas de estudo que podem ser

utilizadas como mesas para refei¢des e vice-versa);

c¢) Conceber circulagbes alternativas que permitam diferentes

percursos no interior da residéncia;

d) Antever como a residéncia podera ser ampliada, caso seja necessario

aumentar a sua capacidade.
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1.

7.1

[255]

[256]

ACESSIBILIDADE DE
PESSOAS COM MOBILIDADE
CONDICIONADA

DISPOSICOES GERAIS

As residéncias devem assegurar condi¢oes de acessibilidade e de utilizagao
aos residentes e visitantes, de forma auténoma, confortivel e segura,
independentemente da sua idade, estatura, grau de mobilidade ou

capacidade de percegao.

Alguns dos residentes, dos trabalhadores ou dos visitantes poderdo ter
mobilidade condicionada. Assim, as residéncias devem ser concebidas e
construidas de modo a proporcionar condi¢des adequadas de acesso e de

uso dos espagos a estas pessoas.

Para efeito do definido no nimero anterior, os edificios e os respetivos
acessos a partir da via publica devem cumprir o Decreto-Lei n.© 163/2006,
de 8 de agosto, na sua redacao atual, e as Normas Técnicas de

Acessibilidade que lhe estao anexas.

O Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, aprova o regime da
acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem publico, via
publica e edificios habitacionais, o qual inclui em anexo as Normas Técnicas
de Acessibilidade. As residéncias sdo explicitamente mencionadas no ambito
de aplicagdo do Decreto-Lei n.° 163/2006 (artigo 2.°/2/e), devendo observar
o disposto neste diploma. Portanto, este nimero das Normas Técnicas

apenas reforca o j& definido no Decreto-Lei n.° 163/2006.

Observa-se que o artigo 9.°-A do Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto,
na sua redacdo atual, e a Portaria n.° 301/2019, de 12 de setembro, ambos
relativos a obras em edificios habitacionais existentes, apenas se aplicam no
caso de residéncias com capacidade inferior a 10 residentes que sejam
equiparadas a habita¢des (vd. nimero [5]). Nota-se ainda que o ambito do

artigo e da Portaria referidos esta limitado aos edificios e suas fracdes que
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[257]

7.2

[258]

132

se destinem ao uso habitacional e cujo procedimento de controlo prévio seja

anterior a 9 de fevereiro de 2007.

Para além dos requisitos definidos na legislacio e nas Normas Técnicas
referidas no nimero anterior, nas residéncias devem ser cumpridos os

requisitos adicionais definidos nas sec¢oes seguintes deste capitulo.

Nas Normas Técnicas de Acessibilidade estdo convenientemente definidos
0s requisitos a aplicar aos acessos e as circulagdes das residéncias. Nas
seccdes seguintes deste capitulo, estabelecem-se alguns requisitos e
recomendacdes complementares aos definidos nas Normas Técnicas de
Acessibilidade.

PERCURSOS ACESSIVEIS

Deve existir, pelo menos, um percurso acessivel que proporcione o acesso
das pessoas com mobilidade condicionada entre a via pdblica, o
dtrio/recegao, os quartos adaptados e os espagos e compartimentos comuns
que servem os quartos adaptados (i.c., cozinhas, espaco de refei¢oes, salas

de estudo, sala de convivio, instalagées sanitdrias comuns).

Nas residéncias devem ser garantidas condi¢des de acessibilidade a um
conjunto de espagos e compartimentos essenciais a vida quotidiana dos
residentes com mobilidade condicionada. Deve também ser garantida a

possibilidade de receber visitantes com mobilidade condicionada.

O conceito de «percurso acessivel» é estabelecido na seccdo 2.1 das Normas

Técnicas de Acessibilidade.

Observa-se que de acordo com o nimero 2.1.2 das Normas Técnicas de
Acessibilidade, podem né&o ter acesso através de um percurso acessivel os
espacos em que se desenvolvem fun¢des que podem ser realizadas em
outros locais, sem prejuizo para o bom funcionamento do edificio ou
estabelecimento. Assim, apesar de ser recomendavel como definido no
numero seguinte, ndo é imprescindivel que o percurso acessivel proporcione

acesso a todos os espacos da residéncia utilizados pelos residentes.
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[259]

7.3

[260]

[261]

Observa-se também que, de acordo com o mesmo ndmero das Normas
Técnicas de Acessibilidade, ndo tém de ser servidos por um percurso
acessivel os espacos utilizados exclusivamente por pessoal técnico e
administrativo. Assim, ndo é imprescindivel que o percurso acessivel
proporcione acesso a lavandaria de servico, a rouparia, ou aos espagos e

compartimentos do setor de descanso e higiene do pessoal.

Recomenda-se que todos os espagos utilizados pelos residentes tenham
acesso através de um percurso acessivel, mesmo que as fun¢oes que neles

se desenvolvem possam ser realizadas em outros locais da residéncia.

Com este nimero pretende-se assegurar que os residentes com mobilidade
condicionada podem circular pela residéncia sem limitacGes, por exemplo,
para visitar e estar com colegas e amigos alojados em qualquer dos pisos da

residéncia.

QUARTOS E ESTUDIOS ADAPTADOS

Os quartos e estudios adaptados destinam-se preferencialmente a ser

utilizados por pessoas com mobilidade condicionada.

Os quartos e estudios adaptados estdo especialmente preparados para ser
utilizados por pessoas com mobilidade condicionada, nomeadamente
pessoas em cadeira de rodas. Contudo, nada impede que possam também

ser utilizados por pessoas sem limitagdes de mobilidade.

Nos edificios novos e nos edificios existentes objeto de intervengoes de
adaptag¢ido, o ntimero total de quartos e estidios adaptados para utilizagao
por pessoas com mobilidade condicionada nao deve ser inferior a 4% do
nimero total de quartos e estidios da residéncia, com um minimo de um

quarto ou estidio adaptado.

A percentagem de 4% (i.e., 1 em cada 25 quartos/estudios) visa responder a
procura previsivel deste tipo de unidades de alojamento. Recomenda-se que
as entidades promotoras, de preferéncia em articulagdo com os servicos
encarregados da gestdo da residéncia, avaliem se o nUmero de quartos e

estudios adaptados que resulta da aplicagdo deste nimero é suficiente.
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[262] Nos edificios existentes objeto de interven¢des de renovagio, o nimero

total de quartos e estidios adaptados pode ser reduzido face ao definido
no ndmero anterior, mas nao deve ser inferior a 2% do ntimero total de
quartos e estiidios da residéncia, com um minimo de um quarto ou estidio

adaptado.

A reducdo do nivel de exigéncia admitida neste ndmero justifica-se para
evitar a realizacao de intervengdes extensas, com custos desproporcionados,
em residéncias ja em funcionamento. Ndo obstante, recomenda-se que,
sempre que possivel, seja alcancada a percentagem de 4% definida no

numero anterior.

[263] Para determinar o nimero de quartos e estddios adaptados, os valores
obtidos pela aplicagao das percentagens referidas em [261] e [262], que
nao sejam numeros inteiros, devem ser arredondados ao nimero inteiro
seguinte.

Da regra definida neste nimero resultam os nimeros de quartos e estudios
adaptados constantes do Quadro 4.
IntervencGes de renovacao Intervencdes de construcdo e de adaptacao
Numero total de 2% de Numero total de 4% de
quartos e estudios da quartos e estudios quartos e estudios da quartos e estudios
residéncia adaptados residéncia adaptados
Ta9* - 1a9* -
10 a 50 1 10 a 25 1
51a100 2 26 a 50 2
101 a 150 3 51a75 3
151 a 200 4 76 a 100 4
201 a 250 5 101 a 125 5
251a 300 6 126 a 150 6
151a 175 7
176 a 200 8
201 a 225 9
*  Equiparado a habitacdo 225 a 250 10
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(264] Nos quartos e estudios adaptados para utilizagdo por pessoas com

mobilidade condicionada devem ser cumpridas as seguintes condigoes:

a)

b)

)

f)

Devem estar localizados de modo a facilitar o percurso até ao
dtrio/recegao, a cozinha, ao espago de refeigoes, a sala de estudo e
a sala de convivio que os servem;

Apés a colocagao do mobilidrio referido no nimero [88], deve ser
possivel inscrever um espago livre de manobra com 1,50 m de
didmetro;

Caso exista espago exterior privativo do quarto ou estidio
adaptado, o respetivo acesso deve ter uma largura ttil nao inferior
2 0,80 m e ndo deve ter ressaltos ou degraus no piso com altura
superior a 0,02 m, ou devem ser vencidos por rampa;

Os comandos dos aparelhos de climatizagao devem estar ao alcance
de uma pessoa em cadeira de rodas;

Os dispositivos de obscurecimento dos vaos envidracados devem
poder ser operados por uma pessoa em cadeira de rodas;

Caso exista sistema de alarme, deve ser sonoro e visual.

Sobre cada uma das alineas deste nimero observa-se o seguinte:

a)

Como a movimentagdo das pessoas com mobilidade condicionada
pode ser mais dificil e lenta, os quartos adaptados devem ter uma
localizagdo que facilite a acessibilidade aos espacos comuns que os

servem,

O espaco livre de manobra com 1,50 m de diametro corresponde a
zona de manobra para rotacdo de 360° definida na seccdo 4.4.1 das

Normas Técnicas de Acessibilidade;

Se existir um espaco exterior privativo do quarto (e.g., uma varanda
ou terrago), deve ser acessivel, ndo existindo, portanto, obstaculos
no pavimento que impecam a desloca¢do de uma pessoa em cadeira
de rodas;

O alcance deve ser verificado de acordo com o definido na seccao
4.2 das Normas Técnicas de Acessibilidade;

A possibilidade de operacdo deve ser verificada de acordo com o

definido na seccdo 4.2 das Normas Técnicas de Acessibilidade;

Caso exista um sistema de alarme no edificio, a sinalizacdo no quarto
adaptado deve ser sonora e visual para ser percecionada por

pessoas cegas ou surdas.
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[265] Recomenda-se que os quartos e estidios adaptados cumpram as seguintes

136

condicoes adicionais:

a)
b)
c)

d)

g)

Estarem localizados em pisos a que os residentes possam aceder sem
recorrer a2 meios mecanicos;

Sem prejuizo da alinea anterior, nio estarem todos concentrados
no mesmo local;

Terem acesso direto a instalagdes sanitdrias adaptadas de uso
privativo;

Terem armdrios para arrumagao de roupas e objetos pessoais com
portas de correr;

Terem os acessos as janelas desobstruidos de mobilidrio e
equipamento;

Terem camas com a superficie superior do colchio a uma altura do
pavimento compreendida entre 0,45 m e 0,50 m;

Terem os controlos dos sistemas instalados no quarto localizados

junto as cabeceiras das camas.

Sobre cada uma das alineas deste nimero observa-se o seguinte:

a)

A possibilidade de acesso sem recorrer a meios mecanicos permite
0 acesso autbnomo mesmo nos casos de falta de energia ou de

avaria ou indisponibilidade dos meios mecanicos;

A localizagdo de todos os quartos adaptados numa zona da

residéncia reduz a liberdade de escolha;

Em virtude das dificuldades de movimentacdo, o acesso a uma
instalacdo sanitaria adaptada de uso privativo é muito conveniente;
O acesso a armarios com portas de correr facilita as manobras de

aproximacao de pessoas em cadeira de rodas;

A possibilidade de aceder a janela deve ser verificada de acordo com

o definido na seccdo 4.2 das Normas Técnicas de Acessibilidade;

A altura indicada facilita a transferéncia de uma pessoa em cadeira

de rodas;

Geralmente, os controlos dos sistemas instalados nos quartos sdo os
seguintes: interruptores da iluminacdo do quarto e da instalacao
sanitaria, comandos dos aparelhos de climatizacdo, e aviso do

sistema de alarme.
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[266] As dreas Uteis dos quartos e estidios adaptados nao devem ser inferiores a:

a) Quartos individuais adaptados — 11,5 m?;

b) Quartos individuais adaptados, com acesso a instalagio sanitdria
privativa (excluindo a 4rea da instalagao sanitdria) — 12,0 m?;

¢) Estudios individuais adaptados (incluindo as dreas da instalagao

sanitaria e da kitchenette) — 19,0 m?2.

Para ser viavel cumprir os requisitos definidos no nimero [264], os quartos
e os estudios adaptados ndo devem ter &reas Uteis inferiores ao minimo

definido neste nimero.

Recomenda-se que sejam proporcionadas areas Uteis maiores, pois as
pessoas como mobilidade condicionada, sobretudo se utilizarem uma
cadeira de rodas, necessitam de espacos amplos para realizar as manobras

e acederem ao mobiliario.

Nas Figura 14 e Figura 15 apresentam-se modelos de quartos e estudios

adaptados com areas Uteis minimas.

(2671 Nos edificios existentes objeto de intervengdes de renovagio ou adaptagio,
em que existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, as dreas
tteis referidas no ndmero anterior podem excecionalmente nao ser
respeitadas, mediante fundamentagao do projetista, sujeita a apreciagio
pela entidade competente para aprovagio do projeto, mas nunca devem

ser inferiores a 10,0 m2.

O cumprimento da éarea util minima dos quartos adaptados prevista no
nimero anterior [266] pode ser inviavel em virtude das carateristicas dos
edificios existentes. Assim, admite-se que, mediante fundamentacdo, possa
ndo ser observada a area Util minima prevista no nimero anterior, desde

que cumprido o valor minimo absoluto definido neste nimero.

Na Figura 16 apresenta-se um modelo de quarto adaptado com area Util

minima absoluta.
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Figura 15
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7.4

INSTALACOES SANITARIAS ADAPTADAS

[268] As instalagdes sanitdrias adaptadas devem satisfazer as condigoes definidas

[269]

na seccio 2.9 das Normas Técnicas de Acessibilidade, anexas ao
Decreto-Lei n.© 163/2006, de 8 de agosto, na sua reda¢ao atual, podendo

ser previsto o acesso 2 sanita por apenas um dos lados.

A seccdo 2.9 das Normas Técnicas de Acessibilidade contém especificacbes
relativas a equipamentos sanitarios, zonas livres de acesso e manobra, barras

de apoio e equipamento de alarme.

Este nimero aplica-se as instalac®es sanitarias adaptadas dos alojamentos e
as instalagdes sanitdrias comuns para pessoas com mobilidade

condicionada.

Nas instalages sanitdrias adaptadas, s6 é admissivel a sobreposi¢io da zona
de manobra com a zona do duche se nao existir qualquer ressalto no

pavimento.

No ndmero 2.9.19 das Normas Técnicas de Acessibilidade é admitido que a
zona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobrepor-se a base
de duche se ndo existir uma diferenca de nivel do pavimento superior a
0,02 m. A existéncia de um ressalto de pavimento, mesmo que reduzido,

dificulta a manobra de uma pessoa em cadeira de rodas.

[270] As instalacdes sanitdrias adaptadas devem ter dreas Gteis que permitam a
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utilizacdo dos equipamentos sanitirios em condigées de seguranca,
salubridade e funcionalidade, recomendando-se que tenham d4reas dteis

nao inferiores a 4,0 m?, quando equipadas com lavatério, sanita e chuveiro.

A area Util das instalacdes sanitarias pode variar significativamente
consoante a dimensdo e disposicdo do equipamento sanitario. Assim, deve
ser evidenciado que as instalagdes sanitarias tém espago que permite a
utilizacdo dos equipamentos sanitarios em condi¢des de seguranca,
salubridade e funcionalidade. As dimensdes das zonas de manobra sdo

definidas nas Normas Técnicas de Acessibilidade.
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7.5

[271]

Em complemento, recomenda-se que a area Util das instalacdes sanitarias
equipadas com lavatério, sanita e chuveiro (equipamento minimo de uma
instalacdo sanitaria adaptada de uso privativo de um quarto) nao seja inferior

a 4,0 m?, o que corresponde a uma configuracio otimizada.

Na Figura 17 (p. 139) apresentam-se exemplos de instala¢cBes sanitarias

adaptadas com diferentes disposi¢des do equipamento sanitario.

ESPACOS E COMPARTIMENTOS COMUNS ADAPTADOS

Nas salas de estudo, nos espacos de refeicoes e nas salas de convivio que
servem quartos adaptados, deve ser possivel inscrever um espago livre de
manobra com 1,50 m de didmetro, apds a colocagio do respetivo

mobilidrio e equipamento.

Nas residéncias devem ser asseguradas condicdes de acessibilidade nao sé
aos quartos e instalagdes sanitarias adaptadas, como aos espagos comuns e
compartimentos que os servem, pois sdo essenciais a vida quotidiana de

todos os residentes, incluindo os residentes com mobilidade condicionada.

De acordo com o definido no ndmero [258], estes espacos e

compartimentos sdo servidos por, pelo menos, um percurso acessivel.

Os espagos e compartimentos comuns referidos neste numero sdo
geralmente amplos, pelo que o cumprimento deste requisito ndo deve

colocar dificuldades.

Caso um quarto adaptado esteja integrado num apartamento, os requisitos

definidos neste nimero aplicam-se a sala do apartamento.

(272] As cozinhas que servem quartos adaptados devem cumprir as condicoes

definidas no n.° 3.3.3 das Normas Técnicas de Acessibilidade, anexas ao

Decreto-Lei n.© 163/20006, de 8 de agosto, na sua redagao atual.
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O numero 3.3.3 das Normas Técnicas de Acessibilidade estabelece que as

cozinhas devem cumprir as seguintes condig¢des:

a)

Apds a instalacdo das bancadas deve existir um espaco livre que
permita inscrever uma zona de manobra para a rotagdo de 360° (i.e.,

espaco livre de manobra com um didametro de 1,50 m);

Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso ndo inferior a
0,3 m podem projetar-se sobre a zona de manobra até 0,1m de

cada um dos lados;

A distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes nao

deve ser inferior a 1,2 m.

Caso um quarto adaptado esteja integrado num apartamento, os requisitos

definidos neste nimero aplicam-se a respetiva cozinha/kitchenette.

Quando a cozinha/kitchenette for utilizada exclusivamente por pessoas com

mobilidade condicionada, recomenda-se que seja objeto de um estudo

especifico para a adequar as necessidades deste tipo de utilizadores. Nesse

estudo, recomenda-se que sejam ponderadas as seguintes condi¢des:

a)

Exista espaco livre sob, ou imediatamente ao lado, do fogdo ou
placa, do lava-louca e da zona de preparacdo de alimentos,

podendo este espaco ser partilhado entre estes equipamentos;

A bancada integre uma prateleira de puxar que permita criar um
plano de trabalho a uma altura do pavimento compreendida entre
0,75me0,85m;

A porta do frigorifico ou combinado abra aproximadamente 180°;

Caso o forno esteja separado do fogdo, seja colocado a uma altura
do pavimento em que a primeira placa se encontre ao nivel do plano
de trabalho;

O exaustor possa ser operado por comando a distancia;

A altura dos armarios de arrumacao esteja ao alcance de uma pessoa
em cadeira de rodas (vd. seccdo 4.2 das Normas Técnicas de
Acessibilidade) ou existam dispositivos que permitem o seu uso

quando fora do alcance (e.g., armérios com altura ajustavel);

A altura da bancada néo seja superior a 0,85 m, ou seja ajustavel.
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[273] Recomenda-se que todas as salas de estudo, espagos de refeicoes e salas de
convivio cumpram o disposto no ntimero [271] e que todas as cozinhas

cumpram o disposto no nimero [272].

Este nimero pretende assegurar que os residentes com mobilidade
condicionada podem, ndo so circular por toda a residéncia, conforme
recomendado no ndmero [259], como entrar e manobrar no interior dos
compartimentos de uso comum. As cozinhas/kitchenette dos estudios e
apartamentos ndo estdo, naturalmente, abrangidas pelo disposto neste

numero.
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8. CONFORTO AMBIENTAL

8.1

CONFORTO ACUSTICO

[274] As residéncias devem proporcionar condigoes satisfatérias de conforto

[275]

actstico aos residentes, tendo em conta a sua localizacio em relacao as

fontes de ruido exteriores, as caracteristicas da compartimentacio e dos

materiais de condicionamento acustico utilizados, e o ruido com origem

nos equipamentos e instalagoes.

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, a exposicao ao ruido pode

causar ansiedade, irritacdo e doengas do foro psicofisioldgico. Considera-se,

portanto, muito importante proporcionar condi¢des satisfatdrias de conforto

acustico aos residentes, eliminando os efeitos prejudiciais do ruido na saude.

Para cumprir o disposto no nimero anterior, os edificios que se destinem

a residéncias devem cumprir os seguintes requisitos actsticos:

a)

b)

)

O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, Damut,w»
entre o exterior do edificio e quartos, gabinete de gestao, salas de
convivio ou salas de estudo deve satisfazer o disposto na alinea a)
do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Actsticos
dos Edificios (Decreto-Lei n.© 129/2002, de 11 de maio, na sua
redacao atual);

O indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea, Dy,
entre quartos, deve satisfazer o seguinte: Dyt 2 48 dB;

O indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea, Dy,
entre espagos de circulagio do edificio, como locais emissores, e
quartos, gabinete de gestao ou salas de estudo, como locais

recetores, deve satisfazer o seguinte:

i)  Durw > 45 dB;

ii) Durw 2 40 dB, se o local emissor for um espago de
circulagio vertical, quando o edificio seja servido por
ascensores;

iii) Darw = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de

parqueamento automével;
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O indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea, Dyt
entre locais do edificio destinados a salas de convivio, cozinhas,
lavandarias ou 4trio/rece¢ao, como locais emissores, e quartos ou
salas de estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:
DnT,w > 50 dB,

No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como
locais recetores, o indice de isolamento sonoro a sons de percussio,
L’irw, proveniente de uma percussio normalizada sobre
pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo,
e sobre espagos de circulagao, como locais emissores, deve satisfazer
o seguinte: L1, < 60 dB;

No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores,
o indice de isolamento sonoro a sons de percussio, L’irw,
proveniente de uma percussio normalizada sobre pavimentos de
locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou
dtrio/rece¢ao, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:
Lirw <55dB;

No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o
nivel de avalia¢do, La:nt, do ruido particular de equipamentos do
edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores, sistemas
centralizados de ventilagio mecanica, automatismos de portas de
garagem, postos de transformagio de corrente elétrica,
equipamentos de lavandarias e instalagoes de escoamento de dguas,
deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do

Regulamento dos Requisitos Actsticos dos Edificios.

Este nimero tem por base considerar-se que os requisitos de isolamento

sonoro aplicaveis a um edificio de residéncia de estudantes sdo similares a

um edificio de habitacdo, no que se refere a:

a)

Sons aéreos (i.e., sons com origem numa excitacdo direta do ar,
como sejam a conversagao, o funcionamento de equipamentos, as
atividades diéarias, o ruido exterior);

Sons de percusséo (i.e., sons com origem numa excitacao direta de

um elemento de compartimentacdo, como seja o caminhar sobre

um pavimento);

Ruido derivado do funcionamento de equipamentos (e.g., maquinas
dos elevadores, sistemas de ar condicionado, bombas de grupo

hidropressor) e de instalagdes de escoamento de aguas.
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Apesar da semelhanca de usos com os edificios de habitagéo, nas residéncias
é admitida alguma reducdo das exigéncias a observar, em virtude da
natureza da populacdo a servir e do modo de organizagdo interior dos

espacos funcionais.

h) No interior dos locais a seguir indicados, considerados mobilados
normalmente e sem ocupagio, o tempo de reverberagio, T,
correspondente & média aritmética dos valores obtidos para as
bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e

2000 Hz, deverd satisfazer as seguintes condigoes:

i)  Nas salas de convivio, salas de refeicoes e salas de estudo
(com volume V 2 100 m?) o tempo de reverbera¢ao T deve
ser menor ou igual a 0,12 V' (s);

ii) No dtrio/rececio e nos espagos de circulagao (com volume
V 2 100 m?) o tempo de reverberagao T deve ser menor ou
igual 2 0,15 V'3 (s).

No que se refere a qualidade acuUstica de espagos onde possa ocorrer
elevada reverberacdo, devido tanto as suas dimensdes interiores (e.g.,
atrio/rececdo, salas de convivio, salas de refeicBes, salas de estudo) como
aos materiais de revestimento geralmente utilizados, é importante ter em
conta de forma criteriosa as exigéncias relativas ao tempo de reverberagdo,
para que a inteligibilidade, a definicdo e a clareza da conversacdo sejam
adequadas. Neste nUmero entende-se por «locais mobilados normalmente
e sem ocupagdo» os locais que incluem, pelo menos, o mobilidrio definido

para cada espaco e compartimento no capitulo 5, sem pessoas presentes.

[276] Nos edificios existentes objeto de intervengdes de renovagio ou adaptagio,
em que existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, podem
ser aplicados os critérios de redugao de exigéncias acisticas, nos termos
constantes da Portaria n.° 305/2019, de 12 de setembro, mediante
fundamentacao do projetista, sujeita a apreciacio pela entidade

competente para aprovagao do projeto.

Neste nimero ¢ admitida uma diminuicdo das exigéncias aplicaveis as
intervencdes de renovacdo e adaptagdo. Contudo, considera-se que esta
diminuicdo so devera ser considerada se nao for vidvel cumprir as exigéncias
previstas para as intervencbes de constru¢do nova. Para analisar a
viabilidade de satisfazer essas exigéncias deve ser efetuada uma analise de

custo beneficio.
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No Quadro 5 é apresentada uma sintese dos principais requisitos acusticos
aplicaveis as residéncias e a respetiva reducao de exigéncia admitida pela
Portaria n.° 305/2019.

Para efeitos de avalia¢ao de conformidade regulamentar dos edificios que
se destinem a residéncias, deve seguir-se o disposto nos n.%s 2, 3, 4 ¢ 5 do
artigo 6.° do Regulamento dos Requisitos Actsticos dos Edificios

(Decreto-Lei n.© 129/2002, de 11 de maio, na sua redagio atual).

A avaliacdo da conformidade regulamentar, ou seja, do cumprimento dos
critérios legais, apos o edificio concluido e pronto a ser utilizado, e para o
qual o projeto realizado foi elemento fundamental das opcdes tomadas,
deve ser feita com base em ensaios acuUsticos a realizar por laboratdrio
acreditado pelo Instituto Portugués da Qualidade (IPQ), para ensaios de
acustica de edificios, tendo em conta um valor de incerteza de medicdo legal

estatuido no artigo suprarreferido.

Note-se que esta incerteza de medicdo ndo deve integrar aspetos
relacionados com a incerteza de projeto, ou seja de desempenho acustico
de solucdes preconizadas por si s6, ou das ligagdes entre as mesmas ou a

elementos estruturais (e.g., transmissGes marginais ou parasitas).

Em tudo o que nio estiver regulado nos pontos anteriores deve ser seguido
o Regulamento dos Requisitos Actsticos dos Edificios (Decreto-Lei n.©
129/2002, de 11 de maio, na sua redacio atual).

De acordo com este nimero, para todos os requisitos que ndo estejam
explicitamente definidos nestas Normas Técnicas para as residéncias, deve
ser aplicado o estabelecido no Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios.

Importa, contudo, ter presente que qualquer corpo legislativo ndo consegue,
naturalmente, cobrir todas as situacées que a aplicacdo pratica pode colocar.
Haverd sempre edificios, partes de edificios, conjugagdes de espagos
funcionais, ou mesmo de exigéncias mais estritas, para os quais sera
necessario efetuar uma analise detalhada e compreensiva de modo a
integrar adequadamente no quadro vigente as situacdes incomuns, com

alguma ambiguidade, ou totalmente imprevistas.
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Espacgos e compartimentos

Quadro 5 — Requisitos de conforto acustico aplicaveis as residéncias

Normas Técnicas

Portaria n.° 305/2019

Entre o exterior do edificio e quartos, gabinete de
gestdo, salas de convivio ou salas de estudo
(alinea a) do nimero [275])

D2m nr,w = 33 dB (em zonas mistas)

Domntw > 28 dB (em zonas
sensiveis)

Reducdo de exigéncia de 3 dB,
no caso de elementos das
fachadas e desde que seja
preservada a caixilharia ou
envidracados existentes

Entre quartos (alinea b) do nimero [275])

Dnrw> 48 dB

Entre espacos de circulacdo do edificio, como locais
emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores (alinea ¢) do nimero
[275])

Dnrw>45dB

Dnr,w 2 40 dB (se o local emissor for

um caminho de circulacdo vertical,
quando o edificio seja servido por
ascensores)

Dnw = 48 dB (se o local emissor for
uma garagem de parqueamento
automovel)

Entre salas de convivio, cozinhas, lavandarias ou
atrio/rececdo, como locais emissores, e quartos ou salas
de estudo, como locais recetores) (alinea d) do nimero
[275])

Dnrw>50dB

No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de
estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'ntw, proveniente de uma
percussdo normalizada sobre pavimentos de outros
quartos, salas de convivio, salas de estudo e espacos de
circulagdo, como locais emissores, deve satisfazer o
seguinte (alinea e) do nimero [275])

L'nrw < 60 dB

No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais
recetores, o indice de isolamento sonoro a sons de
percussdo, L'atw, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de cozinhas, lavandarias
ou atrio/rececdo, como locais emissores, deve satisfazer
o seguinte (alinea f) do numero [275])

L'nrw < 55 dB

Reducdo de exigéncia de 3 dB
ou

Reducdo de exigéncia de 5 dB
(3+2 dB), sempre que se
mantenham os elementos
construtivos preexistentes

No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de
estudo, o nivel de avaliacdo, Larnt, do ruido particular de
equipamentos do edificio (tais como ascensores, grupos
hidropressores, sistemas centralizados de ventilacdo
mecanica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacéo de corrente elétrica, equipamentos
de lavandarias e instalacdes de escoamento de &guas)
deve satisfazer o seguinte (alinea g) do nimero [275])

L anr £ 32dB (A) se o
funcionamento do equipamento for
intermitente

L arnt < 27 dB (A) se o funcionamento

do equipamento for continuo

L arnt < 40 dB (A) se o equipamento
for um grupo gerador elétrico de
emergéncia

Reducdo de exigéncia de 3 dB
(A), nas intervencdes apenas de
substituicdo de equipamentos,
sem intervengdo nos elementos
do edificio

Nas salas de convivio, salas de refeicdes e salas de
estudo (com volume V = 100 m?) (alinea h) do nimero
[275])

T<012V3(s)

N&o aplicavel

No éatrio/rececdo e nos espacos de circulagdo (com
volume V > 100 m®) (alinea h) do nimero [275])

T <015V (s)

N&o aplicavel

D 2m a1,w — Indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea entre o exterior e o interior,

padronizado

D or,w — Indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, padronizado

L' wr,w — Indice de isolamento sonoro a sons de percussdo, padronizado

L arnt — Nivel de avaliagdo, ponderado

T —Tempo de reverberacdo
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8.2

Nestas situacOes, podera recorrer-se a apoio especifico do LNEC, ao abrigo
do estabelecido no artigo 4.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios. Neste artigo o LNEC é designado como a entidade competente
para acompanhar a aplicacdo do referido Regulamento, bem como para
prestar apoio técnico a correta interpretacdo e aplicacdo das normas nele

previstas.

CONFORTO TERMICO E EFICIENCIA ENERGETICA

[279] As residéncias devem proporcionar, no seu interior, condigdes satisfatdrias

de conforto térmico e de qualidade do ar interior, tendo em conta o
numero e as exigéncias especificas dos ocupantes dos diferentes locais, os
materiais de construgio e o normal funcionamento dos equipamentos

neles instalados.

De acordo com este nimero, as residéncias devem proporcionar condi¢des

satisfatdrias de conforto térmico e de qualidade do ar interior.

Por conforto térmico entende-se uma condi¢do mental que expressa
satisfacdo com o ambiente térmico interior, dependendo da fisiologia,
expectativas e do balanco térmico do ocupante. Para este efeito, os espacos
interiores das residéncias devem ter condicdes ambientais (ie., de
temperatura, de humidade, de velocidade e turbuléncia do ar) que ndo
sejam causa de desconforto térmico local (ie., assimetria da temperatura
radiante, corrente de ar, diferenca de temperatura do ar na vertical,

temperatura do pavimento) ou desconforto térmico global. &

Para assegurar condi¢des de conforto térmico satisfatérias no interior das
residéncias devem ser asseguradas as temperaturas apresentadas no
Quadro 6, definidas na legislacao de eficiéncia energética dos edificios para
o calculo do balanco energético (Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de
dezembro, e Despacho n.° 6476-H/2021, de 1 de julho).

As condicdes de conforto devem ser satisfeitas em mais de 90% do tempo

de ocupagéo dos espagos, tendo por base um periodo de calculo mensal.

8
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ISO

7730:2005 — Ergonomics of the thermal environment-Analytical determination and interpretation of

thermal comfort using calculation of the PMV and PPD indices and local thermal comfort criteria. Geneve:

ISO.
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Quadro 6
Temperaturas para
calculo do balanco
energético

Recomenda-se que as condi¢des de conforto térmico sejam asseguradas
recorrendo apenas a sistemas passivos (vd. nimero [280]). Contudo, guando
0s espagos tiverem ocupacao importante (i.e., mais de 2 horas por dia) e os
sistemas passivos ndo permitam satisfazer as condi¢Ses de conforto térmico,

deve ser prevista a adogdo de sistemas de climatizacao.

Temperatura de Temperatura de
aquecimento arrefecimento
Edificios de habitacao 18 °C 25°C
Edificios de comércio e servico
- Hibridos*" ou passivos*? 19 °C 27 °C
— Restantes edificios 20°C 25°C

*1

*2

Por «Edificio hibrido» entende-se o edificio que apresenta uma percentagem de 10% a 30%, inclusive,
das horas de ocupacéo anual em que se verificam necessidades de aquecimento e/ou arrefecimento,
para manter a temperatura interior de conforto compreendida no intervalo de 19 °C a 27 °C.

Por «Edificio passivo» entende-se o edificio que apresenta uma percentagem inferior a 10% das horas
de ocupagdo anual em que se verificam necessidades de aquecimento e/ou arrefecimento, para manter
a temperatura interior de conforto compreendida no intervalo de 19 °C a 27 °C.

Observa-se que, nos edificios que recorram apenas a sistemas passivos, se
for realizada uma andlise detalhada das condi¢Ges de conforto térmico
utilizando critérios de conforto adaptativo °, pode ser estabelecida uma
gama de temperaturas interiores de conforto mais ampla que a definida no
Quadro 6 (e.g., 16 °C no inverno a 29 °C no verdo %), em fungdo da
localizagdo da construgdo, do tipo de atividade, do isolamento térmico e do

vestuario dos ocupantes.

Para assegurar condicdes de conforto térmico, recomenda-se, ainda, uma
humidade relativa compreendida entre 30% e 70% e a auséncia de correntes

de ar.

ISO 7730:2005 — Ergonomics of the thermal environment-Analytical determination and interpretation of
thermal comfort using calculation of the PMV and PPD indices and local thermal comfort criteria. Geneve:
ISO.

ANSI/ASHRAE Standard 55-2020. Thermal environmental conditions for human occupancy. Atalanta:
ASHRAE.

PINTO, A. e FRAGOSO, R. — Indicador de comportamento térmico solar passivo de habita¢&es. Estacdo
de Aquecimento. Relatério 185/2018 — DED/NAICI. Lisboa: LNEC, 2018.

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 151



Para assegurar uma qualidade do ar interior satisfatdria o ar interior ndo deve
conter contaminantes em concentracdo perigosa e a maioria das pessoas

expostas a esse ar ndo deve expressar insatisfacdo.

Com vista a promover a qualidade do ar interior (QAIl) recomenda-se que
sejam reduzidas as fontes de poluigdo interiores, seja assegurada a extracao
local do ar proxima das eventuais fontes poluentes (e.g., aparelhos de
combustdo, equipamentos com emissao de odores) e seja assegurada a

renovacao geral do ar interior.

Neste sentido, recomenda-se que as residéncias cumpram as seguintes

condicdes:

a) Recomenda-se que nos espacos interiores sejam aplicados apenas
materiais de baixa emissdo poluente " e ndo sejam instalados

equipamentos que causem polui¢do do ar;

b) Recomenda-se que 0s espacos interiores estejam dotados de um
sistema de ventilagdo que assegure e renovacao geral do ar desses
espagos;

¢) Quando existam equipamentos que causem poluicdo do ar,
recomenda-se que seja privilegiada a extracao local dos mesmos,

prevenindo a difusdo de poluentes no espaco interior;

d) Para evitar condicbes propicias aos desenvolvimento de
microrganismos, recomenda-se que as condi¢des de temperatura se
situem nas gamas atras definidas para a temperatura de conforto

térmico e para a humidade relativa.

O Decreto-Lei n.° 101-D/2020 e a Portaria n.° 138-G/2021 especificam os
limiares de protecdo e a metodologia a adotar na avaliagdo da QAI das
residéncias, que sdo classificadas como um grande edificio de comércio e
servicos. Recomenda-se que as residéncias classificadas com edificios de

habitagdo, também cumpram os referidos limiares de protecdo da QAI.

O Decreto-Lei n.° 101-D/2020 e o Despacho n.° 6476-H/2021 estabelecem
os caudais minimos de ventilacdo, a adotar em todas as residéncias, para

assegurar a QAIl (renovagdo geral do ar interior).

1
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O conceito de «material de baixa emissdo poluente» encontra-se definido na seccdo 9.2.2.2 do Despacho
n.° 6476-H/2021, de 1 de julho.
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[280] A obtencao de condigdes satisfatdrias de conforto térmico e de qualidade
do ar interior devem ser asseguradas com uma elevada eficiéncia energética
e com um custo global minimo (considerando os custos inicial, de

exploragao e de manutencgao), devendo ser privilegiadas solugoes passivas.

Para assegurar as condi¢des de conforto térmico e de QAl especificadas no
ndmero anterior podem ser adotadas diversas solu¢gbes em termos da
organizacgao, forma e dimensdo dos espagos, bem como dos equipamentos

e das solugdes construtivas empregues.

De acordo com este nimero, no projeto e na construgdo de residéncias
devem ser privilegiadas solu¢des passivas para a climatizacdo e ventilagdo,
por serem aquelas que tendencialmente conduzem a um menor custo do

ciclo de vida da construcdo e a uma melhor qualidade do ambiente interior.

Para o efeito podem, por exemplo, ser adotadas as solugcdes passivas

seguintes:

a) Arquitetura bioclimatica, alcangada com um fator de forma reduzido
e uma adequada exposicao solar, protecdo do efeito da agao do

vento e organizagao interior dos espagos;

b) Isolamento térmico da envolvente opaca e envidragada, para reduzir
perdas de calor, e reducdo das frinchas na envolvente (ie., baixa

permeabilidade ao ar);

c) Espagos com inércia térmica forte (ou pelo menos média), para

atenuar as oscilacGes de temperatura no ambiente interior;

d) Area, caracteristicas de transmissdo luminosa e solar do vidro, e
caracteristicas dos dispositivos de protecdo solar adequadas, de
modo a (i) maximizar os ganhos solares na estacdo de aquecimento,
(i) reduzir o risco de sobreaquecimento na estacdo de arrefecimento
e (iii) assegurar uma adequada iluminacao natural do interior (vd.
seccao 8.3);

e) Ventilagdo natural para assegurar a renovacdo do ar interior e a QA
(e.g., com base em aberturas fixas, controladas manualmente ou
autorreguléaveis) e para intensificar a ventilagdo e promover o
arrefecimento gratuito (e.g., com base na abertura de folhas méveis
das janelas) (vd. seccdo 9.4.3 do Despacho n.° 6476-H/2021).
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Caso 0s meios passivos ndo sejam suficientes para assegurar as condi¢des
de conforto térmico e de QAI em mais de 90% do tempo de ocupacdo dos
espacos (avaliado com base em célculo), entdo recomenda-se que seja
prevista a adocdo de sistemas técnicos de climatizagdo e ventilagdo com
elevada eficiéncia, bem como com um adequado controlo desses sistemas

que minimize os consumos de energia durante a sua utilizagdo.

O Decreto-Lei n.° 101-D/2020 estabelece requisitos de desempenho e de
controlo para os sistema técnicos de climatizacdo e ventilacdo. Quando

forem adotados estes sistemas, recomenda-se o seguinte:

a) Estudarsoluc@es alternativas que conduzam ao menor custo do ciclo

de vida da construgdo;

b) Prever setores que permitam reduzir o funcionamento ou mesmo
desligar os sistemas parcialmente durante determinados periodos
(e.g., desligar a climatizacdo de um piso ou ala do edificio durante o
periodo de férias escolares, em que a residéncia tem menor

ocupagdo), desde que ndo sejam necessarios.

Tanto nos sistemas passivos como ativos, recomenda-se a possibilidade de
controlo individual dos sistemas de climatizacdo e ventilagdo. Nos espacos
de uso coletivo recomendam-se solucbes fixas (e.g., palas) bem como
solugBes atuadas automaticamente ou centralmente, para prevenir
eventuais situacBes de uso incorreto ou de falta de acordo entre os

utilizadores.

Os edificios destinados a ser utilizados como residéncias devem satisfazer
a regulamentagio nacional aplicdvel, nomeadamente o Decreto-Lei n.°
101-D/2020, de 7 de dezembro, na sua redagio atual, que estabelece os
requisitos aplicdveis a edificios para a melhoria do seu desempenho

energético e regula o Sistema de Certificacao Energética de Edificios.

Este nUmero enfatiza a obrigatoriedade de as residéncias cumprirem a
regulamentacdo nacional de conforto térmico e eficiéncia energética,
nomeadamente o disposto no Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de

dezembro, na sua redacao atual.
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Neste Decreto-Lei sdo definidos requisitos diferenciados em fungédo do tipo

de edificio, que séo classificados em:

a) «Habitagao»;

b) «Grande edificio de comercio e servicos» (ou «GES»), o edificio de
comércio e servicos cuja area Util de pavimento, ndo considerando
0s espacos interiores ndo Uteis, iguala ou ultrapassa 1000 m?, ou
500m? no caso de conjuntos comerciais, hipermercados,

supermercados e piscinas cobertas;

) «Pequeno edificios de comercio e servicos» (ou «PES»), o edificio de

comércio e servicos que nao seja um GES.

Salienta-se que ndo decorre da regulamentacdo nacional de conforto
térmico e eficiéncia energética a obrigatoriedade de instalar equipamentos
de climatizacdo. Na avaliacdo do desempenho energético, na auséncia de
equipamentos, sdo considerados equipamentos de climatizacao por defeito
apenas para calcular o indicador de eficiéncia energética. Conforme referido
na nota explicativa do nimero anterior, quando 0s meios passivos ndo forem
suficientes para assegurar as condi¢des de conforto térmico e de QAI,
recomenda-se que seja prevista a adocdo de sistemas técnicos de

climatizacdo e ventilacdo com elevada eficiéncia.

Observa-se que, além dos requisitos definidos na regulamentacao nacional
de conforto térmico e eficiéncia energética, podem ser definidos requisitos
adicionais como condicdo para beneficiar de programas de apoio

especificos.

Para efeitos de aplicagio do numero anterior, as residéncias devem ser
classificadas como edificios de comércio e servigos, exceto as que tiverem
capacidade inferior a 10 residentes, que devem ser classificadas como

edificios de habitacio.

No Decreto-Lei n.° 101-D/2020 as residéncias de estudantes sdo
consideradas edificios de comércio e servicos. Apenas as residéncias com
capacidade inferior a 10 residentes devem ser classificadas como edificios de
habitacdo, conforme estabelecido no nimero [5] e salientado no presente

ndmero.
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A classificagdo das residéncias como edificios de habitacdo significa, por

exemplo, que se aplica um requisito de qualidade térmica da envolvente

mais elevado (face a um edificio de comércio e servigos) e um requisito de

conforto térmico passivo. Em contrapartida, pode existir uniformidade nas

solucdes adotadas para assegurar condi¢des de conforto térmico e de QA

numa residéncia integrada num edificio multifamiliar, pois os requisitos que

se aplicam a residéncia sdo idénticos aos das fragdes adjacentes de

habitacao.

Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o

seguinte:

a)

b)

c)

d)

Nos quartos e nos estddios, na determina¢io do caudal minimo de
ar novo em fun¢io da carga poluente devida a ocupagio,
recomenda-se que seja considerada uma atividade sedentdria, a que
corresponde 24 m?/(h.ocupante).

Nas cozinhas e kitchenettes recomenda-se:

i) Dotar os fogoes e fornos de hotte e exaustio mecinica com
um caudal nio inferior a 180 m3/h quando em utilizagao,
ou seguir as especificagoes das normas NP 1037;

ii) Prever a extragio mecénica geral e permanente com duas

renovagdes de ar por hora;

Pelo menos nos quartos, estidios, salas de estudo e sala de
convivio, recomenda-se que seja prevista a instalagio de sistemas
de aquecimento;

Em pelo menos um terco das salas de estudo e na sala de convivio,
recomenda-se que seja prevista a instalacio de sistemas de
arrefecimento;

Recomenda-se que os equipamentos consumidores de energia com
etiquetagem energética pertencam a classe de eficiéncia energética

de topo, as classes A ou B.

Sobre cada uma das alineas deste nimero observa-se o seguinte:

a)

Os valores indicados na alinea a) pretendem clarificar que tendo os
quartos uma atividade do tipo sono e sedentéria, se devem adotar
os valores do caudal minimo de ar novo por pessoa correspondentes

a atividade sedentaria.

Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior



Os valores recomendados tém como base estudos e normas
portuguesas. '* Estes valores ndo sdo definidos na legislagdo para
este tipo de equipamentos e de espaco. Para assegurar a extracao
do caudal de ar indicado, recomenda-se que seja adotada extracdo
mecanica, pois em varias circunstancias podera ndo haver efeito de
chaminé suficiente para assegurar a extracdo desse caudal de ar,
bem como dessa forma se procura assegurar que a cozinha fica em
ligeira depressdo face aos espacos adjacentes e se previne a

migragdo de cheiros e odores.

Recomenda-se a instalagdo de sistemas de aquecimento porque,
mesmo sendo cumpridos os critérios de conforto térmico
estabelecidos no numero [279], em dias muito frios pode ser
necessario aquecimento. Com esta recomendacdo pretende-se
evitar a utilizacdo pelos ocupantes de equipamentos portateis de
aquecimento de baixa eficiéncia e que podem causar problemas de

seguranca e consumo excessivo de energia.

Recomenda-se a instalacdo de sistemas arrefecimento porque,
mesmo sendo cumpridos os critérios de conforto térmico
estabelecidos no ndmero [279], em dias muito quentes pode ser
necessario arrefecimento. Tendo em conta o bom desempenho
passivo dos edificios, a menor taxa de ocupagéo das residéncias no
periodo de verdo, o facto de durante a noite a temperatura ser
menor e tendo como preocupagdo a racionalidade econdmica,
considera-se suficiente os edificios estarem pelo menos dotados de
arrefecimento nas salas de estudo e nas salas de convivio, para
assegurar que, em condi¢bes adversas de calor, o edificio possa
assim ficar dotado de locais comuns frescos onde os residentes se
podem recolher para ter condi¢des de conforto e evitar problemas

de saude.

12

Pinto, A. — Qualidade do Ar em Edificios de Habitagdo Recomendacéo para Caudais de Ventilacdo, em
LNEC (ed.) Encontro Nacional sobre Qualidade e Inovacdo na Construcao, QIC2006. Lisboa: LNEC, 2006.
Pinto, A. — Aplicacédo da Avaliacao de ciclo de vida a analise energética e ambiental de edificios. Instituto
Superior Técnico, 2008.

NP 1037-2. 2009 — Ventilacdo e evacuagdo dos produtos da combustédo dos locais com aparelhos a gas.
Parte 2: Edificios de habitacdo. Ventilacdo mecanica centralizada (VMC) de fluxo simples. Monte da

Caparica: Instituto Portugués da Qualidade.
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e) Arecomendacdo justifica-se porque existem diversos equipamentos
consumidores de energia que ndo se encontram abrangidos pelos
requisito do Decreto-Lei n.° 101-D/2020 (e.g., maquinas de lavar,

secar, frigorificos, televis&o).

8.3 CONFORTO VISUAL

[284] Os espagos interiores das residéncias devem proporcionar condigdes de
iluminagao natural adequadas para que os utilizadores realizem as tarefas e
atividades visuais, que neles decorrem, de um modo preciso, em condigoes

de conforto e de seguranga, e sem fadiga visual.

Ailuminagdo natural é essencial para os residentes poderem realizar as suas
atividades nos espacos interiores das residéncias em condicdes de conforto

visual.

[285] Os edificios onde se localizam as residéncias devem cumprir o disposto nos
artigos 60.° ¢ 62.° do Regulamento Geral das Edificagoes Urbanas
(Decreto-Lei n.c 38 382, de 7 de agosto de 1951, na sua redagao atual),
para além dos artigos do capitulo II do mesmo regulamento que se aplicam

a qualquer edificio, independentemente do seu uso.

As residéncias devem cumprir os requisitos estabelecidos no RGEU que se
aplicam a todos os edificios, nomeadamente os artigos 58.°, 59.°, 61.°, 63.°
e 64.° relativos a edificagdo em conjunto. Em complemento, devem ainda
cumprir os artigos do RGEU referidos neste numero, relativos aos edificios

de habitacgdo, sobre:

a) Afastamento minimo entre fachadas com vados de compartimentos

habitaveis (artigo 60.°);

b) Intervalo entre fachadas posteriores (artigo 62.°).

(286] Os compartimentos das residéncias devem cumprir os seguintes artigos do
Regulamento Geral das Edificacoes Urbanas (Decreto-Lei n.© 38 382, de
7 de agosto de 1951, na sua redagao atual):

a) Os quartos, as cozinhas, as salas de refei¢oes, as salas de estudo ¢ a
sala de convivio devem cumprir o disposto nos artigos 71.°, 73.° ¢

75.9
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b) A biblioteca, as salas de jogos, o gabinete de gestao e a sala de

pessoal devem possuir ilumina¢io natural, recomendando-se que

cumpram o disposto nos artigos 71.°, 73.° e 75.°.

Os artigos do RGEU referidos neste nimero estabelecem requisitos relativos

a.

Artigo 71° - Areas minimas para vdos exteriores dos
compartimentos habitaveis das habitacdes e requisitos aplicaveis a
marquises;

Artigo 73.° — Afastamento entre vaos exteriores dos compartimentos

habitaveis das habitacdes e muros ou fachadas fronteiros;

Artigo 75.° — Regras de medicdo do afastamento referido na alinea

anterior.

(2871 Nos edificios existentes objeto de intervengdes de renovagio ou adaptagio,

em que existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, pode ser

aplicado o disposto nos artigos 9.2, 10.2, 15.°, 16.° ¢ 17.° da Portaria n.°

304/2019, de 12 de setembro, ou serem adotadas outras solugoes que

garantam adequadas condi¢oes de iluminacio natural, em ambos os casos

mediante fundamenta¢io do projetista, sujeita a apreciagio pela entidade

competente para aprovagao do projeto.

Nos edificios existentes destinados a ser utilizados como residéncias, em que

existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, é admitida a

aplicacdo dos seguintes numeros da Portaria n.° 304/2019, de 12 de

setembro, que flexibilizam os seguintes requisitos:

a)

Artigo 9.° — Areas minimas para vaos exteriores dos compartimentos

habitaveis, definidas no artigo 71.° do RGEU;

Artigo 10.° — Afastamento entre vdos exteriores dos compartimentos
habitaveis das habitacdes e muros ou fachadas fronteiros, definidos
nos artigos 73.° e 75.° do RGEU;

Artigo 15.° — Altura maxima da edificagéo, definida no artigo 59.° do
RGEU;

Artigo 16.° — Afastamento minimo entre fachadas com vaos de

compartimentos habitaveis, definido no artigo 60.° do RGEU;

Artigo 17.° — Intervalo entre fachadas posteriores, definido no artigo
62.° do RGEU.

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 159



[288]

[289]

160

Quando for adotado o definido na Portaria n.° 304/2019, de 12 de setembro,
ou forem adotadas solugdes alternativas, o projetista tera que fundamentar
essa opcdo na memoria descritiva e justificativa do projeto. Caberd a

entidade competente a aprovacao, ou nao, das solu¢des propostas.

No Quadro 7 (p. 163) apresentam-se os principais requisitos de iluminagdo
natural a aplicar as residéncias resultantes do RGEU e da Portaria n.°
304/2019, de 12 de setembro.

Para efeitos de aplicagao do artigo 9.° da Portaria n.° 304/2019, as
interven¢des de renovacio em residéncias devem ser entendidas como
«obras de pequena reorganiza¢io espacial» e as intervengdes de adaptagao
para residéncias devem ser entendidas com «obras de grande reorganizacao

espacial».

O artigo 9.° da Portaria n.° 304/2019 utiliza os conceitos de «pequena
reorganizacao espacial» e de «grande reorganizagao espacial», que sdo
definidos no artigo 2.° da mesma Portaria e que ndo se adequam as

intervencdes nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias.

Assim, para efeitos da aplicacdo do artigo 9.° da Portaria, é definido neste

ndmero a seguinte equivaléncia:

1) As intervencGes de renovagdo correspondem a «obras de pequena

reorganizacao espacial»;

2) As intervencbes de adaptagdo correspondem a «obras de grande

reorganizacao espacial».

Recomenda-se que os vaos envidragados sejam providos de dispositivos de
sombreamento reguldveis para controlo e modelagao da luz natural (e.g.,

estores de lAminas, persianas, palas reguldveis).

Com vista a promover o conforto visual na utilizacdo dos varios espacos das
residéncias, recomenda-se que todos os vdos de iluminacdo (ou aqueles em
gue se considere ser adequado) sejam dotados de sistemas de
sombreamento. Os sistemas de sombreamento a adotar devem ser
regulaveis, permitindo aos utilizadores uma modelagdo da luz natural a
medida das suas necessidades e das atividades desenvolvidas nos espacos

em questdo ao longo do dia (i.e., estudo, lazer e descanso).
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(290] O aproveitamento da luz natural nio se deve refletir negativamente
noutras areas do conforto ambiental, nomeadamente no conforto térmico

ou em energia de climatizagao adicional.

Ainda que o aproveitamento de luz natural represente uma mais valia
inequivoca para os espacos habitaveis das residéncias, esse aproveitamento
ndo deverd comprometer o conforto térmico desses espacos, nem devera
obrigar a uma necessidade acrescida de utilizacdo de sistemas de

climatizacdo.

[291] As residéncias devem ser providas de dispositivos de iluminagio artificial
que proporcionem a quantidade e a qualidade de iluminagao necessdrias
para os residentes realizarem as tarefas e atividades visuais, quando tal nao

for possivel apenas com recurso a iluminagao natural.

Devem ser garantidas as adequadas condi¢Bes de iluminagdo de todos os
espacos das residéncias. Naturalmente, a satisfacdo dessas condi¢bes passa
por garantir meios de iluminagdo natural e de iluminacdo artificial (ie.,
elétrica). Em ambos os casos, as condi¢Bes de iluminacdo de cada espaco

deverdo estar de acordo com as atividades que |4 se desenvolvem.

(2921 No ambito da iluminagao artificial, deve ser cumprida a NP EN 12464-
1:2017 — Luz e iluminacao; [luminaciao dos locais de trabalho; Parte 1:

Locais de trabalho interiores, ou a sua versio mais recente.

A Portaria n.° 138-1/2021, de 1 de julho, regulamenta os requisitos minimos
de desempenho energético relativos a envolvente dos edificios e respetiva
aplicacdo em funcao do tipo de utilizacdo, bem como os requisitos relativos

aos sistemas técnicos em funcdo de cada um deles.

De acordo com a alinea ¢) do nimero 4.2 do Anexo Il da referida Portaria, o
dimensionamento dos sistemas de iluminacao fixa deve ser realizado tendo
por base os niveis de iluminancia, o controlo de encandeamento, o indice
de restituicdo cromética e a uniformidade por cada espaco em funcdo da

utilizacdo, conforme previsto na Norma EN 12464-1.

Apenas 0s espagos e compartimentos das residéncias em que se
desenvolvem atividades que sdo explicitamente referidas na Norma EN

12464-1tém de observar o nela disposto.
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Os vaos envidracados dos quartos devem ser providos de dispositivos que
permitam o obscurecimento parcial e total desses espacos (e.g., cortinados,

estores de rolo blackout, estores exteriores, portadas).

Os quartos sdo essencialmente destinados ao descanso, estudo e lazer.
Consoante a atividade a desenvolver, no interior dos quartos podera ser
necessario modelar a iluminacdo natural proveniente dos vdos exteriores. A
possibilidade de obscurecimento total, em qualquer altura do dia, é

particularmente importante para o descanso dos residentes.

Recomenda-se que os compartimentos habitdveis das residéncias recebam
luz direta do Sol através de vaos envidracados durante um periodo de
tempo suficiente, de modo a garantir condi¢oes adequadas de salubridade,

conforto e bem-estar aos utilizadores.

A entrada de luz solar direta no interior dos espacos habitaveis é necessaria
para assegurar condi¢des de salubridade, bem como para proporcionar

conforto e bem-estar aos utilizadores.

Recomenda-se que os compartimentos habitdveis das residéncias

assegurem aos seus utilizadores o contacto visual com o ambiente exterior.

O contacto visual com o exterior € também um aspeto relevante na
promocdo do conforto e bem-estar dos utilizadores. Como tal, recomenda-

se que nas residéncias essa condicdo seja assegurada, sempre que possivel.

Recomenda-se que os elementos da construgdo e os equipamentos,
nomeadamente os seus acabamentos e superficies, assegurem um aspeto
satisfatrio em termos de cor, brilho, textura, regularidade, planeza,

verticalidade, horizontalidade e esquadria.

Os acabamentos e superficies dos elementos construtivos e dos
equipamentos devem ser estudados de modo a assegurar um aspeto

satisfatorio.
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Quadro 7 — Principais requisitos de iluminagdo natural a aplicar as residéncias

DIMENSAO DOS VAOS

RGEU (artigo 71.°) Portaria n.° 304/2019 (artigo 9.°)
Nas paredes: Ay > 1/10 da A, do compartimento Nas paredes: A, > 1/12 da A, do compartimento
Em planos inclinados: ndo sado contabilizados Em planos inclinados: A, > 1/10 da As do compartimento

lluminagdo e ventilagdo dos compartimentos habitaveis através  Pelo menos 50% das areas minimas de vdos deve situar-se

de outros compartimentos: ndo é admitida entre 0,80 m e 2,00 m em relagdo ao pavimento do
compartimento
lluminagdo e ventilacdo dos compartimentos habitaveis através
de outros compartimentos: admitida em condicdes excecionais

Marquises sdo consideradas espacos exteriores se: Marquises sdo consideradas espacos exteriores se a area
— Largura das varandas <1,80 m envidragada > 60% da area da fachada

— Area envidracada > 33% da éarea da fachada com um minimo
de 4,3 m?

— Area de ventilacio do envidracado da varanda > 50% area
total do envidragado

— Area dos v3os > 1/5 da Au do compartimento com um
minimo de 3,0 m?

AFASTAMENTO ENTRE VAOS DE COMPARTIMENTOS E MURO OU FACHADA FRONTEIROS

RGEU (artigos 73.° e 75.°9) Portaria n.° 304/2019 (artigo 10.°)
Afastamento > metade da altura de obstaculos frontais, com Véos ndo alterados: podem manter um afastamento inferior ao
um minimo de 3,00 m definido no RGEU
Afastamento > 2,00 m de obstaculos laterais, medido ao eixo Véos alterados: podem manter um afastamento inferior ao
vertical da janela definido no RGEU se assegurarem a coeréncia formal da
Distancias medidas a partir do limite externo dos obstaculos fachada

(e.g., varandas e alpendres)

ALTURA MAXIMA DA EDIFICACAO

RGEU (artigos 59.°) Portaria n.° 304/2019 (artigo 15.°)
Altura do edificio < Afastamento de edificio fronteiro Dispensa o cumprimento do artigo 59° do RGEU, desde que
Situacdes de excegdo: terrenos em declive, gavetos ndo exista agravamento das condi¢Ges

AFASTAMENTO MiNIMO ENTRE FACHADAS COM VAOS DE COMPARTIMENTOS HABITAVEIS
RGEU (artigo 60.°) Portaria n.° 304/2019 (artigo 16.°)

Afastamento minimo entre fachadas com vaos de

. o V&os ndo alterados — podem manter um afastamento inferior ao
compartimentos habitaveis > 10,00 m

definido no RGEU

Vaos alterados — podem manter um afastamento inferior ao
definido no RGEU se promoverem a seguranca e salubridade
dos espacos ou a coeréncia formal da fachada

No caso de arruamentos ja ladeados, no todo ou na maior
parte, por edificacdes, as camaras municipais podem,
estabelecer alinhamentos com menor intervalo, nao inferior,
contudo, ao definido pelas construcdes existentes

INTERVALO ENTRE FACHADAS POSTERIORES

RGEU (artigo 62.°) Portaria n.° 304/2019 (artigo 17.°)
Altura de edificio < Afastamento de edificio fronteiro Dispensa o cumprimento do artigo 62.° do RGEU mediante
Profundidade do logradouro > 6,00 m aceitacdo da entidade competente para aprovagdo do projeto

Area livre e descoberta > 40,0 m?

Situagdes de exce¢do: gavetos

A, — Area de vaos
A — Area Gtil
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9.

9.1

[297]

[298]

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

SISTEMA PREDIAL DE DISTRIBUICAO DE AGUA

As residéncias devem dispor de um sistema predial de distribuigao de dgua
potével, alimentado através da rede publica e independente de qualquer
sistema de 4gua com outra origem, que assegure o desempenho hidrdulico,
a manuten¢io da qualidade da dgua e condicoes de conforto para os

utilizadores.

Este nUmero visa assegurar que as residéncias sdo concebidas de modo a
conferir o acesso e a disponibilidade de dgua potavel em seguranca e com

conforto para todos os utilizadores, residentes ou ndo residentes.

E estabelecido que ndo devem existir interligaces entre os sistemas prediais
de distribuicdo de dgua potavel e os sistemas de dgua com qualquer outra

origem (e.g., reutilizacdo, solar térmico, dgua subterranea).

Para este efeito, devem ser instalados 6rgdos de protecéo (e.g., valvulas de

retencdo, valvulas de seguranca) sempre que necessario.

A rede de distribuicao predial de 4gua deve ser concebida em conformidade
com o disposto na legislagao e regulamentacio nacional aplicdveis,

nomeadamente o Decreto Regulamentar n.© 23/95, de 23 de agosto.

O Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto, é o diploma legal que
tem por objeto os sistemas de distribuicdo publica e predial de agua e de

drenagem publica e predial de dguas residuais.

Observa-se que, por forca do estabelecido no n.° 2 do artigo 79.° do
Decreto-Lei n.° 194/2009, de 20 de agosto, o Decreto Regulamentar
n.° 23/95 se mantém em vigor, em tudo o que ndo contrarie o Decreto-Lei
n.° 194/2009 e até a aprovacao do decreto regulamentar previsto no artigo
74.° do mesmo Decreto-Lei. O Decreto-Lei n.° 194/2009 estabelece o regime
juridico dos servigcos municipais de abastecimento publico de agua, de

saneamento de aguas residuais e de gestdo de residuos urbanos.
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[299] Como complemento ao estabelecido no diploma referido no ndmero
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anterior, nas residéncias recomenda-se o seguinte:

a)

b)

A acessibilidade ficil aos elementos dos sistemas de distribui¢io
predial de dgua (e.g., ductos acessiveis, condutas a vista, tetos falsos)
e a identificacio das tubagens relativamente a dgua que
transportam;

A instalacio ou fixagao das tubagens de modo a que nio fiquem
sujeitas a quaisquer constrangimentos, salvo os previstos, de modo
a que sempre que haja lugar a variagoes das suas dimensdes lineares,
por efeito da dilatagio ou contragio, estas se possam dar
livremente;

A instalagao de vélvulas de seccionamento em todos os locais em
que seja previsivel a necessidade de corte zonado no abastecimento
de dgua para eventuais operagoes de manutengdo, reparagio ou
substituicao;

A aplicagio de tubagens e acessérios para os sistemas de
distribui¢ao de dgua que cumpram as condigdes necessdrias para a
finalidade a que se destinam, devidamente identificados e em
conformidade com a normaliza¢io portuguesa aplicdvel, dispondo
do respetivo certificado de homologa¢io;

A instala¢io de dispositivos e equipamentos com requisitos de

eficiéncia hidrica:

i) Nas cozinhas, kitchenettes e copas (e.g., torneiras com
arejador/emulsor e  caudal nominal eficiente,
equipamentos de lavagem com o menor consumo de dgua
e de energia por lavagem para a carga pretendida);

ii) Nas instalagbes sanitdrias (e.g., torneiras misturadoras
temporizadoras com arejador/emulsor e caudal nominal
eficiente, chuveiros temporizadores com arejador/emulsor
e caudal nominal eficiente, autoclismos com dupla

descarga e volume nominal eficiente);

A adogao de sistemas de produgio de dguas quentes sanitdrias do
tipo central com recirculagio, dotados de isolamento adequado nos
circuitos de ida e retorno, e alimentados preferencialmente por
fonte de energia renovédvel (tanto na componente de producio

como de retorno);
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g) A verificagdo da compatibilidade entre o sistema produtor de dguas
quentes sanitdrias e as caracteristicas funcionais dos dispositivos de
dgua quente;

h) A selecado de equipamento sanitirio e dispositivos com
caracteristicas funcionais compativeis em termos de caudal, drea de
pulverizagao, distincia entre o dispositivo e a base de recolha, por
forma a minimizar desperdicios ou o ruido associado a cada

utilizago.

As recomendacdes devem ser analisadas caso a caso pelas entidades
promotoras e pelos projetistas, observando-se para cada uma das alineas

deste nUmero o seguinte:

a) Recomenda-se que os elementos constituintes dos sistemas sejam
instalados em locais que permitam a facil identificagdo de anomalias
e a execucdo de trabalhos de manutencdo, reparacdo ou

substituicdo dos respetivos componentes e acessorios.

b) Recomenda-se que as tubagens sejam posicionadas de modo a
garantir o seu alinhamento e adequada resisténcia mecanica,
considerando os esfor¢os a que ficardo sujeitas, nomeadamente os

esforcos de origem térmica.

¢) Recomenda-se que a concecdo das redes contemple a colocacdo de
valvulas e permita a interrupcdo localizada da agua, nomeadamente
em zonas de servico, sem corte geral ou com corte de setores onde

ndo seja necessaria intervencao.

d) Recomenda-se que a garantia da qualidade das instalacGes seja
assegurada mediante a utilizagdo de tubagens e acessorios
portadores de certificados de ensaio ou homologacéo, emitidos por

entidade credenciada.

e) Para poupanca de 4gua e de energia, recomenda-se que sejam
selecionados dispositivos e equipamentos com requisitos de
eficiéncia  hidrica, como caudais e volumes eficientes e

funcionalidades indutoras de menor consumo de 4dgua e energia.
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f)  Os sistemas de recirculagdo de agua permitem minimizar o
desperdicio, dado que a &gua quente é fornecida de forma quase
instantanea. Para minimizar o consumo de energia e de dgua deve
ser instalado isolamento térmico adequado em todas as tubagens,
de modo a diminuir a dissipa¢do do calor e a assegurar conforto na
utilizacdo. E também recomendavel que a alimentacdo do sistema
de produgao de aguas quentes sanitarias seja com fonte de energia

renovavel.

g) Recomenda-se que os sistemas de producdo e distribuicdo de aguas
guentes sanitarias sejam dimensionados tendo em consideragdo as
necessidades de utilizagdo e as carateristicas dos dispositivos,
assegurando o equilibrio de pressées e de perdas de carga em todo

0 seu percurso e diminuindo amplitudes térmicas significativas.

h) Recomenda-se que as dimensdes dos aparelhos sanitarios sejam
adequadas as caracteristicas e posicionamento dos dispositivos
instalados, para diminuir desperdicios (e.g., extravasamentos,
respingos) e permitir conforto ao utilizador, tendo em conta um
afastamento minimo entre o dispositivo e o nivel de agua no

aparelho sanitario.

;300] Os dispositivos e equipamentos referidos na alinea e) do nimero anterior

9.2

nao devem comprometer as imposi¢oes regulamentares aplicdveis a rede
sobre o desempenho hidrdulico, a manuten¢io da qualidade da dgua e o

conforto dos utilizadores.

A poupanca de agua e energia a partir da maior eficiéncia do sistema é um
aspeto relevante e que deve ser tido em conta pelo projetista, mas, ndo deve,
em caso algum, comprometer a funcdo de fornecer agua potéavel em
quantidade, qualidade e com conforto, em todos os pontos de distribuicdo

e utilizacao.

SISTEMA PREDIAL DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
DOMESTICAS E PLUVIAIS

(301] As residéncias devem dispor de um sistema predial de drenagem de dguas

168

residuais, ligado ao sistema publico de drenagem, caso este exista, que
assegure o desempenho hidrdulico em seguranga e com condicoes de

conforto para os utilizadores.
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Este nimero visa assegurar que as residéncias sdo concebidas de modo a
conferir acesso e disponibilidade de drenagem de aguas residuais em
seguranca e com conforto para todos os utilizadores, residentes ou ndo

residentes.

Deve ser assegurado que, para o sistema de drenagem predial,
independentemente da existéncia de ligacdo ao sistema publico, é apenas

efetuado o langamento de aguas residuais domésticas ou equiparadas.

(302 A rede de drenagem de dguas residuais, deve ser concebida em
conformidade com o disposto na legislagiao e regulamentagao nacional
aplicdveis, nomeadamente o Decreto Regulamentar n.© 23/95, de 23 de

agosto.

Conforme referido na nota explicativa do numero [298], o Decreto
Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto, é o diploma legal que tem por
objeto os sistemas de distribuicdo publica e predial de 4gua e de drenagem

publica e predial de dguas residuais.

(303] Como complemento ao estabelecido no diploma referido no ndmero

anterior, nas residéncias recomenda-se o seguinte:

a) A acessibilidade ficil aos elementos dos sistemas de drenagem
predial de dguas residuais domésticas e pluviais (e.g., ductos
acessiveis, condutas a vista, tetos falsos) e a sua identificacio
relativamente a d4gua que transportam;

b) A instalagdo ou fixa¢do das tubagens de modo a que nio fiquem
sujeitas a quaisquer constrangimentos, salvo os previstos, de modo
a que sempre que haja lugar a variagdes das suas dimensoes lineares,
por efeito da dilatagio ou contra¢io, estas se possam dar
livremente;

c) Aselecao de tubagens e acessérios para os sistemas de drenagem de
dguas residuais que cumpram as condigbes necessdrias para a
finalidade a que se destinam, devidamente identificados e em
conformidade com a normalizagao portuguesa aplicdvel, dispondo
do respetivo certificado de homologagao;

d) A existéncia de um sistema separativo de recolha e tratamento das
dguas residuais produzidas nas cozinhas, kitchenettes e copas com
pré-tratamento, antes do seu encaminhamento para o sistema de

drenagem doméstico, conforme a sua semelhanca;
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e)

A instalacao de dispositivos e equipamentos com requisitos de
eficiéncia hidrica, tais como os referidos na alinea e) do nimero
[299] deve ser tida em conta no dimensionamento do sistema de
drenagem predial, para garantia do conforto dos utilizadores (e.g.,
capacidade de transporte das dguas residuais produzidas);

A concegao, instalagio e exploragio de um sistema para utilizagao
de dguas pluviais ou de dguas cinzentas, em conformidade com
normas portuguesas ou com as normas europeias EN
16941-1:2024[18] e a EN 16941-2:2021, ou a ligagao ao sistema
municipal de dgua para reutilizacao (se existente), para utilizagoes
nao potiveis como lavagens ou rega, desde que devidamente

autorizados e licenciados pelas entidades competentes para o efeito.

As recomendagbes devem ser analisadas caso a caso pelas entidades

promotoras e pelos projetistas, observando-se para cada uma das alineas

deste nUmero o seguinte:

a)

Recomenda-se que os elementos constituintes dos sistemas sejam
instalados em locais que permitam a facil identificagdo de anomalias
e a execucdo dos trabalhos de manutencdo, reparagdo ou

substituicdo dos respetivos componentes e acessorios.

Recomenda-se que as tubagens sejam posicionadas de modo a
garantir o seu alinhamento e adequada resisténcia mecanica,
considerando os esforcos a que ficardo sujeitas, nomeadamente os

esforgos de origem térmica.

Recomenda-se que a garantia da qualidade das instalagbes seja
assegurada mediante a utilizacdo de tubagens e acessérios
portadores de certificados de ensaio ou homologacao, emitidos por

entidade credenciada.

Recomenda-se a retencdo ou pré-tratamento de aguas com
gorduras e residuos alimentares para prevenir obstrugdes,

entupimentos e danos nos coletores de drenagem prediais.

Recomenda-se que sejam tidos em conta os requisitos de eficiéncia
hidrica (ie., caudal e volume) dos dispositivos e equipamentos
instalados, visto que podem ser relevantes em sistemas com
elevacao, de forma a garantir o bom desempenho no transporte das
aguas residuais produzidas e o conforto dos utilizadores (e.g.,

minimizagdo de ruido).

Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior



9.3

f)  Recomenda-se a adogdo de sistemas para utilizacdo das aguas
pluviais ou cinzentas, ou da ligagdo a sistemas municipais de agua
para reutilizacdo, para fins exclusivamente ndo potaveis, visto que
poderem permitir a reducdo do consumo de agua da rede de
melhor qualidade (i.e., agua potavel), para fins exclusivamente néo
potaveis. A concecdo, instalacdo e exploracdo destes sistemas ou
ligagdes (incluindo os destinos de utilizagdo) carecem de autorizacao
e licenciamento pelas entidades competentes para o efeito,
recomendando-se a articulacdo com a entidade gestora. As normas
europeias recomendadas nesta alinea sdo a EN 16941-1:2018
(«Sistemas de dgua ndo potavel no local — Parte 1: Sistemas para a
utilizacdo de aguas pluviais») e a EN 16941-2:2021 («Sistemas de
agua ndo potavel no local — Parte 2: Sistemas para a utilizagdo de
aguas cinzentas tratadas»). Conforme referido na nota explicativa do
numero [297], ndo devem existir quaisquer interligacdes entre os
sistemas prediais de distribuicdo de agua potavel e os sistemas de
adgua com outra origem (e.g., reutilizagdo, solar térmico, agua
subterranea), devendo ser instalados 6rgdos de protecdo nas redes

ndo potaveis, sempre que necessario.

REDE DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA

(304] As residéncias devem dispor de uma rede de distribuigao de energia elétrica

que assegure o fornecimento de eletricidade ao edificio, bem como a

iluminagao do logradouro e das vias de acesso.

A alimentagdo das residéncias sera normalmente em baixa tensdo, podendo

em alguns casos ser em média tensao.

A poténcia a ser solicitada ao operador da rede de distribuicdo de energia
elétrica, devera ser calculada de acordo com as disposices regulamentares
aplicaveis, tendo em conta os coeficientes de simultaneidade, em fun¢do do

tipo de utilizacdo das instalacdes a alimentar.

A iluminagao exterior inclui, caso existam, a iluminagdo do logradouro (e.g.,
zonas de estar, caminhos pedonais) e das vias de acesso no interior do

prédio urbano.
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(30s] A rede de distribuicio de energia elétrica deve ser concebida em

172

conformidade com o disposto na legislagao e regulamentagio nacional

aplicdveis, nomeadamente:

a)

b)

c)

Decreto-Lei n.© 226/2005, de 28 de dezembro, que estabeleceu os
procedimentos de aprovagao das regras técnicas das instalagoes
elétricas de baixa tensio;

Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de setembro, na sua redagao atual,
que aprovou as Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa
Tensao;

Manual de Ligagoes a Rede Elétrica de Servigo Publico (9.2
edicio).

Relativamente a alinea c) observa-se que foi divulgada a 10.2 edicdo do

Manual de LigacOes a Rede Elétrica de Servico Publico, com data de outubro
de 2021.

Além da legislacdo definida neste nimero, sdo ainda relevantes para o

projeto da rede de distribuicdo de energia elétrica os seguintes documentos

e diplomas legais:

a)

Guia Técnico das Instalagdes Elétricas para Alimentacdo de Veiculos
Elétricos (Comissdo Técnica de normalizagédo Eletrotécnica, CTE 64,
2017);

Guia Técnico das Classes de Reacdo ao Fogo dos Cabos Elétricos
para Instalacbes Elétricas de Baixa Tensdo (Comissdo Técnica de
Normalizacdo Eletrotécnica, CTE 64, 2017);

Regime das InstalagcBes Elétricas Particulares (Decreto-Lei n.°
96/2017, de 10 de agosto, na sua redagdo atual);

Exploragdo de Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa
Tensdo (Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26 de dezembro, na

sua redacdo atual);

Regulamento de Licencas para Instalaces Elétricas (Decreto-Lei n.°
26852, de 30 de julho de 1936, na sua redagdo atual);

Regulamento de Seguranca de Subestacbes e Postos de
Transformacdo e de Seccionamento (Decreto n.° 42895, de 31 de

marco de 1960, na sua redacdo atual).
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Registam-se ainda alguns outros diplomas, com interferéncia no projeto de

Instalagdes Elétricas:

a) Normas técnicas destinadas a permitir a acessibilidade das pessoas
com mobilidade reduzida nos espacos publicos, equipamentos
coletivos, edificios publicos e habitacionais  (Decreto-Lei
n.° 163/2006, de 8 de agosto, na sua redagdo atual), sendo de

destacar o definido na seccdo 4.12;

b) Regime Juridico da Seguranga contra Incéndios em Edificios
(Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacdo
atual), sendo de destacar os artigos 10.° e 11.°, bem como o
Quadro VI do Anexo II;

c) Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndios em Edificios
(Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, na sua redacdo atual),

no qual surgem numerosas referéncias para a instalagéo elétrica.

;306] Como complemento ao estabelecido nos diplomas e no manual referidos

no niimero anterior, nas residéncias recomenda-se o seguinte:

a) A existéncia de um nimero de tomadas em cada compartimento
determinado em func¢io do uso do compartimento e dos
equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados, considerando

pClO menos as SCgUthCS tomadas:

i)  Quartos — uma por cabeceira, duas por local de estudo e
uma junto a porta de acesso ao quarto;

ii) Instalagoes sanitdrias dos alojamentos — uma por lavatério;

iii) Cozinhas, kitchenettes e copas — uma por equipamento de

cozinha mais duas por cima da bancada.

b) A existéncia, em cada unidade de alojamento ou conjuntos de
unidades, de um quadro elétrico préprio equipado com protegdes
diferenciais, no qual permanece, apds a instalagao, uma reserva de
20% de espago nio equipado;

c) A instalacio de uma fonte de energia de emergéncia (e.g., grupo
gerador), caso existam cortes frequentes no fornecimento de

energia;
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d)

A instalagado de um gerador ou UPS (Uninterruptible Power
Supply), caso existam sistemas de comunicagoes, de seguranca

(controlo de acessos e videovigilancia) ou de gestao.

Sobre cada uma das alineas deste nimero observa-se o seguinte:

a)

O nudmero minimo de tomadas previstas para cada tipo de

compartimento tem a seguinte justificagdo:

— Nos quartos visa permitir ligar, pelo menos, um candeeiro junto
da cabeceira da cama, um computador e um candeeiro ou outro
equipamento informéatico (e.g., monitor) no posto de trabalho,

um equipamento de limpeza (e.g., aspirador);

— Nas instalacdes sanitarias visa permitir ligar, pelo menos, uma
maquina de barbear, secador de cabelo ou outro equipamento
elétrico;

— Nas cozinhas visa permitir, pelo menos, os equipamentos
elétricos de confecdo de refei¢bes (e.g., placa, forno, micro-
ondas, hotte), ficando duas tomadas livres para ligar outros

eletrodomésticos (e.g., maquina de café, chaleira elétrica).

Recomenda-se alguma reserva de potencia e espago no
dimensionamento do quadro elétrico de modo a permitir futuras
ampliacoes;

Na eventualidade da residéncia se localizar numa éarea onde se
verifiquem falhas no abastecimento de energia frequentes,
recomenda-se que seja instalada uma fonte de energia de socorro

(gerador);

Caso sejam instalados sistemas de controlo de acessos, de
videovigilancia (CCTV), ou outros, recomenda-se a instalacdo de
uma fonte de energia alternativa, gerador ou UPS (Uninterruptible
Power Supply) devido a necessidade destes sistemas estarem sempre

operacionais.

Relativamente ao definido na alinea a), importa ainda ter presente as

seguintes condi¢des adicionais, definidas tendo em consideracao dois tipos

de tomadas: tomadas de uso especifico (TUE) e tomadas de uso geral (TUG).
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As TUE sdo usadas para equipamentos que solicitam uma poténcia elevada,
tais como: fornos, placas, ar condicionado, entre outros. As condi¢des dos

circuitos para as TUE sdo as seguintes:

a) As TUE (ou os pontos de ligacao) devem ser alimentadas por
circuitos independentes das demais e estar protegidas por protegao

diferencial de alta sensibilidade (30 mA);

b) Recomenda-se que o calibre da tomada seja superior ao consumo
do equipamento que nela seja ligado, lembrando-se que essas
tomadas irdo receber equipamentos que solicitam normalmente

corrente superior ou igual a 10 A.

As TUG sdo pontos de uso convencional, integrando todas as tomadas que

ndo forem TUE. As condicbes da rede para as TUG sdo as seguintes:

a) Recomenda-se que as TUG seja dimensionadas com 600 VA no
minimo e caso o espago tenha mais que 3 tomadas, recomenda-se
que seja considerado 3 TUG com 600 VA e as restantes TUG com

100 VA, estando limitado a um méaximo de 8 tomadas por circuito;

b) Recomenda-se que o nimero de TUG a considerar em cada espago

nado seja inferior a:

— Locais com éarea Util < 6,0 m?* pelo menos 1 tomada, a entrada
do espaco;

— Locais com area util > 6,0 m? (excluindo os quartos): 1 tomada a
cada 500 m ou fragdo do perimetro, com tomadas bem

distribuidas, devendo ficar uma tomada a entrada do espaco;

— Cozinhas, kitchenettes e copas: 2 conjuntos de 2 tomadas duplas
por parede de bancada, a cota de 1,10 m, e afastadas dos pontos
de agua de pelo menos 0,60 m (além das TUE definidas de

acordo com as respetivas condicdes);

— Subsolos, varandas e garagens: pelo menos 1 tomada estanque,
de acordo com a classificacdo do local no que diz respeito ao

ambiente, junto ao acesso;

— Instalac®es sanitarias dos alojamentos: pelo menos 1 tomada
estanque junto a cada lavatério e afastada 0,60 m do limite da

base do chuveiro.
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9.4

INSTALACOES DE TELECOMUNICACOES

(307] As residéncias devem dispor de uma rede de comunicagées interna do tipo

estruturada, para suportar telefones, dados, sistemas de seguranga, controlo

de acessos, videovigilancia (CCTV), entre outros.

Atualmente, as comunicagdes sdo imprescindiveis, tornando-se necessario

criar infraestruturas capazes de suportar as varias tecnologias e servigos.

(308] A rede de comunicag6es interna deve ser concebida em conformidade com

[309]

176

o disposto na legislagio e regulamentagio nacional aplicdvel,

nomeadamente:

a) Decreto-Lei n.2 123/2009, de 21 de maio, na sua redagao atual;
b) Manual ITED (4.2 edigao) — Prescrigoes e especificagdes técnicas

das infraestruturas de telecomunicacoes em edificios.

Além da legislacdo definida neste nimero, é ainda relevante para o projeto
das instalacbes de telecomunicacBes o «Manual ITUR (3.2 Edicdo) —
Infraestruturas de Telecomunicacdes em Loteamentos, Urbanizacdes e
Conjunto de Edificios» (ANACOM, 2020).

Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por

wireless, acessivel em todos os espagos e compartimentos do edificio.

Atualmente, grande parte das atividades de estudo é baseada no acesso a
Internet. As telecomunicacdes e as atividades de lazer também recorrem
fortemente a Internet. Assim, é previsto que os espacos e compartimentos
dos edificios tenham acesso a sinal de Internet por wireless, podendo ser
utilizada sobretudo por dispositivos moveis, tais como computadores
portateis e smartphones. Embora estando fora dos edificios, recomenda-se,
guando viavel, que os espagos exteriores de convivio também tenham

acesso a sinal de Internet por wireless.

O acesso a sinal de Internet por wireless pode também servir para a
comunicacao com equipamentos. Assim, as entidades promotoras devem
avaliar a necessidade da rede wireless servir também os espacos do setor de
arrecadacdes e deposito de contentores e do setor de espacos para

instalacbes e equipamentos.
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(310 Como complemento, nas residéncias recomenda-se o seguinte:

a)

b)

c)

A distribuicao do sinal de Internet através de rede estruturada de
voz e dados com pontos de acesso, pelo menos, no dtrio/recegao,
salas de estudo, sala de convivio, gabinete de gestao e sala de
seguranga (caso existam);

A previsao, na rede estruturada de voz e dados, de ligacdes para
instalagdo dos pontos de acesso da rede wireless e para
equipamentos de monitorizagao e alarme, caso existam;

A existéncia de sinal de televisaio e de uma rede de distribuicio
desse sinal com pontos de ligagao, pelo menos, nas salas de estudo,
sala de convivio, sala de televisio (caso exista) e sala de pessoal;

A existéncia de uma rede telefénica que contemple uma central
telefénica adequada & complexidade da residéncia, com pontos de
ligagao, pelo menos, no dtrio/recego, sala de convivio e gabinete

de gestao.

Sobre cada uma das alineas deste nimero observa-se o seguinte:

a)

Na rede estruturada de voz e dados sdo recomendados pontos de
acesso destinados a ligacdo de equipamentos nas salas de estudo e
convivio (e.g., computadores, televisdo) e nos postos de trabalho do
pessoal administrativo (e.g., computadores, centrais dos sistemas de
seguranga, automatizagdo e controlo). Além dos pontos de acesso
indicados, se viavel, também se recomenda a sua previsdo nos
quartos, estudios, apartamentos (quartos e sala), cozinhas/
kitchenettes, biblioteca, espagos de convivio com usos especificos,
lavandaria para residentes, lavandaria de servico e espacos para
instalacOes e equipamentos (depende dos equipamentos a instalar)

em complemento a ligagao wireless.

Dependendo da capacidade da residéncia, também se recomenda
que sejam previstas, na rede estruturada de voz e dados, ligacGes
para pontos de acesso da rede wireless (e.g., repetidor de sinal) e
para ligacao de equipamentos de sistemas de monitorizacao (e.g.,
cdmara do sistema de videovigilancia — CCTV) e de outros
equipamentos cuja manutengdo e gestdo pode ser efetuada a partir
da rede estruturada; estas ligacoes estdo geralmente localizadas no

atrio/rececao e nos espacos de circulacdo (e.g., corredores).
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A rede de distribuicdo de sinal de TV é obrigatéria pela legislagdo
em vigor, sendo recomendados pontos de ligacao, pelo menos, nas
salas de estudo e convivio. Além dos pontos de ligagado indicados,
se viavel, também se recomenda a sua previsdo no atrio/rececao,
quartos, estudios, apartamentos e nos compartimentos de convivio

com usos especificos.

A existéncia de uma rede telefonica permite a comunicagéo entre os
diversos espacos e compartimentos da residéncia e com o exterior;
séo recomendados pontos de ligacdo na sala de convivio e nos
espacos onde se localizam postos de trabalho (e.g., atrio/rececéo e
gabinete de gestdo). Além dos pontos de ligacdo indicados, se
vidvel, também se recomenda a sua previsdo nos espacos de
circulagdo (um por piso ou setor da residéncia), bar/cafetaria,
lavandaria de servico, sala de seguranca, oficina de manutencdo e

sala de pessoal.

No Quadro 8 apresenta-se uma sintese dos pontos de acesso ou ligagao a

prever nos espacos e compartimentos das residéncias, sendo o grau de

exigéncia indicado com a seguinte simbologia:

O © e

Deve existir;

Recomendavel;

Recomendavel, quando viavel;

A avaliar pelas entidades promotoras;

N&o necessario.
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Quadro 8 — Pontos de acesso ou ligagdo a prever nos espacos e compartimentos das residéncias

% e . K

w IC =
Setores funcionais Espacos/Compartimentos < § é 2 £
s 73 K

Acessos e circulagdo Atrio/rececéo L] (O] ©) O]

Espacos de circulacdo [ ] o} -

Acesso de servico L] - - -

Alojamento Quartos ° ©) O .
Estudios o o o .

Apartamentos L] O ©) .

Instalagdes sanitarias dos alojamentos L - . B

Refeicbes Cozinhas/kitchenettes [ O - .
| Espacos de refei¢des [ - . .

Estudo Salas de estudo L] (O] ®© .
| Biblioteca ° o - .

Convivio Sala de convivio L] O] ®© O]
Sala de televisdo o ©) O] .

Sala de jogos L] O ©) .

Sala polivalente o ©) O .

Bar/cafetaria L] . ©) O

Ginasio L] o ©) .

Instalages sanitarias comuns L] - - -

Espacos exteriores de convivio O - - -

Tratamento de roupa Lavandaria para residentes L] O - .
Lavandaria de servico L] ©) - @)

Rouparia L] - - -

Estendal exterior - - - -

Gestdo e servigos técnicos Gabinete de gestéo ° © - ®
Sala de seguranca L] O] - @)

Espaco de primeiros socorros L - - .

Instalagdo sanitéria de apoio L - - -

Oficina de manutencao L] . - @)

Descanso e higiene do pessoal Sala do pessoal o . ®© @)
Instalages sanitarias do pessoal L] - - -

Vestiarios/balneéarios do pessoal [ J - - -

Arrecadacbes e depdsito de contentores Arrecadacéo geral . - - -
Arrecadacdo de utensilios e produtos de limpeza . - - -

Arrecadacdo para residentes . - - -

Depdsito de contentores . - - -

Espacos para instalacbes e equipamentos . o? - .

® Deve existir | © Recomendavel | O Recomendavel, quando viavel | « A avaliar pelas entidades
promotoras | — Ndo necessario

Depende dos equipamentos a instalar (e.g., repetidor de sinal, cdmara do sistema de videovigilancia)
Depende dos equipamentos a instalar (e.g., central de bombagem da rede de incéndios)
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10. SUSTENTABILIDADE
E INOVACAO

(311] Recomenda-se que o projeto e a constru¢ao dos edificios das residéncias

10.1

[312]

sejam orientados pelos principios da sustentabilidade (ambiental, social e

econémica) e promovam a inova¢ao na construgio.

A adocdo de solugdes sustentaveis e inovadoras visa ndo s6 que as

residéncias tenham um desempenho eficiente, mas também que

contribuam, através da vivéncia, para a promocdo desses valores nos

residentes.

SUSTENTABILIDADE

No 4mbito da sustentabilidade ambiental, recomenda-se que no projeto

sejam considerados os seguintes aspetos:

a)

b)

)

Ocupagao racional do espaco (e.g., privilegiar a reabilitagio de
edificios; quando necessério, recorrer a constru¢io densificando ou
reutilizando dreas urbanas existentes; adotar formas compactas de
implantagao dos edificios);

Eficiéncia energética (e.g., adotar formas compactas para os
edificios; construir com elevada massa térmica interior; assegurar
elevados niveis de isolamento térmico; instalar sistemas e
equipamentos energeticamente eficientes; orientar os edificios de
modo a beneficiar dos ganhos solares no inverno e da ventilacao
natural; privilegiar estratégias solares e de ventilagio natural
passivas; integrar tecnologias para a producao de energia a partir de
fontes renovdveis; instalar sistemas de gestao, monitorizagao e
controlo de consumos de energia);

Eficiéncia hidrica (e.g., permeabilizar as superficies para infiltragao
natural; integrar zonas verdes para retencao natural da dgua da
chuva nos solos; recolher e aproveitar as dguas pluviais; recorrer a
instalagoes e equipamentos de baixo consumo de dgua e energia;

instalar sistemas de gestao, monitorizagio e controlo de consumos
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[313]

[314]
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de dgua; privilegiar dispositivos com temporizadores, sensores ou
redutores de caudal);

d) Selegdo ecoldgica de materiais (e.g., privilegiar materiais com baixa
energia incorporada no seu fabrico, transporte e aplicagao;
privilegiar a reutiliza¢io de elementos construtivos da mesma obra
ou de outras obras; utilizar de preferéncia materiais locais);

e) Minimizagao dos residuos (e.g., privilegiar sistemas construtivos
modulares e/ou prefabricados; evitar o sobredimensionamento de
espagos ou elementos; privilegiar sistemas construtivos que
permitam a desmontagem para facilitar o reaproveitamento;
promover a triagem e reciclagem de residuos da construgao);

f)  Promogao de comportamentos ambientalmente responséveis (e.g.,
prever instrumentos de monitorizagdo de consumos de dgua e
eletricidade; divulgar indicadores de consumo; estimular as

melhores préticas; criar condigoes para a mobilidade ativa).

Os aspetos de sustentabilidade ambiental recomendados devem ser
analisados caso a caso pelas entidades promotoras, de preferéncia em
articulagdo com os servicos encarregados da gestdo da residéncia e com o

projetista, com vista a verificar da sua vantagem e viabilidade.

Os exemplos apresentados visam inspirar as entidades promotoras e os
projetistas sobre acdes de sustentabilidade ambiental que podem ser

promovidas em sede de projeto e na construgdo das residéncias.

Recomenda-se que as residéncias, em particular as que tiverem capacidade
superior a 100 residentes, sejam certificadas no ambito de um sistema de

certificacio ambiental nacional ou internacional.

O processo de certificacdo ambiental incentiva a adogdo de solugdes com
bom desempenho ambiental e permite evidenciar o resultado global

alcangado na residéncia.

No 4mbito da sustentabilidade social, recomenda-se que no projeto sejam

considerados os seguintes aspetos:

a) Seguranga, saude, conforto e adequacio ao uso (i.e., assegurar
condi¢oes de bem-estar e qualidade; promover o equilibrio entre a

vivéncia em comum e o respeito pela individualidade);

Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior



b) Adaptabilidade e flexibilidade (i.e., prever espagos, mobilidrio e
solugdes construtivas que permitam dar resposta a diversidade das
necessidades dos residentes e a sua evolu¢io no tempo);

c) Participagdo e apropriagio (e.g., fomentar o envolvimento da
comunidade académica na concegio e na gestio das residéncias;
prever elementos diferenciados que facilitem a identificacdo dos
residentes para com os seus espagos);

d) Criagao de comunidades inclusivas, sustentdveis e mistas do ponto
de vista social (e.g., evitar concentragoes excessivas de alojamento
de estudantes; promover o relacionamento intergeracional;
localizar as residéncias em contextos que fomentem o
envolvimento dos estudantes em empresas, instituigoes sociais e
apoio comunitdrio);

e) Protecao e valorizagio do patriménio cultural (e.g., assegurar a
coeréncia com a morfologia urbana; preservar a arte decorativa

integrada nos edificios existentes).

Ver nota explicativa do numero [312].

(3151 No 4mbito da sustentabilidade econémica, recomenda-se que no projeto

sejam considerados os seguintes aspetos:

a) Minimizagio do custo global (i.e., satisfazer os requisitos e
recomendagdes com um custo global minimo, considerando o
periodo de vida util das residéncias e os encargos com construgao,
exploragio, manutencio e desconstrugio);

b) Rentabilizagio da infraestrutura (e.g., prever unidades de
alojamento diversificadas para responder a diversidade da procura,
criar condi¢bes que permitam a utilizagdo das residéncias por
turistas nos periodos nao letivos);

c) Redugao dos custos de exploragao (e.g., minimizar a instala¢ao de
ascensores; partilhar servios de limpeza, tratamento de roupa e
manutengao com os existentes no campus da instituicao de ensino
superior; colocar as instalagoes técnicas a vista, em calhas ou em

ductos de ficil acesso).

Ver nota explicativa do nimero [312].
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10.2 INOVACAO

(316) No projeto e na construciao das residéncias, ¢ incentivada a adogao de

processos, produtos e solugdes construtivas inovadoras que promovam a

qualidade, a sustentabilidade e a economia, nomeadamente ao nivel de:

a) Meétodos e instrumentos de projeto (e.g., Building Information
Modelling, realidade aumentada);

b) Organizacio espacial e funcional das residéncias (e.g., modulagao
dimensional, adaptabilidade e flexibilidade);

c) Materiais, equipamento e sistemas (e.g., materiais com melhor
desempenho e menor impacte ambiental, aplicagio de sensores
inteligentes);

d) Solugoes construtivas e tecnologia de construgio (e.g,
prefabricagao, impressio 3D);

e) Gestdo e racionalizagio do processo de construgio (e.g., método

Lean, tecnologias digitais no planeamento, gestao e fiscalizagdo).

A inovagdo na construgdo visa incentivar a adotagao de novas soluges que
permitam alcancar os resultados pretendidos com maior eficiéncia e

menores custos.

As solucBes inovadoras apresentadas neste nimero devem ser analisadas
caso a caso pelas entidades promotoras e pelos projetistas, com vista a

verificar a sua vantagem e viabilidade.

Os exemplos apresentados visam inspirar as entidades promotoras e os
projetistas sobre acdes de inovacdo que podem promover em sede de

projeto e na construgdo das residéncias.

[317] A inovagdo poderd estar associada ao desenvolvimento e aplicagio de

184

processos, produtos e sistemas nao-tradicionais de construgio (i.¢., que nio
sejam cobertos por especificacoes técnicas em vigor em Portugal), como ao
aperfeicoamento e otimizagdo de processos, produtos e sistemas

tradicionais de construgao.

Alojamentos de Estudantes do Ensino Superior



Os termos utilizados neste nimero devem ser entendidos do seguinte

modo:

a) Processos de construcGo — atividades, tarefas, servicos, modos de
fazer, que ocorrem nas diferentes fases de desenvolvimento das

obras de construcao;

b) Produtos de construcéo — produto ou kit fabricado e colocado no
mercado para incorporagdo permanente em obras de construcdo ou
em partes delas e cujo desempenho influencia o desempenho das

obras de construcdo no que se refere aos seus requisitos basicos;

c) Sistemas de constru¢do — conjunto interligado de produtos e
processos de construgdo, estudados como um todo, para atingir um

determinado fim.

Observa-se que os equipamentos incorporados nas obras sdo considerados
produtos construcdo. Mesmo que 0s equipamentos possam ser
autonomizaveis das obras onde sejam colocados, se estiverem instalados de
forma permanente e sem termo, sdo considerados incorporados de modo

definitivo.
Os produtos e sistemas de constru¢cao podem ser:

a) Tradicionais, se satisfazerem especificacbes técnicas em vigor em
Portugal; as suas carateristicas técnicas sdao conhecidas pelo meio

técnico nacional e a sua aplicagdo encontra-se generalizada;

b) Ndo-tradicionais, se ndo estiverem cobertos por especificagdes
técnicas em vigor em Portugal (vd. nota explicativa do numero

seguinte).

A inovacgdo pode ocorrer tanto pelo desenvolvimento e aplicacdo de novos
produtos, processos e sistemas, como pelo aperfeicoamento e otimizagdo
de produtos, processos e sistemas ja existentes (e.g., melhoria do
desempenho, reducao de recursos e desperdicios, aumento da durabilidade,

diminuicdo do tempo de execugdo, minimizagdo de custos).

Guia de Apoio a Aplicacdo das Normas Técnicas 185



(3181 Quando a inova¢io se traduzir na utilizagao de produtos de construgio

nao-tradicionais ou de sistemas construtivos nao-tradicionais, deverao ser

cumpridas as disposi¢oes estabelecidas no artigo 17.° do Regulamento
Geral das Edificagoes Urbanas (Decreto-Lei n.© 38 382, de 7 de agosto de

1951, na sua redagao atual).

Os principais requisitos definidos no artigo 17.° do Regulamento Geral das

Edificagdes Urbanas, na sua redacdo atual , sdo os seguintes:

a)

As residéncias devem ser construidas e intervencionadas de modo a
garantir a satisfacdo dos requisitos basicos das obras construcdo (i.e.,
resisténcia mecanica e estabilidade, seguranca contra incéndio,
higiene, salde e ambiente, seguranca e acessibilidade na utilizagao,
protecdo contra o ruido, economia de energia e isolamento térmico,
e, utilizacdo sustentavel dos recursos naturais) bem como os
requisitos estabelecidos em legislacdo especifica, nomeadamente de

funcionalidade, de durabilidade e outras;

Os materiais utilizados nas obras de construcdo, adaptacao e
renovagao devem contribuir para que as residéncias satisfacam os

requisitos basicos referidos em a);

Os produtos da construcdo utilizados nas obras de construcao,
adaptacao e renovacao devem ter marcagao CE ou ser objeto de
certificagdo da sua conformidade com as especificacdes técnicas em

vigor em Portugal;

Qualquer interessado (geralmente o fabricante) pode solicitar a
certificagdo da conformidade dos produtos da construcdo com as

especificaces técnicas em vigor em Portugal;

Quando os produtos da construcao nao tiverem marcacao CE ou
certificacdo de conformidade, a sua utilizacdo fica condiciona a

respetiva homologacdo pelo LNEC;
Qualquer interessado pode solicitar a homologacdo de um produto

pelo LNEC;

No ambito dos estudos de homologagdo ou de apreciagéo técnica,
caso o LNEC tenha necessidade de repetir ensaios e inspe¢des, tera

de o fundamentar.
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A atual redagdo do artigo 17.° foi conferida pelo Decreto-Lei n.° 50/2008, de 19 de marco.
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Para mais informacdo sobre este assunto, deve ser consultado o artigo 17.°

do Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas na sua redagao atual.

(319] Na adog¢io de produtos e sistemas construtivos nao-tradicionais, deve ser

garantida a sua adequagao funcional ao uso de uma residéncia, do ponto

de vista de:
a) Seguranca (e.g., estrutural, ao incéndio, na utiliza¢io);
b) Salubridade (e.g., ventilagdo, estanquidade dgua e ao vapor de
dgua);
c) Conforto (e.g., térmico, actstico, visual);
d) Eficiéncia energética e hidrica.

Cabe ao projetista, a fiscalizacdo e ao empreiteiro assegurar que os produtos

e sistemas construtivos ndo-tradicionais, aplicados nas residéncias, sdo

adequados ao uso pretendido, independentemente da marcagao CE ou da

homologagéo que detiverem.
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ANEXO

Quadros sintese de areas Uteis

AREAS UTEIS POR ESPACOS E COMPARTIMENTOS

Espagos e Compartimentos

Alojamentos e espacos comuns ¢!

Existéncia

(Espacos afetos aos setores funcionais de alojamento, refei¢des, estudo e convivio)

Area util do espaco/
compartimento

Area util por
residente

11,70 m?/residente
(min.)

Servicos de apoio 4"

(Espacos afetos aos setores funcionais de tratamento de roupa, gestédo e servigos técnicos,
descanso e higiene do pessoal, arrecadagdes e depdsito de contentores)

1. Alojamento

Quartos individuais “09812910100]

Quartos individuais, com acesso a IS privativa 8

Estudios individuais [

> 25% do n.°
total de quartos/estudios
(rec.)

6,5 m? (min. abs.) *'

8,5 m? (min.)

10,5 m? (rec.)

9,0 m? (min.)

15,0 m? (min.)

11,5 m? (min. abs.) *'

[40][98][99][100] 2 ‘.
Quartos duplos > 25% do n.o 13,5 m* (min.)
total de quartos/estudios 16,0 m? (rec.)
Quartos duplos, com acesso a IS privativa 18 (rec) 14,0 m? (min.)
Estddios duplos " 21,0 m? (min.)
dantados RIS 10,0 m? (min. abs.) *'
Quartos adaptados Obrigatério g

Quartos adaptados, com acesso a IS privativa 1261262112661

Estidios adaptados [261262112661(267)

(2% ou 4% do numero
total de quartos e estudios)

12,0 m? (min.

19,0 m? (min.

Quartos triplos 1

Apenas manter existentes *2

18,0 m? (min.

Quartos quéadruplos "

Apenas manter existentes *2

Apartamentos para um residente M

Adicional por cada residente suplementar [

Quartos individuais integrados nos apartamentos !
Quartos duplos integrados nos apartamentos ™!
Instalagdes sanitarias dos alojamentos 11241

Instalacdes sanitarias adaptadas
dos alojamentos NEH61270)

Facultativo

Obrigatorio

Obrigatorio

)
)
)
24,0 m? (min.)
20,0 m? (min.)

(min.)

+8,5 m? (min

6,5 m? (min.)
10,5 m? (min.)

2.3 m? (rec)

4,0 m? (rec.)

0,80 m?/residente
(rec)

7,5 m?/residente
(rec)

1,70 m?/residente
(rec)
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Espagos e Compartimentos Existéncia Area il d(.) espaco/ Area.utll por
compartimento residente
2. Refeicoes
) ) L . 0,65 m%/residente
Cozinhas/Kitchenettes 1261141 Obrigatério 6,0 m? (min.) (r/ec)
. L , 0,40 m?/residente
Espacos de refeigdes 421149 Obrigatério 9,0 m? (min.) (r{ec)
3. Estudo
L , 0,60 m?/residente
Salas de estudo 1200159 Obrigatério 9,0 m? (min.) /
(rec.)
Biblioteca 1"®" Facultativo -
4. Convivio
Sala de convivio €373 Obrigatoério 15,0 m? (min.) 0,75 m?/residente
Espacos de convivio com usos especificos (701731 Facultativo 9,0 m? (min.) (rec)
Box (sanita e porta a abrir para fora) (7610162 1,0 m? (rec.)
Box (sanita e porta a abrir para dentro) 7662 1,4 m? (rec.)
Box adaptada (sanita) (7662 2,7 m? (rec)
IS com lavatério e sanita (7610182 Obrigatério 1,6 m? (rec.) 0,10 m?/residente
L ) (rec)
IS adaptada com lavatorio e sanita 3.4 m? (rec)
(acesso de um dos lados da sanita) (76182 ! ’
IS adaptada com lavatério e sanita
. 4,8 m? (rec.
(acesso de ambos os lados da sanita) [761182 (rec)
Espagos exteriores de convivio '3 Facultativo -
5. Tratamento de roupa
Lavandaria para residentes [1#6I1%°] Obrigatorio, podendo ser -
dispensado
. . Obrigatorio, podendo ser
Lavandaria de servigo [98I1971198) dispensado - 0,20 m%/residente
Obriatori dend (rec.)
. rigatério, podendo ser
Rouparia [2001(205] ! -
P dispensado
Estendal exterior 12! Recomendado -
6. Gestdo e servigos técnicos
) - Obrigatério, podendo ser
Gabinete de gestdo 101212 gatono, p 9,0 m? (rec.)
dispensado
Sala de seguranca 1" Recomendado -

Espaco de primeiros socorros !

Obrigatorio (pelo menos um
armario-farmacia)

Instalagdo sanitaria de apoio 2201221

Obrigatorio, podendo ser
dispensado

Oficina de manutencao 23

Facultativo

0,20 m?/residente
(rec.)
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Espagos e Compartimentos

7. Descanso e higiene do pessoal

Existéncia

Area 0til do espaco/
compartimento

Area qtil por
residente

Sala do pessoal 12281(230)

Instalag®es sanitarias do pessoal 31232

Obrigatorio, podendo ser
dispensado

Obrigatorio, podendo ser
dispensado

Vestiarios/balnearios do pessoal 12331237

Obrigatério, podendo ser
dispensado

0,20 m?/residente
(rec)

8. Arrecadagodes e depdsito de contentores

Arrecadacdo geral 241

Arrecadacdo de utensilios e
produtos de limpeza [24311244]

Obrigatorio

Obrigatério, podendo estar
integrada na arrecadacao

geral
Arrecadacdo para residentes 2401 Recomendado -
Deposito de contentores 24%! Obrigatorio -

0,20 m?/residente
(rec.)

9. Espacos para instalacbes e equipamentos

Conjunto dos espacos para instalagdes
e equipamentos NE25

Depende das instalacoes e
dos equipamentos previstos

= 0,07 x X Au **
(rec.)

10. Acessos e circulacao

Conjunto dos espacos de acessos e circulagdo "

= 0,2 x X Au*® (rec)

0,20 m%/residente

Atrio/rececéo 162070 Obrigatério 9,0 m? (rec.)

(rec)
Espacos de circulacio " Obrigatdrio - -
Acesso de servico 78IET Facultativo - -

min. abs.
min. Valor minimo exigido.
rec. Valor minimo recomendado.

NE Nota explicativa

Valor minimo admitido em intervenc¢des de renovacédo ou de adaptacao.

*1 Edificios existentes objeto de intervencées de renovagdo ou de adaptacéo.

*2

Edificios existentes objeto de intervencdes de renovacao.

*3 Area til para o setor de «acessos e circulacdo», incluindo atrio/rececio, espacos de circulacio e acesso de servico (caso
exista). O somatdrio corresponde a soma das areas Uteis dos espacos e compartimentos dos restantes setores (excluindo o

setor de espacos para instalagdes e equipamentos).
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AREAS UTEIS POR SETOR E AREA BRUTA TOTAL

Areas

Setores, espacos e compartimentos por residente Calculo
AREA UTIL
1. Alojamento 9,20 m?
Quartos e estudios (7,50 m?)
Instalagdes sanitarias dos alojamentos (1,70 m?)
2. Refeicdes 1,05 m?
Cozinhas/kitchenettes (0,65 m?)
Espacos de refeicbes (0,40 m?)
3. Estudo 0,60 m?
4. Convivio 0,85 m?
Sala de convivio e compartimentos de convivio com usos especificos (0,75 m?
Instalagdes sanitarias comuns (0,10 m?)
Total dos setores 1a 4 11,70 m? =X1a4
5. Tratamento de roupa 0,20 m?
6. Gestao e servigos técnicos 0,20 m?
7. Descanso e higiene do pessoal 0,20 m?
8. Arrecadacdes e deposito de contentores 0,20 m?
Total dos setores 5 a 8 0,80 m? =XY5a8
Total dos setores1a 8 12,50 m? =Y5a8
9. Espacos para instalacbes e equipamentos (7%) 0,88 m? =007xx1a8
10. Acessos e circulagao (20%) 2,50 m? =020xX1a8
Total dos setores 1a 10 15,88 m? =31a10
AREA BRUTA
11. Paredes (24%) 3,81 m? =024xX1a10
12. Margem (=1 a 2%) 0,31 m? =0,016xX1a10
TOTAL 20,00 m? =Y1al2
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DISTRIBUIGAO INDICATIVA DE AREAS MINIMAS POR RESIDENTE

(por espacos/compartimentos e por setores)

Margem [12]
2%

Paredes [11]
19%

Quartos e estadios
[1a]
37%

Espacos de circulaggo [10]
13%

Instalages técnicas [9]
4%

Instalacdes sanitarias
dos alojamentos [1b]

Servicos de apoio [5 a 8] 9
a

4%
Sala de convivio [4] Cozinhas/kitchenettes [2a]
4% Salas de estudo [2] Espacos de refeictes [2b] 3%
3% 2%
Margem [12]
2%
Paredes [11]
19%
Alojamento [1]
46%
Circulacaoe
instalagdes[9e10] — 1
17%

Servicosde apoio [5a 8]

4%
Espacos comuns [2a 4]

12%
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