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W PESCADO E SAUDE

O pescado

v" Alimento com elevado peso socioeconémico - balanca comercial deficitdria na
Europa; cerca de 2/3 é importado

v' Extremamente importante na alimentacdo humana - elevada qualidade e
equilibrio nutricional, sauddvel e sequro

Mas...

v' Pode ser uma fonte de perigos para os consumidores
em casos particulares

v’ Grande variabilidade de espécies produzidas e

consumidas TING SEAFOOD 2x PER WEEK:

= O &

Leads to improved Contributes to an Helps to REDUCE risks Benefits PREGNANT and

v' A maioria dos consumidores, incluindo criancas,
V2 . o ~ ~ BRAIN & EYE INCREASE in your of HEART DISEASE NURSING WOMEN and
gravidas e idosos, nao cumpre as recomendacoes de DEVELOPMENT OMEGA-3 LEVEL their BABIES

ingestdo de duas porges de pescado semanalmente
> IPMA
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. PESCADO E SAUDE

O pescado

* A producao de pescado é maioritariamente proveniente da aquacultura

COLLECTION
INPUTS AND FROM 157 DISTRIBUTION/
TECHNOLOGY PRODUCER POINT LOGISTICS SALES

i S

Consumer

onde os supermercados influenciam os E’& ﬁ
mercados e as escolhas dos consumidores » Eﬂ » » ﬁ » ' ' | » ‘
‘I/h

) @b
A \——/ .
Permits and Quota Wild capture b wQ———O

** A cadeia de valor do pescado ¢ complexa,

Biolech
Agquaculiure

Retail/restaurant

Storuge 2 "'
Fish Feed '1-}#’:.1“& \_‘ '_;
F ‘H'
w |
m IPMA Aguaponics Products from discards
[ 4

A Large-scale buyers
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PESCADO E SAUDE

Desafios
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Fornecer pescado: de Qualidade, Nutritivo, Seguro, Saudavel, Rastreavel,
Sustentavel, e Acessivel a todos

Criar produtos convenientes que vao ao encontro das preferéncias e
necessidades dos consumidores

Compreender a influéncia das alteragoes climaticas na qualidade e seguranga
alimentar

Disponibilizar informac¢ao que promova a confianca e escolhas informadas
dos consumidores

Implementar sistemas de certificacao da qualidade nutricional

Implementar estratégias que promovam a qualidade do pescado e diminuam
potenciais riscos para os consumidores

> IPMA
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PRODUCAO - BIOFORTIFICACAO

Ragao suplementada

com nutriente alvo Algas marinhas:

- lodo

- Outros minerais
minoritarios

- Antioxidantes

Peixes alimentados

com ragao Microalgas:
biofortificada (2 meses - Acidos gordos 6mega-3
antes da colheita) (DHA)

- Selénio

- Carotenoides
- Antioxidantes

Filetes de peixe com &
teor mais elevado do R
nutriente alvo

Levedura de padeiro
selenizado

CONTRIBUICAO NUTRICIONAL (% DRI)

N-3 LEPUFAS

(o)
1
| . |
A 1
- h " .
1
S :
| y "
0 ): Valores DRI para adultos (EFSA)
N I = 150 pg/dia
Se =70 pg/dia

ENSAIOS DE
ALIMENTACAO

FORTIFICADO ™ CONTROLO EPA+DHA = 250-500 mg/dia

Por 150g de porcdo (filetes) |

CONTROLO FORTIFICADO

% DRI (EFSA)
lodo +3%

Selénio +44%

EPA+DHA +A5%

% DRI (EFSA) CONTROLO FORTIFICADO
lodo <LoQ 18% +18%
Selénio 16% 111% +95%
Truta arco-iris EPA+DHA 30% 90% +60%

Em conformidade com os limites mdaximos da UE para iodo e
selénio em ragdes

SEAFO@D=53




PRODUCAO - RISCOS EMERGENTES+ BIOTOXINAS (SUB)TROPICAIS

Ciguatoxinas na Madeira (Selvagens) Tetrodotoxinas em gastropodes
0.9
E_E_ ! Edible Less edible Non-edible
0.7 N\
>
2~
R_.
X o 05 w
S A7)
£ = - e
_l U 0.3 v -
X
- =
© » Wosd A8 e Q Nag
0.1 Q X i j|_
oo | e <woa I, = =
) , . Tetrodotoxin
K.sectatrix S. cretense B. scrofa S. atricauda  Seriola spp , n
A. scriptus D.cervinus  B. capriscus S. viridensis <44 g kg'l, EFSA limit >mg kg 1

- Trophic Level +
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PRODUCAO — FERRAMENTAS DE DETECAO RAPIDA

Ensaio imunologico Ensaio de inibicao enzimatica
Toxinas marinhas Contaminantes
nao-reguladas guimicos

Reguladas: PAHs

Tetrodotoxinas N3o-reguladas: BDEs,

HBCD, TBBPA, PFOS e
PFOA

fﬂ\ IPM / TOMORROW B
nstituto Portugués m @ : :

do Mar e da Atmosfera
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PRODUCAO — DEPURACAO/FICOREMEDIACAO

Depuragao Ficoremediagao

Testada para remover bactérias (E. coli), virus

(Norovirus), biotoxinas e elementos toxicos (Hg, Cd, Elementos téxicos: iAs, Cd, Cu
Pb, As) em moluscos bivalves

Utilizacao de algas para remover contaminantes

Pesticidas: Diflubenzurao, lindano

Biotoxinas

Laminaria digitata
Saccharina latissima

>
T

. R >
& es
2 : Debris from
N : seaweed
{ﬂ\ “L Sediments
) Instituto Py é
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™ PROCESSAMENTO — REDUCAO DE SODIO

Redugao de 27% de Na

SALTWELL -

Sea Salt

271801 501b

2 salt - Naturaily reduced sodium

@
LIl W

Saltwell: <35% NaCl

Aumento estimado de custos: +0.34% Aumento estimado de custos: +0.62%

/ﬁ \ IPM A SE A / TOMORROW
) Instituto Portugués m @
do Mar e da Atmosfera




PROCESSAMENTO — PRODUTQOS RTE TAILOR-MADE

Populacao alvo:

- criancgas (8-10 anos)
- gravidas

- idosos (>60 anos)

Desafio:
- Utilizacao de espécies sustentaveis
- Nutrientes adaptados a populacao-alvo

- Apelativos S
- Facil de transpor para a industria . RTICIPA
- Acessivel (baixo-custo por dose) e A

RefeigGes para idosos

e W - S ¢
> PMA 90255 I
; "o .
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) PROCESSAMENTO — TRATAMENTO TERMICO/BACTERIOFAGOS

Tratamento térmico Fagos de Listeria

Reduz teores de contaminantes legislados e emergentes
em bivalves, ex. toxinas PSP, PFCs, PAHs, fragancias,

filtros UV Salm3o cru Salm3o Fumado Refrigerado
= 7m
§ 6 § 64 o Lm0 '.f#-?: g'n' :
Lisboa 2.7 5 * o B
g’é 44 §§4 /%_____ % @ Lm0+ Ph : _flf
é‘g’]- Ega // o Ph % &
PSP analogues a7 = —/ | * ¢
4500 8 2 g ¢ —— 7 100 CFU/g
o 2 ¥ 1@ ||
4000 ~ i & - vy 2 o
;" 3500 0
~ 3000 1 7 14 N a 35
%_ 50 Time (days) Time (days)
S s - Cocktail com 5 fagos complementares
2 _ - Eficdcia em >90% de isolados de Listeria com relevancia
° Raw NormaICann:i;g EC Canning ormal para a induStria do pescado
s moms e - Estaveis a 4-252C e a pH 2.0-9.5
) - Podem ser produzidos a escala industrial
Mexilhdao, améijoa e vieira - Tempo de vida util: 6 meses

SEAFO®DEs

> IPMA
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CADEIA DE VALOR — CERTIFICACAO DA QUALIDADE

Definicao de parametros e procedimentos

ASSESSMENT PROCESS AND SCORING FLOWCHART  SE A < 206

START

Entity contacts Seafood™MORROW Administration body requesting assessment of eligibility to use
the Seafood™MORROW [3he|

}

SeafoodT™OMORROW Administration body processes request and contacts appropriate accreditation
body

|

Accreditation body contacts entity and assesses initial eligibility and scope of supply chain to be
— d with a pre nent questi ire. Upon determination of eligibility and scope, a date
for assessment is confirmed with the entity

Pass with potentia Rotulagem de qualidade com QR

for improvement

KEY:
V7 -

Pass with observation

TOMORROW

questionnaire. Entity hos obility to
re-apply

Carrective action » Assessment of the specific supply chain is carried out by the accreditation body — e

required ) _ ) o _ AA B @ recette3.app!.predelfr e
Entity passes, passes with observation or Entity fails with corrective

with potential for improvement action required

‘ ‘ Salmon pate
i ® Within 6 months

v

. » Entity reports significant change . o 5
Entity is elgible to use the to process and or materials used Re-assessment of the specific criteria which
>

Seafood™MIRROW |3ha| »  reguired a corrective action or that have
been modified.

chain

Entity passes, passes with observation Entity fails with corrective
or with potential for improvement action required
f T Lot n°: TR062-001

v

Surveillance assessment no more than one-year from the time of the initial assessment of the specific Entity must request a new initial
supply chain is carried out by the accreditation body. assessment in order to be able to become —
eligible to use the label

Surveillance assessment follows protocol of
original assessment of the specific supply
12 months

Salmon 100 %

Energy value (Xcal/100g) 2
i’ : \ I| MA Total fat (g1100g) 23
nstituto Portugués
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CADEIA DE VALOR - RASTREABILIDADE

Ferramenta online - cloud
SEAFO@D233

TraSEAbility

SEAFO®DZ33

TraSEAb/ility

AKX

LSRN
\ \\
b o

Batches Batches Batches Batches

5

©
0°

. -

/ Traceablllty links \
/ \

& 0= 049 =}
Users access Rﬁ _ -
| ! A 7——_

Production sites Transformers Wholesalers

> IPMA
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Scan a

e & ® O

Favorite History
product

Governance

r @ recetted.appl.predell.fr/Seal (@ 3
_ Product
' Met weight : 100 g
Batch : PREDELL-00005
I E 5 E I TRACEABILITY
-

30/10/2019 00:00
Boiling

- Eﬁ} :i RETAILER
\ I L I Batch: PREDELL-00005

* 28/10/2019 12:00

/ SEAFO@D25s Boiling
TraSEAbIli

& . ‘ Batch: PREDELL-00004
- Rt yﬁ RETAILER
<7

Batch: PREDELL-00003

- ORIGIN BATCHES
. . Bateh: PREDELL-00001 MOLLUSK FARM
Distributors
Batch: PREDELL-00002 FISH CAPTURE
] [C] 4




Beneficio-risco — web e app Sustentabilidade

Login

SEAFO®DT6e

CADEIA DE VALOR — FERRAMENTA DE COMUNICACAO

Bisphenol A (BPA)
@ 00301ug/28.0ug
Galaxolide

@] 002814/ 3.50 mg
Tonalide

@ 0.0101 g / 0.350 mg
Triclosan

) 000603 19/0.3299

Methylmercury

I S H CH O I C E Simple Calculator Login Register ¥ Engl

Your personal fish calculator

" e Status of stock vulnerability

e Use of fishing gear
[ ’

e Fishery management
e Use of resources

Aquaculture production sustem

- . -
_ CALCULATOR ~ "

o <17 N

https://www.fishchoice.eu/ 25 idiomas 12 nutrientes

62 espécies 9 contaminantes


https://www.fishchoice.eu/
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