
Alterações climáticas 

O que é que cada um de nós pode fazer para 

evitá-las? 

 

-Diminuir o consumo de energia; 

-Usar energias renováveis (solar, eólica, 

…);  

-Evitar andar de automóvel e preferir 

transportes públicos ou bicicleta; 

-Aplicar a medida dos 3 Rs – Reduzir, 

Reciclar e Reutilizar; 

-Evitar o uso de plástico; 

-Poupar água; 

-Diminuir o consumo de carne e leite de 

origem bovina, para reduzir a emissão 

dos GEE.  

-Abandonar os combustíveis fosseis; 


