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ARICA:2019

METODO DE AVALIAGAO

DA SEGURANGA AO INCENDIO
EM EDIFICIOS EXISTENTES

MANUAL DE APLICAGAO

Resumo

0 método de avaliagdo das condicBes de seguranca ao incéndio ARICA:2019
permite calcular um indice que reflete a seguranca ao incéndio de um edificio
ou recinto, ou de parte destes, tendo por referencial a regulamentacdo em
vigor. Nos termos do estabelecido no n.° 3 do artigo 14.°-A do Decreto-Lei
220/2008, de 12 de novembro, na redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.°
95/2019, de 18 de junho, o método pode ser utilizado para dispensar o
cumprimento de algumas disposic0es da regulamentagao de seguranca ao
incéndio no caso de intervencdes em edificios existentes, compensando esse
incumprimento com a adogao de outras medidas. O presente manual de
aplicacdo estd organizado em cinco capitulos: introducdo, condicGes de
aplicacdo, fatores que compdem o método, condicBes a verificar nos edificios

existentes, e notas finais.
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ARICA:2019

FIRE SAFETY
ASSESSMENT METHOD
FOR EXISTING BUILDINGS

APPLICATION MANUAL

Abstract

The ARICA:2019 fire safety assessment method enables to calculate an index
that reflects the level of fire safety of a building or enclosure, or part of these,
with reference to the building regulations in force. The method can be used to
exempt compliance with some of the provisions of the fire safety building
regulation in interventions in existing buildings, as laid down by no. 3 article
14-A of Decree-Law no. 220/2008, of 12 November, amended by Decree-Law
no. 95/2019, of 18 June. The exemption to comply can be offset by other
measures. This report is organized into five chapters: introduction, application
conditions, factors that make up the method, conditions to be verified in

existing buildings, and final remarks.

Keywords:

Existing building
Rehabilitation
Fire safety
Handbook

Manual de aplicagao | lll



indice

A. Introducao

A1 Consideracgdes iniciais

A.2 Enquadramento legal

A.3 Antecedentes e desenvolvimento
B. Condicdes de aplicacao

B.1Bases regulamentares

B.2 Ambito de aplicacdo

B.3 Conceitos da regulamentacao

B.4 Conceitos especificos do ARICA:2019

B.5 Informacdo necesséria

B.6 SituacOes de aplicacado

B.7 Selecdo das unidades de anélise

B.8 Fatores a calcular

C. indice de seguranca ao incéndio e fatores de avaliagdo

0. indice de seguranca ao incéndio
1. Fator global de inicio do incéndio
1.1 Anomalias que podem provocar um incéndio
1.2 Instalag@es técnicas
2. Fator global de desenvolvimento e propagacao do incéndio
2.1 Materiais de revestimento do local de risco
2.2 Materiais de revestimento das vias de evacuacao
2.3 Isolamento e protegao do local de risco
2.4 Compartimentacdo geral corta-fogo da Al
2.5 Isolamento e protegao entre UT distintas
2.6 Equipas de segurancga
2.7 Detecado, alerta e alarme de incéndio
2.8 Propagacao pelo exterior
3. Fator global de evacuagdo em caso de incéndio
3.1 Saidas do local de risco
3.2 Dimensoes das vias horizontais de evacuacgao
3.3 Dimensdes das vias verticais de evacuacdo
3.4 Isolamento e protecdo das vias de evacuagao
3.5 Controlo de fumo na unidade de anélise
3.6 Sinalizacdo de emergéncia na unidade de analise
3.7 lluminacdo de emergéncia da unidade de analise
3.8 Equipas de seguranga
3.9 Detecdo, alerta e alarme de incéndio
3.10 Simulacros de evacuagao
4. Fator global de combate ao incéndio
4.1 Acessibilidade e meios de intervencdo ndo automaticos
4.2 Meios de extingdo automaticos
4.3 Equipas de seguranga

D. Condigdes a verificar nos edificios existentes

Consideragdes gerais
Intervencdo-tipo 1
Intervencao-tipo 2

IV | ARICA:2019

101
110
12
n7
121
124
125
126
129
130
141
144

148

148
148
149



Intervencdo-tipo 3 149

Intervencdo-tipo 4 149
E. Notas finais 154
Referéncias bibliograficas 155
Anexo 1 - Classificagdo de reacao ao fogo de produtos
sem necessidade de ensaio 161
Anexo 2 - Classificacdo de resisténcia ao fogo de paredes 177

Manual de aplicagdo | V



indice de figuras

Figura 1 - Planta esquematica de um piso sujeito a intervencgao
Figura 2 - Planta esquematica com uma Al
Figura 3 - Planta esquematica com duas Al

Figura 4 - Esquema de aplicacdo relacionado com o efetivo nas vias de
evacuacao horizontais

Figura 5 - Esquema de aplicagao relacionado com o efetivo nas vias
horizontais e verticais de evacuagao

Figura 6 - Reconstruc&o precedida de demolicdo integral do edificio
pré-existente, com manutencdo das paredes exteriores

Figura 7 - Unidade de analise completa
Figura 8 - Fluxograma de aplicacdo do ARICA:2019

Figura 9 - Esquema de aplicagao do ARICA:2019 a uma
area de intervencdo

Figura 10 - Exemplo de intervencdo num piso com cinco Al
Figura 11 - Planta esquematica da Al antes de intervenc&o

Figura 12 - Planta esquematica da Al apds a intervencao

Figura 13 - Fatores que integram o ARICA:2019 e sua organizagao

Figura 14 - Humidade préximo de um componente elétrico, o que pode
motivar um curto circuito

Figura 15 - Estado generalizado de degradac&o de parte do edificio,
com sinais de infiltragdes generalizadas

Figura 16 - Aplicacdo de um produto com baixa temperatura
de inflamac&o sobre um suporte combustivel

Figura 17 - Desperdicios e materiais dispersos em contato
com varios equipamentos

Figura 18 - Quadro de entrada do edificio que ndo cumpre as
regras de segurancga, evidenciando intervengoes que
nao respeitam as regras de boa arte

Figura 19 - Ligacdo de diversos equipamentos a um mesmo circuito,
recorrendo a uma instalagdo improvisada
(fichas e tomadas mdveis)

Figura 20 - Instalacdo de uma caixa de derivacdo e uma
tomada sobre um suporte combustivel

Figura 21 - Execucdo cadtica da instalacdo, que contraria
as regras de boa arte

Figura 22 - Depdsito de gas para alimentacdo de um edificio
Figura 23 - Instalacdo de gas em deficientes condigGes
de manutencdo e seguranga
Figura 24 - Instalagao deficiente do sistema de aquecimento
de dgua a gés
Figura 25 - Instalagdo de gas em deficientes condicOes de localizagdo
Figura 26 - Vestigios de mau funcionamento do esquentador
Figura 27 - Caldeira a gas e queimador
Figura 28 - Bombas de circulacdo e condutas da caldeira

Figura 29 - Aparelho auténomo (devem ser fixados as paredes ou
pavimentos em locais de risco B e vias de evacuacdo)

Figura 30 - Aparelho de queima de combustiveis sélidos néo
regulamentar porque ndo possui protecao contra a
gueda e projecdo de particulas incandescente

Figura 31 - Aparelho de queima de combustiveis sélidos com protecdo
contra a queda e projecdo de particulas incandescente

VI | ARICA:2019

31

31

31

31

35

35

35

35
37

39

39
39
39
40
40

42

43

43



Figura 32 - Pormenor da hote e equipamentos diversos de
confecgdo de alimentos

Figura 33 - Hote e equipamentos diversos de confecdo de alimentos

Figura 34 - Conduta de evacuacdo dos efluentes de aparelho
de queima de combustiveis sélidos

Figura 35 - Conduta de evacuacdo dos gases de escape de grupos
geradores acionados por motores de combustao

Figura 36 - Unidades destinadas a aquecimento ou a refrigeracao
por ar forcado

Figura 37 - Refrigerador (chiller) de AVAC apresentando
alguns sinais de degradacao

Figura 38 - Valor do FIGRA medido em ensaio do SBI para
um dado material X

Figura 39 - Valor do FIGRA medido em ensaio do SBI para
um dado material Y

Figura 40 - Planta esquematica de piso de UT Ill com
area superior a 1600 m?

Figura 41 - Obstaculos em frente de saidas de emergéncia
Figura 42 - Porta de caminho de evacuagao blogueada

Figura 43 - Espacos que revelam inacdo da equipa de seguranca
Figura 44 - Espagos que revelam inagao da equipa de seguranga

Figura 45 - Inadequadas condicGes de manutencado de
equipamentos apesar de existir equipa de segurancga

Figura 46 - Ocupacdo de vias de evacuagao com atividades pontuais,
ndo assegurando condigBes minimas de seguranca

Figura 47 - Central de detecdo automatica de incéndio evidenciado
inadequada manutencdo

Figura 48 - Detetor danificado
Figura 49 - Detetor ainda com a protecao e, portanto, inoperacional

Figura 50 - Esquema de uma solugado do tipo ETICS, com fixagdes
mecanicas pontuais [ITE 50]

Figura 51 - Esquema de uma solucao do tipo revestimento exterior
independente, formando um espaco de ar ventilado
com um isolante térmico [ITE 50]

Figura 52 - Propagacdo do incéndio pelo exterior

Figura 53 - Vaos situados na mesma prumada, respeitando
as exigéncias regulamentares

Figura 54 - Edificio com vdos com alinhamento parcial

Figura 55- NUmero minimo de saidas para LR com efetivo
ndo superior a 50 pessoas

Figura 56 - NUmero minimo de saidas para LR com efetivo
inferior a 200 pessoas

Figura 57 - Largura minima de saida de um LR com efetivo
ndo superior a 50 pessoas

Figura 58 - Largura minima das saidas de um LR com efetivo
compreendido entre 51 e 199 ocupantes

Figura 59 - Local com duas saidas e respetivas areas de influéncia

Figura 60 - Esquema do efetivo a considerar nos trocos das
vias horizontais de evacuacao

Figura 61 - Esquema das larguras dos vaos e das vias de
evacuagao horizontal que servem o local de risco

Figura 62 - Distancias a percorrer nas vias horizontais

Figura 63 - Quantificacdo de efetivos nas vias verticais de evacuacao
Figura 64 - Obstrucdo parcial da via vertical de evacuacdo

Figura 65 - Escada com inclinagdo excessiva

45
45

47

47

49

49

55

55

67
73
73
73
73

73

73

76
76
77

79

80

82

82
82

89

89

91

91
96

97

98
100
105
105
106

Manual de aplicagao | VII



Figura 66 - Variagao do Flwe em fungdo da inclinagao da escada

Figura 67 - Variacdo do FP em funcdo de nimero de pisos (NP)

Figura 68 - Sinalizacdo de emergéncia que pode confundir os ocupantes

Figura 69 - Via de acesso com reduzida largura e altura livre

Figura 70 - Acesso aos edificios feito exclusivamente por escadas

Figura 71 - Acessibilidade prejudicada pelo mobiliario urbano

Figura 72 - Acessibilidade prejudicada devido a estacionamento
indisciplinado

Figura 73 - Boca-de-incéndio em edificio

Figura 74 - Marco de agua

Figura 75 - Esquema de coluna seca

Figura 76 - Esquema de rede humida

Figura 77 - Rede de Incéndio Armada com sinais de degradacdo

Figura 78 - Esquema de sistema de extingdo automatica

Figura 79 - Evolucdo da temperatura para um local
com e sem sistema de extincdo automatica

Figura 80 - Grafico da variacdo do lsice em funcdo do Isici para as
intervencdo-tipo 1e 2

Figura 81 - Perfis para painéis e revestimentos de madeira macica
Figura 82 - Area maxima de exposicdo da ripa de madeira

VIII | ARICA:2019

107
108
18
132
132
132

132
134
134
135
135
139
142

143

151
167
167



indice de quadros

Quadro 1 - Obrigacao de determinagdo do Isi em fungao da
intervengao-tipo

Quadro 2 - Valor do fator relativo aos materiais de revestimento
de paredes e tetos

Quadro 3 - Correspondéncias admitidas para as classes de
reagao ao fogo dos revestimentos de paredes e tetos

Quadro 4 - Valor do fator relativo aos materiais de revestimento
de pavimentos

Quadro 5 - Correspondéncias admitidas para as classes de
reagao ao fogo dos revestimentos de pavimentos

Quadro 6 - Larguras de referéncia e minimas admissiveis dos
caminhos de evacuacdo horizontais, em funcdo do efetivo

Quadro 7 - Efetivo em funcao da tipologia dos fogos da UT |

Quadro 8 - Sintese de informac&o necesséria para dimensionar
as vias horizontais e verticais do exemplo da Figura 60

Quadro 9 - Larguras de referéncia e minimas admissiveis dos
caminhos de evacuacdo verticais, em funcdo do efetivo

Quadro 10 - Efetivos a considerar no dimensionamento dos
diferentes trogos da via vertical

Quadro 11 - Materiais incluidos nas classes europeias Al e ATFL
de reacdo ao fogo sem necessidade de ensaio prévio

Quadro 12 - Classes de reacdo ao fogo, sem necessidadede ensaio
prévio, de placas de madeira ou de derivados de madeira

Quadro 13 - Classes de reacdo ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de painéis e revestimentos de madeira macica

Quadro 14 - Classes de reacdo ao fogo, sem necessidade de ensaio

prévio, de placas de gesso cartonado para uso na construcio

Quadro 15 - Classes de reagao ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de elementos estruturais de madeira

Quadro 16 - Classes de reacdo ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de painéis termolaminados decorativos
de alta pressdo (HPL)

Quadro 17 - Classes de reacao ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de produtos de madeira lamelada colada (Glulam)

Quadro 18 - Classes de reacdo ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de revestimentos de piso laminados

Quadro 19 - Classes de reagao ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de revestimentos de piso resiliente

Quadro 20 - Classes de reacdo ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de revestimentos téxteis de piso

Quadro 21 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de revestimentos de piso de madeira

Quadro 22 - Classes de reacao ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de revestimentos decorativos de parede
(em rolo ou em placas)

Quadro 23 - Classes de reacao ao fogo, sem necessidade de ensaio

prévio, de produtos para juntas de placas de gesso cartonado

Quadro 24 - Classes de reagao ao fogo, sem necessidade de ensaio

prévio, de painéis de gesso cartonado para uso na construgao

Quadro 25 - Classes de reacdo ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de painéis termolaminados decorativos
de alta pressdo (HPL)

16

57

57

59

59

95
95

97

104

105

161

163

166

168

169

170

170

170

17

17

172

173

173

174

175

Manual de aplicagéo | IX



Quadro 26 - Classes de reacao ao fogo, sem necessidade de ensaio
prévio, de revestimentos decorativos de parede
(em rolo ou em placas)

Quadro 27 - Paredes estruturais de tijolos cerdmicos
Quadro 28 -Paredes estruturais de blocos de betdo normal

Quadro 29 - Paredes estruturais de blocos furados de argila
expandida sem revestimento

Quadro 30 - Paredes estruturais de blocos macigos de betdo celular
Quadro 31 - Paredes ndo estruturais de tijolos cerdmicos
Quadro 32 - Paredes nao estruturais de blocos de betao normal

Quadro 33 - Paredes ndo estruturais de blocos furados de
argila expandida

Quadro 34 - Paredes ndo estruturais de blocos macicos de
betdo celular

X | ARICA:2019

175
177
1717

178
178
178
179

179

179



Lista de acronimos e siglas

Al Area de intervencao

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
CE Caminho de evacuacgao

Cl CondicGes iniciais

CP Condigdes de projeto

CR Categoria de risco

IPQ Instituto Portugués da Qualidade

LNEC Laboratério Nacional de Engenharia Civil

LMS Limiar Minimo de Seguranca

LR Local de risco

SAEI Sistemas automaticos de extingdo de incéndio
SEH Sistema Europeu Harmonizado

Sl Seguranca ao incéndio

UA Unidade de analise

up Unidade de passagem

ut Utilizagao-tipo

VHE Via horizontal de evacuagao

VLCI Veiculo ligeiro de combate a incéndios

VVE Via vertical de evacuagao

Manual de aplicacdo | XI






A.

Introducao



A. Introducao

A.1 Consideragoes iniciais

Este manual visa apoiar a aplicacdo do ARICA:2019 - Método de avaliacdo da

seguranca ao incéndio em edificios existentes.

A organizacdo deste Manual corresponde a adotada no relatério LNEC
327/2019 - DED/NUT. Em cada uma das secc¢des do Manual é reproduzido o
texto da respetiva secgdo deste relatorio (com o corpo do texto a preto),
acompanhado de comentarios e imagens que explicam e ilustram o conteldo
(com o corpo do texto a vermelho). Em algumas seccbes é também indicada a

regulamentacao de referéncia.

Considerou-se importante explicar e ilustrar o referido relatério porque se
entende que a aplicacdo do método depende da correta compreensdo dos

fundamentos e dos conceitos que estdo subjacentes ao seu desenvolvimento.

A leitura deste manual ndo substitui a consulta da regulamentacao.
A.2 Enquadramento legal

O Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, estabelece o regime aplicavel a
reabilitacdo de edificios ou fragBes autonomas. Nele sdo definidos os
principios fundamentais que todas as operacbes de reabilitacdo devem
cumprir, visando conciliar a melhoria das condigdes de habitabilidade com
uma resposta responsavel e proporcionada em termos de respeito pela

preexisténcia e pela sustentabilidade ambiental.

No dominio da seguranca ao incéndio (Sl), o Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
novembro, através da redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9
de outubro, j& previa a possibilidade de aplicar, as intervencdes em edificios
existentes, métodos de verificacdo de seguranca ao incéndio alternativos e

ndo prescritivos.

O Decreto-Lei n.° 95/2019 veio clarificar e densificar as situacbes em que é
possivel recorrer a aplicagdo desses métodos. Para o efeito, foi alterado o

artigo 14.°-A do Decreto-Lei n.° 220/2008, ficando consagrado que:

- Pode ser dispensada a aplicacdo de algumas disposicoes da
regulamentacdo de seguranga ao incéndio quando a sua aplicagdo seja
manifestamente desproporcionada, ao abrigo dos principios previstos no
Decreto-Lei n.° 95/2019, mediante decisdo da entidade competente para a

apreciacdo do projeto de seguranca contra incéndio em edificios;

- Cabe ao projetista determinar as medidas de seguranca contra incéndio a
implementar no edificio, com fundamentagcdo adequada na memoria
descritiva do projeto de seguranca contra incéndio, recorrendo a métodos

de anédlise das condigBes de seguranca contra incéndio ou métodos de
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analise de risco, reconhecidos pela ANEPC ou por método a publicar pelo
LNEC.

0 método ARICA:2019 - Método de avaliagdo da seguranca ao incéndio em
edificios existentes, foi publicado pelo relatério LNEC 327/2019 - DED/NUT nos
termos do estabelecido no artigo 14.°-A do Decreto-Lei 220/2008, na redacédo

conferida pelo Decreto-Lei n.° 95/2019.

A.3 Antecedentes e desenvolvimento

O método ARICA:2019 resulta de uma evolugdo do método ARICA
originalmente desenvolvido em 2004 e 2005 no LNEC'!, e cuja primeira
aplicacdo pratica teve lugar no estudo com o titulo «Guimardes. Plano Piloto

de Luta Contra Incéndios e Seguranca» (Figueiredo, 2005).

Em 2006, foi realizada uma dissertagdo de mestrado na Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade de Coimbra com o titulo «Seguranca ao Incéndio
em Centros Urbanos Antigos» (Fernandes, 2006), na qual foram introduzidos
novos fatores parciais, que inicialmente ndo tinham sido previstos, e

concretizados diversos ajustamentos noutros.

Mais tarde, o método foi objeto de novos ajustamentos, menos profundos que
os realizados em 2006, no ambito de outras dissertacées de mestrado
(Figueira, 2008; Faria, 2008), bem como de aplicagOes diversas, com destaque

para a avaliacdo do risco de incéndio efetuada no Seixal (Vicente et al, 2010).

A versdo de 2019 do ARICA, apresentada neste relatério, resultou de um
profundo trabalho de reformulacdo que permitiu transformar o método
original, vocacionado para a analise do risco de incéndio em centros urbanos
antigos?, num método de avaliagdo das condicfes de S| de edificios que
permite analisar solucdes de projeto. A reformulacdo também permitiu

conferir ao método maior rigor e facilidade de aplicacdo.

' 0 método foi desenvolvido no entdo Nucleo de Arquitetura e Urbanismo, do LNEC, que
veio mais tarde a integrar o atual Micleo de Estudos Urbanos e Territoriais e tinha como
objetivo a determinagdo do risco de incéndio em edificios existentes.

2 0 acrénimo ARICA resultou da expressdo Anédlise do Risco de Incéndio em Centros
urbanos Antigos, e manteve-se na atual versdo apesar das alteragGes introduzidas no
método.
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B. Condicoes de aplicacao
B.1Bases regulamentares

0 ARICA:2019 permite calcular um indice de seguranca ao incéndio (Is) que
reflete o nivel de S| de um edificio ou recinto?, ou de uma parte destes, tendo
por referencial a regulamentacdo em vigor, nomeadamente os seguintes

diplomas legais:

- Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacédo atual;
— Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro;

- Despacho n.° 2074/2009, de 15 de janeiro.

Comentarios

A determinacdo das condicfes de S| de um edificio com base num método,
independentemente da sua natureza*, exige a existéncia de um referencial
estabilizado de modo a tornar possivel a comparacdo entre os resultados

obtidos a partir da aplicacdo do método e os estabelecidos nesse referencial.

No caso do ARICA:2019, o referencial é a regulamentagdo de seguranca ao
incéndio (SI) que, em cada momento estd em vigor. A aplicacdo desta
regulamentacdo a um determinado edificio permite obter determinadas

condicdes de S| que designamos de Limiar Minimo de Seguranca (LMS).

Assim, no ARICA:2019, o LMS corresponde a aplicacdo das exigéncias
regulamentares consideradas fundamentais relativas a categoria de risco
(CR) da utilizacdo-tipo (UT) e dos locais de risco, que irdo ser objeto de

intervencao.
B.2 Ambito de aplicacio

0 ambito de aplicagao do ARICA:2019 corresponde ao estabelecido nos artigos
3.° e 14.°-A do Decreto-Lei n.° 220/2008, ficando, contudo, excluida a aplicacio

nas seguintes situagdes:

- Utilizagbes-tipo (UT) em que existam locais de risco com um efetivo

superior a 199 pessoas;

- Edificios em que existam vias de evacuacdo cujo efetivo, para efeito da
determinacdo da sua largura, seja superior a 500 pessoas no caso das

horizontais e 1000 pessoas nas verticais;

- Reconstrugdo precedida de demolicdo integral do edificio pré-existente,

mesmo quando se mantenham as paredes exteriores.

3 Doravante os edificios e recintos serdo designados por edificios, com as exceces
relativas aos conceitos regulamentares (vd. secgdo B.3).

4 0Os métodos podem ser qualitativos, quantitativos ou «falsos» quantitativos.
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Comentarios

N&o é admitida a aplicagdo do ARICA:2019 quando se verificar uma ou mais

das situacdes definidas no método e que se exemplificam em seguida.
Efetivo no LR

0O ARICA:2019 ndo se aplica quando a area de intervencdo (Al) incorporar
unidades de anédlise em que existem locais com efetivo elevado, isto &,

superior a 199 pessoas.

Em seguida ilustra-se a aplicacdo desta regra, utilizando como exemplo um
piso constituido por cinco espacos, que correspondem a locais de risco (LR)
diversos, um deles com um efetivo superior a 199 pessoas (Figura 1). Neste

exemplo, consideraram-se trés hipdteses de intervencao.

S U A A S A S il
Espago 2 Espaco 5
Local de risco A
Local de risco B Efetivo igual a 30
Efetivo igual a 160 pessoas pessoas

- o 1 sal’da FEFrFzrFrrFrrF] sal’da Sal’da FrFrFrFrFrFrr

i 2 4 9

©
3o
]

M | Saida

3 Espaco 4

Espaco 1

Local de risco A
Efetivo igual a 35
pessoas

Saida
5

Local de risco B

Efetivo igual a 200 pessoas Espago 3

Local de risco A
L Saida d Efetivo igual a 45
6 pessoas

Figura 1 - Planta esquemadtica de um piso sujeito a intervengdo

Hipdtese 1

Na Figura 2 representa-se, esquematicamente, a Al prevista nesta hipotese,
gue envolve todos os locais de risco existentes no piso. Considerou-se, ainda,
que a Al é pertenca de um sé proprietario, correspondendo a intervencdo em

causa uma Unica operacdo urbanistica.

Face as condicOes descritas ndo é possivel aplicar o ARICA:2019, pois existe
um local com mais de 199 pessoas. A aplicacdo do método sé seria possivel

se o efetivo do espaco 1fosse reduzido para 199 pessoas ou menos.
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e & @ S m
Espaco 2 : Espago 5
Local de risco B : Lac'al d-e FIscOA
Efetivo igual a 160 pessoas o Efetivo igual a 30
W pessoas
#
’ Saida : Saida # Saida
H 2 4 9
©
=
T
a
A . salda - |
Espaco 1 Espago 4
Local derisco A
Efetivo igual a 35
i pessoas
3
mi 5 ®
- w
A g W e
Local de risco B ® E
Efetivo igual a 200 pessoas 4 o Espaco3
2~
-3
w
Local de risco A
|, Saida ¥ Efetivo igual a 45
6 pessoas
; ]

Hipdtese 2

Figura 2 - Planta esquematica com uma Al

Nesta hipdtese, esquematizada na Figura 3, considerou-se existirem duas

areas de intervencdo: All, constituida pelos espacos 1 e 2, pertencente a um

proprietario; e, Al2, constituida pelos espacos 3, 4 e 5, pertencente a outro

proprietario.

Existem, portanto, duas operacdes urbanisticas distintas e embora a

intervencdo seja sobre os mesmos espagos, as condigoes de aplicagao do

método sdo diferentes das enunciadas na hipdtese 1.
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Figura 3 - Planta esquematica com duas Al



Nestas condicbes é possivel aplicar o ARICA:2019 na Al2, mas n&o é possivel
na All, pois esta tem um LR com um efetivo superior a 199 pessoas. S0 seria
possivel aplicar o método na All, se o efetivo do espaco 1fosse reduzido para

199 pessoas ou menos.
Hipotese 3

Por ltimo, se todo o piso pertencer a um Unico proprietario, mas a Al
corresponder apenas aos espacos 3, 4 e 5, é possivel aplicar o ARICA:2019,

pois todos os LR tém um efetivo inferior a 200 pessoas.
Efetivo que passa em vias horizontais e verticais de evacuacao

A segunda limitacdo do método decorre do ARICA:2019 ndo ter sido concebido
para ser aplicado em edificios nos quais confluem efetivos muito elevados nas

vias horizontais e verticais de evacuacao.

Na Figura 4 esquematiza-se uma situacdo nao muito frequente em
intervencdes de reabilitacdo, pela dimensdo dos efetivos em presenca, mas
gue pode ocorrer, pelo que importa avaliar a possibilidade, ou ndo, de aplicar
o ARICA:2019.

Da andlise da referida figura, constata-se que existe um piso (/e, piso 5) em
que o trogo da via horizontal de evacuacdo, que conduz a via de evacuacao
vertical mais préxima é percorrido por 550 pessoas. Sendo este valor superior
ao maximo de 500 definido no ARICA:2019, n&o é possivel aplicar o método,

mesmo que a intervencdo ocorra fora do Piso 5.

Piso 6 Piso 6
c 400 pessoas. 400 pessoas. 3 < 400 pessoas 451 pessoas >
Piso 5 Piso 5
400 pessoas 550 pessoas éoow 4)0%
Piso 4 Piso 4
E 400 pessoas 400 pessoas a E 400 pessoas 400 Dessoas ;
Piso 3 Piso 3
E 400 pessoas 400 gc>soas; | E 400 pessoas 400 gcssods;
Piso 2 Piso 2
< 400 pessoas 400 pessoas: 2200 pessoas 400 Dcssods;
Piso 1 Piso 1
E 400 pessoas 400 gcssoaa‘ E 400 pessoas 400 gcssoaa
Piso 0 Piso 0
S < S <
> <€ > <
Figura 4 - Esquema de aplicagdo relacionado com o Figura 5 - Esquema de aplicagao relacionado com o
efetivo nas vias de evacuagao horizontais efetivo nas vias horizontais e verticais de evacuacao

Ja no exemplo apresentado na Figura 5, a questdo do efetivo maximo coloca-
se, quer relativamente ao troco da via horizontal do Piso 5 que conduz a via
vertical situada no lado direito da referida figura, quer na prépria via vertical.
Esta via vertical tem, para efeitos de dimensionamento, um efetivo de 1001

pessoas (somatdrio dos efetivos dos dois pisos consecutivos que resultam no
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maior efetivo na via vertical que, neste caso, sdo o0s pisos 6 e 5). Este valor
excede o valor maximo admitido no ARICA:2019, ndo sendo possivel aplicar o

método.
Demoligdo do interior do edificio, com manutengdo das paredes exteriores

Finalmente, a terceira excecdo, resulta do ARICA:2019 ndo substituir a atual
regulamentacdo quando ndo existem constrangimentos determinados pela
situacdo pré-existente. Assim, estdo fora do ambito de aplicacdo do método
as situagdes em que existe uma demolicdo integral do interior, mesmo

preservando a fachada (Figura 6).

Figura 6 - Reconstrucdo precedida de demolig3o integral do edificio pré-existente,
com manutencdo das paredes exteriores

Nas situacBes ndo enquadraveis no ambito de aplicacdo do ARICA:2019,
considera-se que a abordagem mais correta ao projeto é o recurso a
engenharia de Sl e a modelac&o da capacidade de desempenho dos meios de

seguranca, ativos e passivos, que irdo ser considerados.
B.3 Conceitos da regulamentacao

No ARICA:2019 sdo utilizados os conceitos consagrados na Portaria

n.° 1532/2008, dos quais se destacam os seguintes:
- Caminho de evacuagao ou caminho de fuga

Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupagdo, num recinto ou num
edificio até uma zona de seguranca exterior, compreendendo, em geral, um
percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuacdo. O
caminho de evacuacdo difere das vias de evacuagdo porque incorpora uma
parte do percurso no interior do local de risco (LR). Designam-se por
circulagOes interiores os percursos feitos no interior dos locais, antes de se

atingir as vias de evacuacdo que servem o edificio.
- Categorias de risco

A classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizacdo-

tipo de um edificio ou recinto, atendendo a diversos fatores de risco, como a

10 | ARICA:2019



sua altura, o efetivo, o efetivo em locais de risco, a densidade de carga de
incéndio modificada e a existéncia de pisos abaixo do plano de referéncia, nos
termos do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 220/2008.

- Compartimento corta-fogo

Parte de um edificio, compreendendo um ou mais espacos, divisdes ou pisos,
delimitada por elementos de construgdo com resisténcia ao fogo adequada a
garantir, durante um periodo de tempo determinado, a protec&o do edificio ou
impedir a propagacéo do incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fracionar a

carga de incéndio.

- Espacos

As areas interiores e exteriores dos edificios ou recintos.
- Local de risco®

Classificacdo de qualquer &rea de um edificio ou recinto, em funcdo da
natureza do risco de incéndio, com excegdo dos espacos interiores de cada
fogo e das vias horizontais e verticais de evacuacdo, em conformidade com o
disposto no artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.

- Piso de saida

Piso através do qual se garante a evacuacdo das pessoas para local seguro
no exterior. Se este piso for desnivelado relativamente ao plano de referéncia,

deve ser ligado a ele através de um caminho de evacuacéo.
- Saida

Qualquer v&o disposto ao longo dos caminhos de evacuagdo de um edificio que
0s ocupantes devam transpor para se dirigirem do local onde se encontram

até uma zona de seguranca.
- Via de evacuacgao

Comunicacé&o horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos da Portaria
n.° 1532/2008, apresenta condigdes de seguranca para a evacuacgado dos seus
ocupantes. As vias de evacuagao horizontais podem ser corredores,
antecdmaras, atrios, galerias ou, em espacos amplos, passadeiras
explicitamente marcadas no pavimento para esse efeito, que respeitem as
condicGes do presente regulamento. As vias de evacuacao verticais podem
ser escadas, ou escadas e tapetes rolantes inclinados, que respeitem as
condicGes da Portaria n.° 1532/2008.

Para efeitos de aplicacdo do ARICA:2019 as rampas sdo consideradas vias

horizontais de evacuacao.
- Via de acesso de uma utilizagao-tipo

Via exterior, publica ou com ligacdo a via publica, donde seja possivel aos

bombeiros langar eficazmente as operagdes de salvamento de pessoas e de

5 A definicdo de local de risco estabelecida no Decreto-Lei n.° 220/2008 e na Portaria n.°
1532/2008 era a mesma. Na primeira alteracdo do Decreto-Lei n.° 220/2008, através do
Decreto-Lei n.° 224/2015, essa definicdo foi modificada. Porém, porque se considera a
definicdo original mais esclarecedora, transcreve-se a que se mantém na Portaria n.°
1532/2008.
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combate ao incéndio, a partir do exterior ou pelo interior de edificios

recorrendo a caminhos de evacuagao horizontais ou verticais.

Comentarios

Na aplicacdo do ARICA:2019 recorre-se a conceitos estabelecidos no Decreto-
Lei n.° 220/2008 e na Portaria n.° 1532/2008.

Assim, para auxiliar os técnicos, foram reproduzidas as definicBes

consideradas mais relevantes para aplicar o ARICA:2019.

As defini¢Oes reproduzidas sao apenas algumas das muitas estabelecidas na
atual regulamentacdo de Sl e ndo esgotam todas a que sdo importantes para

aplicar o método.

Destaca-se que a terceira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 220/2008, concretizada
com a publicacdo da Lei n.° 123/2019, introduziu modificac@es, destacando-se
as relativas a algumas definicdes e a determinacdo da categoria de risco das

utilizagdes-tipo IV, V, Vil e XI.
B.4 Conceitos especificos do ARICA:2019

Além dos conceitos da regulamentacdo, no ARICA:2019 sdo utilizados os

seguintes conceitos:
- Areade intervencgao (Al)

A parte do edificio, ou o seu todo, que sera objeto de intervencdo. A Al pode
incluir uma ou varias UT. No caso da segunda hipdtese é necessario analisar

separadamente cada uma das UT da Al.
— Unidade de analise (UA)

Espacos aos quais se aplica o ARICA:2019. Na sua forma mais completa, uma
UA engloba um local de risco e as vias de evacuagdo (horizontais e verticais).
Em situacGes particulares, a UA pode incluir apenas locais de risco ou vias de

evacuagao.

Apesar de ndo ser assim classificado na regulamentacao, para efeitos de
aplicacdo do ARICA:2019 o interior de uma habitacdo é considerado como um
local de risco. Ndo lhe estdo, contudo, associadas quaisquer exigéncias

adicionais.
- Indice de segurancga ao incéndio para as condigdes iniciais (Isici)

Resultado obtido por aplicagdo do ARICA:2019 a Al para as condigles pré-
existentes.

- indice de seguranca ao incéndio para as condicdes de projeto (Isice)

Resultado obtido por aplicacdo do ARICA:2019 a Al para as condicles de

projeto.
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Comentarios

Para enquadrar a aplicagdao do ARICA:2019, foram definidos dois novos

conceitos, ndo previstos na regulamentacdo vigente.

A Al é a parte do edificio, ou 0 seu todo, que sera objeto de intervencéo, sendo
um conceito que ndo deverd suscitar duvidas. A cada operacdo urbanistica
especifica corresponde uma Al. Se no edificio estiverem a ocorrer, ao mesmo
tempo, duas operacbes urbanisticas distintas, naturalmente que a cada uma

delas correspondera uma Al.

Existira para cada Al pelo menos uma UA por cada local de risco, indicando-
se na seccdo B.7 os critérios de selecdo dessas unidades. Salienta-se que a
UA pode incorporar mais espacos do que aqueles que fazem parte da Al, por

exemplo vias de evacuacgao.

Assim, para o exemplo esquematizado na Figura 7, mesmo que a Al se limite
ao LR assinalado, devido ao facto de as vias de evacuagdo ndo sofrerem
qualquer intervencdo, a UA correspondente integra, também, as vias que

servem esse local.

A justificagdo para incluir as vias de evacuagdo nas UA, mesmo quando a
intervencdo estd so limitada aos LR, ndo envolvendo vias de evacuacdo,
decorre das condigBes de Sl desses locais estarem, também, dependentes
dessas vias, uma vez que os ocupantes terdo de as percorrer para atingir o

exterior, ou um espaco de seguranga equivalente.

Esta regra pode parecer penalizadora nas intervengdes de reduzida
profundidade, que se limitam aos LR. Contudo, é necessario ter presente que
o resultado final de seguranca nos LR podera ser fortemente comprometido
pelas condicdes insuficientes de segurancga das vias de evacuacdo. Importa
também ter presente que, o ARICA:2019, através das Condicbes de Aplicacéo
(Capitulo D) permite limitar esses efeitos, dado que para as intervencdes de

reduzida profundidade as condigdes a verificar sdo menos exigentes.

Local de Vias Vias verticais
risco horizontais de de evacuagao
evacuagao
\\

SAIDA

Figura 7 - Unidade de anélise completa
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Embora as habitacGes sejam consideradas como um LR, estas ndo tém
qualguer exigéncia adicional a legislagdo. Relativamente a UT |, as exigéncias
da Portaria n.° 1532/2008, no que se refere ao interior das habitagdes, sdo
praticamente inexistentes, limitando-se as instalacGes técnicas e a alguns

artigos dessa Portaria, com destaque para os seguintes:
- Artigo 15.%

- Artigo 57.%

- Artigos relativos ao Titulo V;

- Artigo 211.%

- Artigo 212.°.

Os artigos 15.° e 57.° ndo se aplicam as habitacfes unifamiliares da 1.2 CR. No

ARICA:2019, o artigo 211.° ndo se aplica as habitacGes unifamiliares.

Nota-se que na folha de célculo desenvolvida pelo LNEC para operacionalizar
a aplicacdo do ARICA:2019 (Pedro, Coelho e Vicente, 2020), para além dos
varios locais de risco consagrados na regulamentacdo, surge também
«Unidade Habitacional», para designar o interior das habitacGes,
independentemente de se situarem em edificios unifamiliares ou

multifamiliares.
B.5 Informacéo necessaria

A principal informag&o necessaria para aplicar o ARICA:2019 é a seguinte:
- UtilizacGes-tipo (UT) existentes na Al
- Categoria de risco (CR) das UT existentes na Al
- Estado de conservacao
- Anomalias que podem provocar um incéndio;
- Estado das instalag@es técnicas;
- Elementos de compartimentagao e materiais
- Qualificacdo da resisténcia ao fogo dos elementos da construcdo;
- Qualificacdo da reacao ao fogo dos materiais de revestimento;
- Desenho das fachadas
- Posicdo relativa de vaos situados na mesma prumada;
- Efetivos e caminhos de evacuacgao

- Efetivo dos locais de risco e das vias horizontais e verticais de

evacuacao;
- Larguras dos vaos e dos caminhos de evacuagao;
- Distancias a percorrer nos caminhos de evacuacao;

- Numero e inclinagdo das vias verticais de evacuag&o;
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- Sistemas de SI
- Sistemas de detecdo, alerta e alarme de incéndio;
- Sinalizacdo e iluminacdo de emergéncia;
— Meios de controlo de fumo;
- Meios de extingao de incéndio;

- Organizacdo e gestdo da Sl do edificio (mesmo que a Al ndo integre partes

comuns)

- Equipas de seguranga;

- Planos de prevengdo e de emergéncia;
- Realizagao de simulacros.

As principais fontes para obter esta informac&o sdo a vistoria ao edificio, o

levantamento do edificio existente, o projeto de arquitetura e o projeto de SI.

Comentarios

Para aplicar o ARICA:2019 apenas devera ser necessaria a informacdo que

também é necessaria para elaborar o projeto de reabilitacio do edificio.

Esta informacdo deverd constar do levantamento do edificio existente e do
respetivo projeto de reabilitagcdo. Esse levantamento deve, pelo menos, conter

a informacao listada nesta seccao.

Recomenda-se que sejam registadas fotograficamente:

- Todas as situagdes de incumprimento das condicoes de SI;
- As anomalias que podem provocar um incéndio;

- 0 estado das instalaces técnicas.
B.6 Situacoes de aplicacao

0 ARICA:2019 é aplicado a cada UA considerando duas situacdes:

- Condig0es iniciais (Cl) - Sdo avaliadas as condigdes de seguranca
existentes antes da UA ser intervencionada, resultando o indice de

seguranga ao incéndio (Is) nas condigdes iniciais (Isic);

- Condig0es de projeto (CP) - Sdo avaliadas as condigdes de seguranca que
resultardo na UA apds a intervencao, resultando o indice de seguranca ao

incéndio (Isi) nas condigBes de projeto (Isic).

Contudo, admite-se que o método possa nado ser aplicado as condicdes iniciais

apenas nas situagoes indicadas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Obrigacdo de determinagao do Isi em fungao da intervengao-tipo

Intervengdo-tipo®

Calculo do indice de seguranca ao incéndio

Condigdes iniciais

Condigdes de projeto

Intervencgao-tipo 1

Obrigatério se Isice < 1,00

Obrigatdrio

Intervencdo-tipo 2

Obrigatério se Isice < 1,00

Obrigatdrio

Intervencdo-tipo 3

N&o obrigatério

Obrigatdrio

Intervencgdo-tipo 4

Obrigatdrio

Obrigatdrio

Mesmo que ndo seja obrigatério calcular o Is nas condicBes iniciais,

recomenda-se a sua determinagao, pois isso permite identificar os principais

problemas de seguranca ao incéndio existentes na Al, constituindo uma

orientagdo para o desenvolvimento do projeto.

Comentarios

A aplicacdo do ARICA:2019 é feita em trés momentos (Figura 8):

- Avaliacdo da Sl antes da intervengao (condic@es iniciais);

- Avaliacdo da Sl com as intervencOes previstas no projeto (condicGes de

projeto);

- Verificacdo do cumprimento das condicdes aplicaveis a intervencgao-tipo.

O,

CondicGes iniciais (CI)

Levantamento

Avaliagao das Cl para
cada UA

indice de seguranga
ao incéndio das Cl

O,

CondigGes de projeto (CP)

O,

Verificagao

Na&o verifica
Tipologias de intervengao:
e®

--------

Avaliagio das CP para
cada UA

indice de seguranga
ao incéndio das CP

Verifica as
condigdes?

Verifica

Nao verifica
Tipologia de
intervencdo

Relatério de avaliagdo

Entidade Licenciadora

Figura 8 - Fluxograma de aplicacdo do ARICA:2019

Nas intervenc@es-tipo 1 e 2, pode ndo ser atingido um nivel de Sl equivalente

ao exigido na regulamentacdo (lsice < 1,00). Nestas intervengoes, de reduzida

profundidade, o nivel de Sl exigido depende da situacdo existente, pelo que é

necessario calcular o ls para as condicOes iniciais. Contudo, se nas

intervencbes-tipo 1 e 2 for atingido um nivel de S| nas condigcBes de projeto

¢ Asintervencgdes-tipo sdo definidas na Capitulo D deste manual.
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equivalente ao exigido na regulamentacdo (lsice 2 1,00) fica dispensado o

célculo do Is para as condig@es iniciais.

Nas intervencOes-tipo 3, sendo obrigatério atingir um nivel de S| nas
condi¢Bes de projeto equivalente ao exigido na regulamentagdo (Isice 2 1,00)

estd sempre dispensado o calculo do s para as condi¢Ges iniciais.

Na intervencdo-tipo 4 é sempre necessario aplicar o método as condigGes
iniciais e as condicbes de projeto porque essa informacao é relevante para a

apreciacgao da entidade licenciadora.
B.7 Selegdo das unidades de analise

Uma Al pode ser constituida por uma ou mais UA, dependendo da dimens&o

da intervencdo em cada situagdo em concreto.

Para uma determinada intervencao é possivel definir tantas UA quantos os LR
existentes, pelo que em teoria o ARICA:2019 terd de ser aplicado tantas vezes
guantos os locais de risco existentes. Em intervencdes de grande dimensao

este procedimento pode revelar-se algo moroso’.

E, contudo, possivel minimizar o nimero de aplicagdes a realizar no &mbito da

concretizacdo de um projeto de Sl, adotando a seguinte metodologia:
— ldentificar, para cada UT, os diferentes tipos de LR existentes na Al;
- Escolher por cada tipo de LR aquele que é mais condicionante;

— Aplicar o ARICA:2019 a cada UA que inclua os LR anteriormente

identificados.

Na Figura 9 apresenta-se um esquema de aplicagao destes conceitos.

7 No entanto, importa ter presente que numa situagdo corrente de projeto, baseado na
regulamentacdo, o técnico tem de analisar todos os espagos do edificio e aplicar as
medidas impostas nessa regulamentacgao.
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EDIFiCIO

Area de
intervencédo (Al)
uTl
Unidade de anélise 1 >
Local de risco
Via horizontal de evacuacdo
Via vertical de evacuagao
Saida para o exterior
Unidade de anélise 2 >
Local de risco
Via horizontal de evacuacdo
Via vertical de evacuagao
Saida para o exterior
Unidade de anélise n >
utXil
Area n3o
intervencionada

Figura 9 - Esquema de aplicagdo do ARICA:2019 a uma &rea de intervengao
Comentarios

As intervencdes nos edificios podem ter diferentes graus de profundidade,
variando desde uma Unica fragdo até a intervencdo em todo o edificio®, pelo

que o numero de UA existentes sera variavel de intervenc&o para intervencao.

No exemplo da Figura 10, representa-se esquematicamente um piso com 5
fracOes distintas, podendo a intervencdo ocorrer exclusivamente numa delas

ou abranger todas as fragdes e, inclusive, estender-se a outros pisos.
Em teoria serd necessario aplicar o método a cada UA da Al.

Contudo, o processo de calculo poderd ser simplificado, aplicando-se o

método ndo a todas as UA, mas somente a algumas, tendo presente os

seguintes principios:

- No minimo existe uma UA por cada tipo de LR;

- Para LR iguais poderé selecionar-se o mais desfavoravel (justificando
essa selecdo) e aplicar o método somente a esse local. Assim, se numa

dada area de intervencao existirem varios locais de risco A, B, C, D, E e F,

ter-se-3, no minimo seis UA.

8 Alintervengdo pode ocorrer em todo edificio sem que se verifique a Ultima das condiges
de exclusdo de aplicacdo do método (demolicdo de todo interior mesmo que se
mantenham as paredes exteriores).
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Figura 10 - Exemplo de intervencdo num piso com cinco Al

Nas situacGes em que € obrigatdrio aplicar o método nas condi¢@es iniciais e
nas condicOes de projeto, deverdo selecionar-se as UA que representem os

piores cendrios em cada momento.

As UA as quais se aplica o método nas condi¢@es iniciais, podem nao coincidir

com aquelas que vao ser consideradas nas condices de projeto.

De facto, a introducdo de alteragdes na Al, pode conduzir a novos LR, bem
como alteracdo e, eventualmente, eliminacdo de LR. Por exemplo, na Figura 11
esquematiza-se uma Al antes da intervencao, enquanto a Figura 12 representa
a mesma Al apds a intervencdo. Na situacdo antes da intervencdo existem 15

UA, passando apenas a 8 UA na situacao de projeto.

A existéncia de um menor nimero de UA apds a intervencdo pode ocorrer com
alguma frequéncia, em resultado da associacdo de espacos que existiam

originalmente e que foram integrados noutros.
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Figura 11 - Planta esquematica da Al antes de intervengdo
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Figura 12 - Planta esquematica da Al apés a intervengdo

B.8 Fatores a calcular

Em cada momento apenas sao calculados os fatores abrangidos pela

intervencdo, podendo ndo ser necessario calcular todos os fatores que

constituem o ARICA:2019.

Assim, por exemplo:

- Quando a intervencdo se limita a um ou varios locais de risco com saida

direta para o exterior, ndo sdo calculados os fatores que se relacionam

com as vias de evacuacao;

- Os fatores relativos as medidas de seguranca que ndo dependem do

edificio, como as condicOes de acessibilidade e os hidrantes exteriores,

apenas sdo calculados quando a intervencao envolver as partes comuns

do edificio.
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Comentarios

Ha operac0es de reabilitacdo que se limitam a um estabelecimento com saida
direta para a rua. Neste caso, as UA limitam-se aos LR que existem na area
de intervencao, ndo envolvendo as vias de evacuacdo. Consequentemente os

fatores relativos as vias de evacuacdo ndo sdo considerados.
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C. indice de seguranca ao incéndio e fatores de avaliagio

0. Indice de seguranca ao incéndio

Para cada UA, o indice de seguranca ao incéndio (ls))i é calculado pela equacao
1.

Isi; = Média (FGyy;, FGppy, FGgg s, FGer i) 1
em que:
FGu, Fator global relativo ao inicio de incéndio da UA de ordem i;
FGopi; Fator global relativo ao desenvolvimento e propagagdo do incéndio
da UA de ordem i;
FGee,i Fator global relativo a evacuagdo em caso de incéndio da UA de
ordem i;
FGci; Fator global relativo ao combate ao incéndio da UA de ordem i.

Se na Al existir mais do que uma UA, o Isi das condigBes de projeto é calculado

pela equacao 2.

Is; = Minimo (Ig;) 2

0 modo de calcular o valor de cada um dos fatores globais é descrito nas

secgdes 1a 4.

0 valor do Isi assume o seguinte significado:
Isi>1,00 Nivel de seguranga superior ao regulamentar;
Isi=100 Nivel de seguranga idéntico ao regulamentar;
Isi<1,00 Nivel de seguranga inferior ao regulamentar.

S&o admissiveis, em algumas circunstancias, valores do s inferiores a 1,00,
de acordo com as condicbes expressas no Capitulo D, as quais dependem da

profundidade da intervencg&o a que o edificio em causa vai ser sujeito.

Na Figura 13 apresenta-se a organizagao dos fatores que compdem o
ARICA:2019.
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Fator global Fator parcial Fator

Inicio do incéndio

Anomalias que podem provocar um incéndio
Instalag@es técnicas

Instalagdes elétricas

Instalagdes de gés

Instalagdes de aguecimento - Centrais térmicas

InstalagGes de aguecimento - Aparelhagem

Instalagdes de confegdo e conservagdo de alimentos

InstalagBes de evacuacdo de efluentes de combustdo

Instalagdes de ventilagdo e condicionamento de ar

Desenvolvimento e
propagacdo do incéndio

Materiais de revestimento do local de risco

Materiais de revestimento de paredes e tetos

Materiais de revestimento de pavimentos

Materiais de revestimento das vias de evacuagdo

Materiais de revestimento de paredes e tetos

Materiais de revestimento de pavimentos

Isolamento e protegdo do local de risco
Compartimentagdo geral corta-fogo da Al
Isolamento e protecdo entre UT distintas
Equipas de seguranca

Detecdo, alerta e alarme de incéndio
Propagacao pelo exterior

Materiais de revestimento exteriores

Afastamento de vaos das fachadas

Evacuagdo em caso
de incéndio

Saidas do local de risco

NUmero de saidas do local de risco

Largura total das saidas do local de risco

Dimensdes das vias horizontais de evacuagdo

Larguras dos vaos e das vias horizontais de evacuagao

Distancias a percorrer nas vias horizontais de evacuagdo

Dimensdes das vias verticais de evacuagdo

Numero de vias verticais de evacuagdo

Larguras das vias verticais de evacuagao

Inclinagdo das vias verticais de evacuagao

Piso em gue se encontra a unidade de andlise

Isolamento e protecdo das vias de evacuagao
Controlo de fumo na unidade de anélise

Controlo de fumo no local de risco

Controlo de fumo nas vias de evacuagao

Sinalizacdo de emergéncia na unidade de anélise

Sinalizagdo de emergéncia no local de risco

Sinalizagdo de emergéncia nas vias de evacuagdo

Iluminagdo de emergéncia na unidade de anélise

Iluminagdo de emergéncia no local de risco

Iluminag&o de emergéncia nas vias de evacuagio

Equipas de seguranca
Detecdo, alerta e alarme de incéndio
Simulacros de evacuagdo

Combate ao incéndio

Acessibilidade e meios de intervengdo ndo
automaticos

Acessibilidade ao edificio

Hidrantes exteriores

Redes secas ou himidas

Extintores

Redes de incéndio armadas

Meios de extingdo autométicos
Equipas de seguranca

Figura 13 - Fatores que integram o ARICA:2019 e sua organizagdo
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Comentarios

Como referido na secgdo B.7, uma Al pode conter diversas UA,
correspondendo a cada uma delas um determinado indice de seguranca ao
incéndio.

0 indice de seguranca ao incéndio correspondente a uma intervengdo num

edificio é o menor dos indices correspondentes a cada UA da Al.

Relativamente aos diversos fatores que constituem o ARICA:2019, pode

observar-se a sua hierarquizagao na Figura 13.

Constata-se que existem fatores globais, fatores parciais e fatores
(simplesmente). Os fatores s&o constituidos por descritores, aos quais sdo
atribuidos valores que podem ser obtidos a partir da consulta de tabelas ou

pela resolucdo de uma equacao.
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1. Fator global de inicio do incéndio

Equacao geral

0 valor do fator global relativo ao inicio do incéndio (FGi) é calculado pela

equacao 3.
FG[[ = Média (FCE'FIT) 3
em que:
Fee Fator parcial relativo as anomalias que podem provocar um
incéndio;
Fir Fator parcial relativo as instalagfes técnicas.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais é descrito nas

secgdes 1.1e1.2.

Comentarios

O primeiro objetivo da seguranca ao incéndio é evitar que os incéndios
ocorram. Assim, o primeiro fator global do ARICA:2019 é o FGy que avalia os

fatores parciais que mais contribuem para a deflagragdo de um incéndio ?.

Na definicdo do peso atribuido aos vérios fatores parciais que constituem o
FGi recorreu-se a alguns estudos desenvolvidos no Pais, com destaque para

a analise de seis anos de registos de incéndios na cidade do Porto™.

Esse estudo revelou que em 42% dos casos nado foram identificadas as causas
do incéndio, pelo que foram consideradas como «indeterminadas». Este
resultado é consequéncia de, apds a extincdo do incéndio, ser dificil

determinar a respetiva causa™.

Quando foram identificadas as causas do incéndio, verificou-se que as mais
significativas sdo a «acidental» e a «instalacdo elétrica», com cerca de 13%

cada uma, seguida de «descuidos diversos» com 11%.

A causa «acidental» pode justificar-se pelo acumular de sujidade em
chaminés e exaustores, que leva ao surgimento de incéndios, avarias ou mau
funcionamento de equipamentos elétricos, a gas, lareiras e outros aparelhos

de aquecimento.

A causa «instalacdo elétrica» é reflexo de uma maior quantidade de
equipamentos elétricos e eletrénicos, curto-circuitos e sobreaquecimento de

aparelhos elétricos, nomeadamente eletrodomésticos.

?  Os registos existentes sobre incéndios no Pais ndo tém a informacg&o necessaria para
tornar possivel quantificar com rigor o impacto dos diversos fatores que provocam um
incéndio.

0 Estudo relativo ao periodo que decorre entre os anos de 2007 e 2012 (Primo, 2008).

" Face a falta de informacéo, dividas suscitadas e estado de destruicdo verificado, quem
recolhe a informacdo opta por registar a causa como indeterminada.
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Na causa «descuidos diversos», consideram-se ocorréncias relacionadas com
(i) o esquecimento de cozinhados ao lume, (ii) a utilizagdo de velas, aparelhos
de aguecimento e lareiras, e (iii) a execucdo de trabalhos em que se recorre

ao emprego de chama nua.

Com base neste e noutros estudos, todos eles evidenciando a falta de
informacado detalhada que permita uma abordagem mais rigorosa, adotou-se
a equagao 3 para exprimir o valor deste fator global, dando pesos distintos

aos fatores parciais e fatores.
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1. Inicio do incéndio

11 Anomalias que podem provocar um incéndio

O valor do fator parcial relativo as anomalias que podem provocar um incéndio

(Fce) é o seguinte:

1,00 Se ndo existirem espacos pertencentes a Al com anomalias que

possam provocar um inicio de incéndio;

0,90 Se o ndmero de espagos pertencentes a Al com anomalias que
podem provocar um inicio de incéndio for igual ou inferior a 25% do

numero total de espacos dessa area;

0,80 Se numero de espacos pertencentes a Al com anomalias que
podem provocar um inicio de incéndio for superior a 25% e igual ou

inferior a 75% do nUmero total de espacos dessa éarea;

0,70 Se o nimero de espacos pertencentes a Al com anomalias que
podem provocar um inicio de incéndio for superior a 75% da

totalidade dos espacos dessa éarea.

Na fase de diagndstico, devem ser identificadas, por inspecdo visual, as
anomalias que existem na Al e que podem motivar a deflagracdo de um

incéndio.
Comentarios

Identificam-se trés tipos de situacGes que podem aumentar a possibilidade de

deflagracdo de um incéndio:

- 0 deficiente estado de conservacdo de alguns elementos construtivos;
- A execucéo de intervencdes nao respeitando as boas praticas;

- 0 armazenamento inadequado de produtos inflamaveis.

Apenas sdo consideradas as anomalias que podem provocar a deflagragao de
um incéndio, independentemente da combustibilidade dos materiais, e que néo
estejam relacionadas com o estado das instalagdes, pois estas sao

quantificadas no fator «Instalagdes técnicas».

Se durante o levantamento forem identificadas anomalias que constituem
risco iminente de ignicdo de um incéndio, independentemente da sua extensao,
0 dono de obra deve ser alertado de imediato para tomar as providéncias

necessarias.

Durante a elaboragdo do projeto, devem ser previstas intervengdes para

reparar as anomalias identificadas.

Nas fotografias seguintes apresentam-se exemplos de anomalias que podem

provocar o inicio de um incéndio.
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Figura 14 - Humidade préximo de um componente Figura 15 - Estado generalizado de degradacao de parte
elétrico, o que pode motivar um curto circuito do edificio, com sinais de infiltragdes generalizadas

Figura 16 - Aplicacdo de um produto com baixa
temperatura de inflamacgdo sobre um suporte
combustivel

Figura 17 - Desperdicios e materiais dispersos em
contato com varios equipamentos

Quando os edificios estdo abandonados ou inacabados, o valor de Fce deve ser
o menor dos previstos (/e., 0,70), pois os edificios estdo expostos a acbes

diversas, por parte de terceiros, que podem provocar um incéndio.

Considerou-se que este fator devia ser o que tem menos peso no resultado
do fator global de inicio do incéndio, em virtude de existir alguma subjetividade

na identificacdo das anomalias que podem provocar o inicio de um incéndio.

Observa-se que, quando se aplica o método a uma UA, as anomalias a

considerar sdo apenas as existentes nessa UA, e ndo as relativas a toda a Al

Regulamentacao de referéncia

N&o aplicavel.
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1. Inicio do incéndio
1.2 Instalacgdes técnicas
Equacao geral

0 valor do fator parcial relativo as instalacées técnicas (Fr) é calculado pela

equagao 4.

Frr = Min — (0,0213 X (Soma — Min))
Min = Minimo (Fig, Fig, Fcr, Faa, Fica, Fiec, Fivea) 4
Soma = Fg + Fig + Fcr + Faa + Fica + Figc + Fivea

em que:

Fie Fator relativo as instalagGes elétricas afetas a UA;

Fic Fator relativo as instalacOes de gds afetas a UA;

Fer Fator relativo as instalagOes de aquecimento afetas a UA - Centrais
térmicas;

Faa Fator relativo as instalagBes de aquecimento afetas a UA -
Aparelhagem de aquecimento;

Fica Fator relativo as instalages de confegdo e conservagdo de
alimentos afetas a UA;

Fiec Fator relativo as instalages de evacuacdo de efluentes de
combustdo afetas a UA;

Fivea Fator relativo as instalagBes de ventilacdo e condicionamento de ar

afetas a UA.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccdes
121a127.

Na fase de diagndstico devem ser verificadas, por inspecdo visual, eventuais
anomalias que afetem as instalacBes técnicas das varias UA. Considera-se
que as instalagdes cumprem a regulamentacdo se verificarem integralmente
0s requisitos de seguranca ao incéndio e os requisitos especificos da
regulamentacdo aplicdvel a cada uma das instalagbes. A existéncia de
qualquer anomalia, independentemente da sua relevancia, torna a instalacdo

ndo-regulamentar.

Quando ndo exista uma determinada instalacdo técnica, o respetivo fator ndo

é considerado na equacao 4.

Comentarios

As anomalias nas instalacBes técnicas motivam parte considerdvel dos
incéndios que ocorrem em edificios. Este facto foi evidenciado por alguns
estudos que analisaram registos sobre incéndios ocorridos nas cidades de

Lisboa e do Porto.
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O principio que esté subjacente a equacdo 4 é o de que a existéncia de mais
instalagBes no edificio implica uma maior probabilidade de ocorrer um
incéndio.

A justificacdo desse principio decorre do facto de uma das causas de incéndio
se dever, ndo raras vezes, a uma ma utilizacdo de instalagdes. Assim, quantas
mais instalacdes existirem menor seréa a seguranca ao incéndio, mesmo que

respeitem todas as exigéncias regulamentares.

A existéncia de mais instalagBes num edificio implica uma utilizacdo mais
intensiva por parte dos ocupantes, potenciando deste modo o eventual inicio

de um incéndio.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

Aspetos gerais da regulamentacdo especifica de cada uma das instalacGes
técnicas consideradas, as quais sdo indicadas nas seccdes relativas a cada

uma dessas instalagdes.
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1. Inicio do incéndio
1.2 Instalagdes técnicas

121 Instalagdes elétricas

O valor do fator relativo as instalag@es elétricas (Fie) € o seguinte:

1,00 Se as instalacdes elétricas afetas a UA cumprirem a
regulamentacao;

0,70 Se as instalagBes elétricas afetas a UA ndo cumprirem a
regulamentacao.

Comentarios

As instalacBes elétricas sdo as principais responsaveis pela ocorréncia de

incéndios. S&o varios os motivos que potenciam a contribuicdo destas

instalac@es para o inicio do incéndio, com destaque para os seguintes:

A

no

InstalacGes executadas sem um projeto e antes de estarem em vigor as

atuais exigéncias de seguranga;

Aumento do consumo de eletricidade ao longo do tempo, fruto da
instalacdo de novos equipamentos, sem que as instalagdes tenham sido

devidamente adaptadas;

Intervencdes de reparacdo ou alteragao executadas por pessoas sem a

necessaria competéncia técnica.

andlise deve focar-se, essencialmente, nas definidas na Portaria

1532/2008 (artigos 70.° a 79.°). Devem ser observados o isolamento dos

locais e as componentes das instalagBes elétricas, nomeadamente os

seguintes:

Isolamento dos locais afetos a servigos elétricos;
Ventilacdo dos locais afetos a servigos elétricos;

Fontes centrais de energia de emergéncia;

Fontes locais de energia de emergéncia;

Grupos geradores acionados por motores de combustao;
Unidades de alimentacao ininterrupta;

Quadros elétricos e cortes de emergéncia;

Protecdo dos circuitos das instalagdes de seguranga;
Sistemas de gestao técnica centralizada;

Iluminacdo normal dos locais de risco B, D e F;
Dispositivos de protecdo inadequados (e.g., realizados com fusiveis);
Deterioracdo do isolamento dos condutores;

Circuitos ndo protegidos;
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Instalacdo elétrica dos servicos comuns do edificio, quando a intervencao

inclui zonas comuns;
Canalizac@es elétricas (/e., tubagens e condutores);

Org3os de manobra (e, interruptores, temporizadores) em deficiente

estado de conservacao;

Orgdos de protecdo (ie, fusiveis e disjuntores) e de medida (je,

contadores para servigos comuns);

Auséncia de terra de protecdo ou de servico.

Quanto as exigéncias definidas na Portaria 949-A/2006, a avaliacdo sera

meramente visual, com destaque para os seguintes aspetos:

Protecdo dos circuitos;
Isolamento dos condutores;

Intervencdes feitas sem respeito pelas regras basicas de seguranca.

Nas Figuras 18 a 21 apresentam-se exemplos de anomalias nas instalagoes de

elétricas.

Figura 18 - Quadro de entrada do edificio que ndo Figura 19 - Ligacao de diversos equipamentos a um
cumpre as regras de seguranga, evidenciando mesmo circuito, recorrendo a uma instalacdo
intervencgoes que nao respeitam as regras de boa arte improvisada (fichas e tomadas méveis)

Figura 20 - Instalagcdo de uma caixa de derivagdo e uma Figura 21 - Execugdo cadtica da instalacdo, que contraria
tomada sobre um suporte combustivel as regras de boa arte
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Nas condic@es iniciais, se a instalac&o elétrica ndo existe, ndo é considerada

para determinar o fator parcial relativo as instalacGes técnicas.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 949-A/2006.
Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 70.° - Isolamento de locais afetos a servicos elétricos;

- Artigo 71.° - Ventilacdo de locais afetos a servicos elétricos;

- Artigo 72.° - Fontes centrais de energia de emergéncia;

- Artigo 73.° - Fontes locais de energia de emergéncia;

- Artigo 74.° - Grupos geradores acionados por motores de combustao;
- Artigo 75.° - Unidades de alimentacdo ininterrupta;

- Artigo 76.° - Quadros elétricos e cortes de emergéncia;

- Artigo 77.° - Protecdo dos circuitos das instalagdes de seguranga;

- Artigo 78.° - Sistemas de gest&o técnica centralizada;

- Artigo 79.° - Illuminacdo normal dos locais de risco B, D e F.
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1. Inicio do incéndio
1.2 Instalagdes técnicas

1.2.2 Instalacdes de gas

0 valor do fator relativo as instalag@es de gas (Fis) é o seguinte:

1,00 Se as instalacGes de géas afetas a UA cumprirem a regulamentacéo;

0,75 Se as instalagbes de gas afetas a UA nd3o cumprirem a
regulamentagao.

Comentarios

Relativamente as instalagbes de gas deve ser feita uma distingdo entre as
instalacdes de gas natural, ou alimentadas a partir de depdsitos de gés, e as

instalagdes que utilizam botija individual.

Apenas em situacOes pontuais existe uma rede de gas alimentada a partir de
reservatdrio, como aquele que pode ser observado na Figura 22. Nestes casos
as instalagdes sao recentes, pelo que nao constituem, geralmente, situagdes
perigo, desde que tenham sido corretamente projetadas, construidas e

mantidas.

Figura 22 - Depésito de gas para alimentagdo de um edificio

Independentemente do tipo de alimentacdo da instalacdo de gas, na andlise
das condicGes de seguranca do edificio deve ser verificado o cumprimento dos
regulamentos e das normas técnicas aplicéveis. Para o efeito devem ser
observadas as partes visiveis das instalages, bem como o modo de
montagem dos aparelhos e as condigbes de ventilacdo e exaustdo dos
produtos de combustdo, com vista a avaliacdo. Deve ainda ser verificado se as

instalacGes foram sujeitas aos ensaios e verificagdes regulamentares.

Nesta anélise importa ter presente o Decreto-Lei n.° 97/2017, que estabelece
o regime das instalacBes de gases combustiveis em edificios e dos aparelhos
gue aquelas abastecem, com excecdo dos aparelhos alimentados diretamente
por garrafas gas colocadas no local do consumo, bem como a definicdo do

sistema de supervisao e regulacdo das atividades a elas associadas.
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Os principais problemas nas instalacdes de gas ocorrem quando sdo

alimentadas a partir de botijas de gés butano ou propano.

Como a instalacdo é feita, ndo raras vezes, em espacgos interiores mal

ventilados existe, para além do risco de explosdo em caso de incéndio, o de

intoxicagao se se verificar uma fuga.

Neste tipo de instalagdes, os principais aspetos que devem ser verificados,

para identificar eventuais incumprimentos regulamentares, sdo os seguintes:

Botijas e aparelhos alimentados a gas instalados de forma incorreta e em

locais inadequados;

Inexisténcia de equipamentos em estado deficiente (e.g, valvulas de

seguranca, tubagem diversa);

Tubagem ndo conforme com as normas técnicas aplicaveis ou com sinais

visiveis de degradacéo;

Deficientes condigdes de ventilagdo de locais onde estao instalados
aparelhos de funcionamento a gas e inexisténcia ou inadequacdo da

instalacdo de exaustdo dos produtos de combustao;

Tubagens de gas nao conformes (e.g., deficiente estado de conservacao,
atravessamento locais ndo permitidos na regulamentacdo, contato com

condutores elétricos);

Inexisténcia ou ndo conformidade da valvula de corte geral e de

dispositivos de corte dos aparelhos;

Aparelhos a gas com funcionamento deficiente relativamente ao
comportamento da chama, incluindo retorno, descolamento, instabilidade,

ruido ou com pontas amarelas;

Utilizacdo de tubagens, acessdrios e equipamento ndo regulamentares.

Deve ser sempre verificado se existe certificado de inspegao das instalactes

de gas.

Nas Figuras 23 a 26 apresentam-se exemplos de anomalias nas instalagoes

de gas.
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Figura 23 - Instalacdo de gas em deficientes Figura 24 - Instalacdo deficiente do sistema de
condi¢gbes de manutencdo e seguranga aquecimento de dgua a gas

Figura 25 - Instalagdo de gas em deficientes Figura 26 - Vestigios de mau
condigoes de localizacdo funcionamento do esquentador

Regulamentacdo de referéncia

Decreto-Lei n.° 97/2017.
Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 106.° - Armazenamento e locais de utilizagao;

- Artigo 107.° - Instalacdes de utilizacio de liquidos e gases combustiveis.
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1. Inicio do incéndio
1.2 Instalagdes técnicas

123 Instalaces de aquecimento - Centrais térmicas

0 valor do fator relativo as centrais térmicas (Fcr) € o seguinte:

1,00 Se as centrais térmicas afetas a UA cumprirem a regulamentacao;

0,90 Se as centrais térmicas afetas a UA ndo cumprirem a
regulamentacao.

Comentarios

As centrais térmicas de aquecimento geralmente sé existem em edificios de
grande dimensdo e, na generalidade dos casos, tém uma manutencdo
executada por empresas credenciadas. Assim, sdo raros os incéndios

provocados por estas centrais, facto que se reflete no valor atribuido ao fator.

Devem ser analisados diversos aspetos destas instalacGes, com destaque

para os seguintes:

- CondicGes de instalagao e isolamento e protecao dos equipamentos que

constituem estas centrais;
- CondicOes de acessibilidade as centrais;
- Sistemas de ventilacdo dos locais onde estdo instaladas as centrais;
- Dispositivos de corte dos circuitos de alimentagao e sua localizacdo;

- CondicGes de atravessamento de canalizagGes ou condutas de transporte

de fluidos combustiveis.

Na Figuras 27 e 28 apresentam-se exemplos de instalagdes de aquecimento

- Centrais térmicas.

Figura 27 - Caldeira a gas e queimador Figura 28 - Bombas de circulagdo e condutas da caldeira
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 80.° - Condigdes de instalacdo e isolamento;

- Artigo 81.° - Aparelhos de producdo de calor;

- Artigo 82.° - Ventilagdo e evacuacao de efluentes de combustao;
- Artigo 83.° - Dispositivos de corte de emergéncia;

- Artigo 84.° - Passagem de canalizagdes ou condutas.
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1. Inicio do incéndio
1.2 Instalagdes técnicas

1.2.4 Instalacoes de aquecimento - Aparelhagem de
aguecimento

0 valor do fator relativo a aparelhagem de aguecimento (Faa) € 0 seguinte:

1,00 Se a aparelhagem de aguecimento afeta a UA cumprir a
regulamentacao;

0,80 Se a aparelhagem de aguecimento afeta a UA ndo cumprir a
regulamentacdo.

Comentarios

N&o raramente a aparelhagem de aquecimento tem sido responsavel pelo
inicio de incéndio, nuns casos pela sua deficiente instalacdo noutros devido a

uma incorreta utilizacao.

Neste tipo de equipamentos estdo incluidos os aparelhos alimentados a

energia elétrica ou a gas e, ainda, de queima de combustiveis sélidos.

Devem ser analisados diversos aspetos destas instalacGes citando-se, a titulo

de exemplo, os seguintes:

Local onde sdo instalados estes equipamentos;
- Fixacdo dos aparelhos;

- Estado dos dispositivos de protecdo de elementos incandescentes ou

inflamados contra contatos acidentais;

- Estado dos dispositivos de corte automatico de aparelhos auténomos que

utilizem combustiveis liquidos ou gasosos;
- Cumprimento dos afastamentos minimos no caso de painéis radiantes;
- Protecdo de aparelhos de queima de combustiveis sélidos.

Nas Figuras 29 a 31 apresentam-se exemplos de aparelhos de aquecimento.

Figura 29 - Aparelho auténomo (devem ser fixados as paredes ou pavimentos em
locais de risco B e vias de evacuagdo)
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&

Figura 30 - Aparelho de queima de combustiveis sélidos Figura 31 - Aparelho de queima de combustiveis sélidos
nao regulamentar porque nao possui protecdo contra a com protegdo contra a queda e projecdo de particulas
queda e projegdo de particulas incandescente incandescente

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 85.° - Aparelhos de aguecimento auténomos;
- Artigo 86.° - Aparelhos de aquecimento auténomos de combust&o;

- Artigo 87.° - Aparelhos de queima de combustiveis sélidos.
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1. Inicio do incéndio
1.2 Instalagdes técnicas

1.2.5 Instalacoes de confecao e conservagao dos alimentos

O valor do fator relativo as instalagbes de confecdo e conservacdo de

alimentos (Fica) é 0 seguinte:

1,00 Se as instalagBes afetas a UA cumprirem a regulamentacao;
0,80 Se as instalagfes afetas a UA ndo cumprirem a regulamentac&o.
Comentarios

As instalagoes de confecdo e conservagdao dos alimentos, sobretudo as
primeiras, podem estar na origem de um incéndio, sendo uma das principais
causas de incéndios em edificios de habitacdo e em espacos de restauracdo,

devido a circunstancias varias, nomeadamente a sua ma utilizag3o.

Devem ser analisados diversos aspetos destas instalacGes, com destaque

para as seguintes:

- CondicGes da instalagao de aparelhos de confegao de alimentos;
- CondicGes da ventilacdo e extragao de fumo e vapores;

- Estado dos dispositivos de corte e comando de emergéncia;

- CondicOes das instalagOes de frio para conservacdo de alimentos.

Como exemplos de anomalias nestas instalagdes, que podem motivar a
deflagracdo de um incéndio, referem-se as condicdes de instalacdo dos
diversos equipamentos, o estado de limpeza de filtros de equipamentos

diversos e a limpeza de hote.

Na analise a efetuar importa, ainda, ter presente a NP 1037, que passou a ser
de aplicacdo obrigatdria, a partir do dia 1 de janeiro de 2018, em todos os
Projetos de Ventilagdo em Cozinhas Profissionais que funcionem com

equipamentos a gas.

Na Figuras 32 e 33 apresentam-se exemplos de aparelhos de confecdo de

alimentos.
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Figura 32 - Pormenor da hote e equipamentos diversos Figura 33 - Hote e equipamentos diversos de confegao
de confegdo de alimentos de alimentos

Regulamentacao de referéncia

NP 1037:2001- Parte 4. Instalagdo e ventilagdo de cozinhas profissionais.
Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 88.° - Instalagao de aparelhos de confegao de alimentos;
- Artigo 89.° - Ventilacdo e extracao de fumo e vapores;
- Artigo 90.° - Dispositivos de corte e comando de emergéncia;

- Artigo 91.° - InstalagOes de frio para conservacao de alimentos.
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1. Inicio do incéndio
1.2 Instalagdes técnicas

1.2.6 Instalacoes de evacuacao de efluentes de combustao

O valor do fator relativo as instalacfes de evacuagdo de efluentes de

combustao (Fiec) é o seguinte:

1,00 Se as instalacdes de evacuacgao de efluentes de combustao afetas

a UA cumprirem a regulamentacao;

0,80 Se as instalacBes de evacuacdo de efluentes de combustao afetas

a UA ndo cumprirem a regulamentacdo.

Comentarios

As instalagdes de evacuagao de efluentes da combustdo raramente sdo
responsaveis pela ocorréncia de um incéndio, o que se reflete no peso

atribuido a este fator.

Como exemplos de anomalias nestas instalagdes, que podem motivar a
deflagracdo de um incéndio, referem-se a execucdo das condutas com
materiais ndo adequados e o mau estado de conservagao das condutas

(apresentando um elevado caudal de fugas).

No levantamento das condi¢Bes do edificio devem ser analisados diversos
aspetos destas instalacGes, tendo em consideracdo as diferentes partes da
NP 1037, referida no artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 97/2017 e no artigo 14.° da
Portaria n.° 1532/2008.

Devem ser avaliadas as condicGes relativas a diversos componentes destas

instalacOes, citando-se, como exemplo, as seguintes:

- Verificagdo se as condutas s&o construidas com materiais incombustiveis,
se estdo convenientemente instaladas e se ndo atravessam determinados
tipos de LR;

- Verificacdo se as condutas, que servem aparelhos de queima de
combustiveis sélidos, sdo independentes e se tém as dimensdes exigidas

na regulamentacao;

- Verificacdo se 0s exaustores mecanicos, caso existam, possuem

dispositivos de corte;

- Verificagdo se as aberturas para escape de efluentes de combustdo

respeitam distancias minimas relativamente a eventuais obstaculos.

Na Figura 34 apresenta-se um exemplo de uma conduta de evacuagao de
efluentes de aparelho de queima de combustiveis sdlidos e na Figura 35
apresenta-se um exemplo de instalagdes de evacuacao de efluentes de

combustao.
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Figura 35 - Conduta de evacuacao dos gases de
escape de grupos geradores acionados
por motores de combustao

Figura 34 - Conduta de evacuacao dos efluentes de
aparelho de queima de combustiveis sélidos

Regulamentacdo de referéncia

NP 1037-1 (2002) - Ventilacdo e evacuacdo dos produtos de combustdo dos
locais com aparelhos a gas - Parte 1 - Edificios de Habitacdo, Ventilagdo

Natural;

NP 1037-2 (2009) - Ventilagdo e evacuacdo dos produtos de combustdo dos
locais com aparelhos a gas - Parte 2 - Edificios de Habitacdo, Ventilacdo

Mecanica Centralizada (VMC) de fluxo simples;

NP 1037-3 (2002) - Ventilagdo e evacuacdo dos produtos de combustdo dos
locais com aparelhos a gas - Parte 3 - Volume dos locais. Posicionamento dos
aparelhos a gés;

NP 1037-4 (2001) - Ventilagdo e evacuacgdo dos produtos de combustdo dos
locais com aparelhos a gas - Parte 4 - Instalacdo e ventilagdo das cozinhas
profissionais;

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 92.° - Condutas de evacuacdo de efluentes de combustao;

- Artigo 93.° - Aberturas de escape de efluentes de combustao.
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1. Inicio do incéndio
1.2 Instalagdes técnicas

127 Instalacdes de ventilagao e condicionamento de ar

0 valor do fator relativo as instalac6es de ventilagdo e condicionamento de ar

(Fivca) é 0 seguinte:

1,00 Se as instalacGes de ventilagdo e condicionamento de ar afetas a

UA cumprirem a regulamentacdo;

0,95 Se as instalacBes de ventilacdo e condicionamento de ar afetas a

UA ndo cumprirem a regulamentagao.

Comentarios

As instalagOes de ventilagdo e condicionamento de ar sdo, normalmente,
objeto de contratos de manutencdo, pelo que raramente estao na origem de

um incéndio.

Por esta razdo, o peso atribuido a estas instalacOes, € o menor de todos os

que fazem parte do fator parcial relativo as instalacdes técnicas.

No levantamento das condigoes do estado destas instalagdes devem ser
observados os diversos componentes dessas instalagdes, como por exemplo

0s seguintes:
- CondigOes de instalagao e isolamento de unidades de cobertura;
- Estado do dispositivo central de seguranca;

- Estado das baterias de resisténcias elétricas alhetadas dispostas nos

circuitos de ar forgado;
- CondigOes das condutas de distribuicdo de ar;
- Estado dos filtros;
- Estado de bocas de insuflacdo e de extracdo.

Nas Figuras 36 e 37 apresentam-se exemplos de instalacdes de ventilagao e

condicionamento de ar.
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Figura 36 - Unidades destinadas a aquecimento Figura 37 - Refrigerador (chiller) de AVAC
ou a refrigeracdo por ar forgado apresentando alguns sinais de degradacdo

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 94.° - CondigOes de instalagao e isolamento de unidades de
cobertura;

- Artigo 95.° - Dispositivo central de seguranga;

- Artigo 96.° - Baterias de resisténcias elétricas alhetadas dispostas nos
circuitos de ar forgado;

- Artigo 97.° - Condutas de distribuicdo de ar;

- Artigo 98.° - Filtros;

- Artigo 99.° - Bocas de insuflacdo e de extracao.
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2. Fator global de desenvolvimento e propagacao do incéndio

Equacao geral

0 valor do fator global relativo ao inicio e propagacgdo do incéndio (FGor) €

calculado pela equacdo 5.

FGpp; = Média (Furor, Fmrve FieLr, Feean Frput Fes) Fpaan Fav) 5

em que:

FmrLr Fator parcial relativo aos materiais de revestimento do local de
risco;

Fmrve Fator parcial relativo aos materiais de revestimento das vias de
evacuagao;

Firer Fator parcial relativo ao isolamento e protecao do local de risco;

Feoal Fator parcial associado a compartimentag&o geral corta-fogo da Al;

Fipur Fator parcial relativo ao isolamento e protecdo entre utilizagdes-

tipo distintas;

Fes Fator parcial relativo as equipas de seguranca;
Foaal Fator parcial relativo a deteg&o, alerta e alarme de incéndio;
Fav Fator parcial relativo a propagagdo pelo exterior.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais é descrito nas

secgoes 2.1a 2.8.

Comentarios

Independentemente das medidas de S| implementadas nos edificios, a
eliminacdo total da ocorréncia dos incéndios é inatingivel, pelo que a
necessidade de confinar o seu desenvolvimento aos locais onde tém origem é

um dos objetivos da regulamentacao.

0 desenvolvimento do incéndio deve-se, fundamentalmente, a natureza e
quantidade das cargas de incéndio, a forma como estas estdo distribuidas e

as condigBes de ventilagdo do local (/e., acesso de comburente).

Na regulamentacdo em vigor, a intervengdo da carga de incéndio na definicao
das exigéncias esta limitada as UT Xl e XIl. Esse facto impossibilita o
estabelecimento de um referencial que permita comparar, para cada UT, a
importancia da carga de incéndio, motivo porque esta ndo foi considerada na

equagao 5.

Ja no que se refere aos materiais de revestimento, a regulamentacdo tem

exigéncias que se estendem a todos os LR e as vias da evacuacao.

A contribuicdo desses materiais para o perigo tem uma importancia especial

na fase inicial de desenvolvimento do incéndio, pelo que importa escolher
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aqueles que tém uma menor contribuicdo nessa fase, conforme se refere na

secgao 2.1 deste manual.

Assim, pelas razbes expostas, as cargas de incéndio consideradas no
ARICA:2019 limitam-se aos materiais de revestimento dos diversos espagos

que fazem parte das UA consideradas em cada operacao de reabilitagao.

A propagacao do incéndio do local de origem para outros espacos do edificio,

depende de diversos fatores, com destaque para os seguintes:
= Desenvolvimento do incéndio no LR onde teve origem;

= Qualificacdo de resisténcia ao fogo da envolvente construida dos

espagos onde ocorre o incéndio.

A deflagracdo de um incéndio no interior de um compartimento fechado
provoca a libertacdo de fumo e de gases gquentes que comegam por se
acumular na parte superior do local, na vertical do foco de incéndio,
formando-se posteriormente um jato de teto e a constituicdo de uma camada

superior cuja temperatura aumenta com o tempo.

Como consequéncia da formagdo da referida camada, a pressdo na parte
superior do compartimento é mais elevada que na parte inferior,
estabelecendo-se entdo um plano neutro acima do qual se tém pressoes
positivas relativamente aos locais adjacentes, potenciando a passagem do

fumo e dos gases quentes para estes locais.

Recorrendo a anélise do registo de incéndios na cidade do Porto (Primo, 2008),
constata-se que uma parte significativa desses incéndios ndo tem propagacéao
significativa.

De facto, 75,3% dos incéndios correspondem a situagdes em que a propagagao

se restringiu ao objeto de origem ou a outros que se encontravam proximos.

A propagacdo a todo o compartimento de origem registou-se em 5,6% dos
casos e a propagacao para o exterior do compartimento verificou-se em 6,3%

dos incéndios.

Dos que se propagaram para fora do compartimento de origem, a parte mais

significativa é a que corresponde a propagacéo a todo o edificio com 2,5% '

Nos edificios de habitacdo, o caso mais frequente é a propagacao do incéndio
a outros compartimentos da habitagao, situagdo que se explica pelo facto de
ndo haver compartimentacdo significativa e de as portas se encontrarem

normalmente abertas.

A generalizacdo do incéndio a todo edificio aconteceu, segundo o estudo

referido, essencialmente em construc@es precarias .

2 Uma parte significativa destes incéndios ocorreram em edificios devolutos em que o
alerta é dado tardiamente, as construcOes apresentam uma forte componente de
materiais combustiveis, a degradacdo é normalmente muito acentuada e s&o
frequentados por pessoas que tendem a usar meios expeditos para iluminacdo,
aquecimento e confecdo de refeicoes.

3 Barracas, casas de ilhas (do Porto) ou habitacOes térreas com interior em madeira ou
tabique.
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Nos casos de propagacdo a outro edificio verificou-se que os denominadores
comuns a maioria dos incéndios foram o facto de se tratar de edificios em

madeira e a propagacao aconteceu quase sempre pela estrutura da cobertura.

A limitacdo da propagacdo do incéndio, revelada no estudo anteriormente
referido e noutros conhecidos, resulta das exigéncias regulamentares
relativas a qualificacdo de resisténcia ao fogo dos elementos que delimitam
os LR e as vias de evacuacdo. Assim, é natural que na equacdo 5 surjam
fatores parciais relativos a compartimentacdo e isolamento dos diversos

espacos.

A existéncia de equipas de seguranga tem uma influéncia no desenvolvimento
e propagacédo do incéndio, quer pelas acdes que desenvolvem em matéria de
prevencdo, quer pela atuacdo numa situacao de incéndio. A regulamentacao
de Sl exige, para determinadas categorias de risco de diversas UT, equipas de
seguranca. Contudo, apesar de essa exigéncia ja datar de hd mais de uma
duzia de anos para alguns casos'’®, ainda ndo ha estudos que permitam a
quantificacdo da sua influéncia, pelo que os valores para o fator relacionado

com essas equipas ndo estdo suportadas por qualquer estudo.

Quanto aos sistemas de detecdo, nomeadamente os automaticos, permitem
um conhecimento precoce do incéndio, numa fase do desenvolvimento inicial,
com reflexos significativos na Sl. Contudo, no caso dos sistemas automaticos
0 ARICA:2019 s6 considera a existéncia destes sistemas se existir uma equipa

de seguranga ou um contrato de manutencdo feita por empresa credenciada.

Finalmente, o FGopi incorpora ainda um fator parcial relativo a possibilidade
de propagacdo do incéndio pelo exterior, através de aberturas localizadas na
mesma prumada vertical, considerando, no entanto, que a sua influéncia é
bastante limitada, pois para que essa propagacdo ocorra é necessario que o
incéndio esteja jd numa fase de inflamacdo generalizada, ou muito préoximo

dela.

' Ainda antes da publicagdo da atual regulamentacdo, j& existiam exigéncias sobre esta
matéria para edificios do tipo administrativo, escolares e hospitalares.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio
21 Materiais de revestimento do local de risco
Equacao geral

0 valor do fator parcial associado aos materiais de revestimento do local de

risco (Furer) € calculado pela equacdo 6.

Fmrir = Minimo (Fyger, Fmre) 6
em que:
Furer Fator relativo aos materiais de revestimento de paredes e tetos;
Fvrp Fator relativo aos materiais de revestimento de pavimentos.

0O Fwrir N30 é considerado na equacgdo 5, se o Furer @ 0 Fure ndo forem

considerados na equacgao 6.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas secgdes
211e222.

Comentarios

Ja se referiram anteriormente as razfes para, em matéria de carga de
incéndio, sé se considerarem os materiais de revestimento. Estes materiais
podem dar uma contribuicdo muito importante para o desenvolvimento do
incéndio e aumentar o perigo para os ocupantes nos momentos iniciais,

quando ainda decorre o processo de evacuacao.

Com o objetivo de minimizar o perigo que a combustdo dos materiais de
revestimento pode ter sobre os ocupantes, a regulamentagao tem exigéncias
relativamente a qualificacdo de reacdo ao fogo desses materiais. Nota-se que
essa qualificacdo é atribuida de acordo com normas de ensaio e de

classificacdo em que s&o avaliados um conjunto de indices.

Para ilustrar os critérios que estdo subjacentes a determinacdo das classes
de reacdo ao fogo e ao objetivo de ndo criar nos momentos iniciais do incéndio
um perigo agravado, apresenta-se, nas Figuras 38 e 39, o resultado do indice
FIGRA (Fire Growth Rate/Taxa de Desenvolvimento do Fogo) para dois

materiais distintos, aqui designados por material X e material Y.

A anélise dessas duas figuras permite concluir que, embora os dois materiais
tenham o mesmo valor maximo do FIGRA, esse valor ocorre em instantes
distintos. Enquanto no material X o méaximo ocorre ao fim de
aproximadamente 350 s, no material Y isso ocorre somente ao fim de 900 s.
Assim, os dois materiais representam um perigo distinto para os ocupantes e

terao uma classificacdo de reacdo ao fogo diferente.

E, portanto, natural que a aplicacdo de materiais de revestimento esteja

condicionada, devendo respeitar as exigéncias regulamentares.
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Figura 38 - Valor do FIGRA medido em ensaio do SBI para um dado material X
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Figura 39 - Valor do FIGRA medido em ensaio do SBI para um dado material Y

Reconhece-se, contudo, que em determinadas operacdes de reabilitacio é
dificil conseguir respeitar as exigéncias regulamentares, razao pela qual se
permite que possam ser utilizados materiais que ndo tém a qualificacdo

exigida.

Assim, no ARICA:2019, permite-se que a classe de reagao ao fogo dos
materiais possa ndo corresponder a exigida na regulamentacdo, tendo-se
definido materiais «ndo-regulamentares admissiveis», isto €, materiais que
tém uma classe de reacdo ao fogo inferior a que é exigida na regulamentacao,
mas cuja aplicacdo é permitida, embora resultando dessa aplicacdo uma

penalizagao.

Caso ocorra um incéndio, os tetos e as paredes estdo sujeitos a uma
solicitacdo térmica superior a dos pavimentos. Assim, é natural que a
regulamentacdo seja mais exigente para os primeiros do que para o0s
segundos. Este facto reflete-se no valor dos respetivos fatores parciais, sendo
mais gravoso ndo respeitar as exigéncias regulamentares relativas aos
revestimentos de paredes e tetos do que as exigéncias aplicaveis aos

revestimentos de pavimento.

Com o objetivo de apoiar os projetistas na identificagao da classe de reacgdo
ao fogo dos materiais de revestimentos na situacdo pré-existente,
apresentam-se no Anexo | tabelas com a qualificagcdo de reagao ao fogo de

diversos materiais.

Para finalizar, refere-se que, em matéria de reacdo ao fogo, sé se
consideraram as exigéncias que o regulamento tem para os revestimentos

(/.e., produtos da construcdo).

Contudo, a regulamentacdo tem exigéncias para determinados componentes,

com destaque para o mobilidrio fixo em locais de risco B ou D, para os
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elementos de relevo ou suspensos e para os elementos de decoracdo

temporaria e outros.

Esses componentes tém exigéncias de qualificacdo de reacdo ao fogo feitas
com base no Sistema Europeu Harmonizado (SEH), o mesmo que serve para
ensaiar e classificar os revestimentos, embora o SEH ndo tenha as

potencialidades para poder classificar essas componentes.

Assim, a regulamentacdo ao fazer exigéncias para os referidos componentes,
introduz dificuldades de ensaio e distorcoes diversas, dificeis de ultrapassar®.

Por esta razdo aqueles componentes nao foram considerados no ARICA:2019.

> Para ensaiar e classificar estes componentes tem de se recorrer a outras normas de
ensaio diferentes das que fazem parte do SEH.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio
2.1 Materiais de revestimento do local de risco

2.11 Materiais de revestimento de paredes e tetos

O valor do fator relativo aos materiais de revestimento de paredes e tetos
(Furer) é determinado pelo Quadro 2. Se a UA ndo incluir LR ou se ndo existirem
exigéncias regulamentares aplicaveis a esse local, o Furer nd0 € considerado

na equacao 6.

Quadro 2 - Valor do fator relativo aos materiais de revestimento de paredes e tetos

Materiais de revestimento interior Paredes e tetos

Com classe de reagdo superior ao

minimo exigido na regulamentac&o 125
Regulamentares 1,00
N&o-regulamentares admissiveis 0,75
N&o-regulamentares 0,00

Consideram-se materiais ndo-regulamentares admissiveis o0s que

observarem as correspondéncias estabelecidas no Quadro 3.

Quadro 3 - Correspondéncias admitidas para as classes
de reacdo ao fogo dos revestimentos de paredes e tetos

Classes de reagao ao fogo

Exigidas na regulamentacao Permitidas na intervencgdo
A2-s1,d0 B-s1, d0
C-s2,d0 D-s2, d1
C-s3,d1 D-s3, d1

Para além do estabelecido no Quadro 3, considera-se ainda que as classes de
reagao ao fogo Al e A2 s3o equivalentes, sendo neste caso o valor de Furer

igualal

Apds a intervengdo, ndo podem existir na Al materiais de revestimento de
paredes e tetos ndo-regulamentares, exceto no caso de uma intervencao-tipo

4. Porém, é possivel aplicar materiais ndo-regulamentares admissiveis.

Na identificagao da qualificacdo da reagao ao fogo dos materiais existentes na
UA podem ser consultados diversos documentos de apoio, como por exemplo
as Decisoes da Comissdo, publicadas no Jornal Oficial das Comunidades
Europeias, relativas a listas de produtos (ou familia de produtos) que foram

objeto de «classificagdo sem necessidade de ensaios» (Santos, 2009).
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Comentarios

Nas condigdes iniciais sdo considerados os materiais existentes antes da
intervencao, apresentando-se no Anexo | tabelas com a qualificagcdo de reacdo

ao fogo de materiais diversos.

Na situacdo de projeto apenas é admissivel a aplicagdo de materiais

regulamentares ou ndo-regulamentares admissiveis.

A equivaléncia entre as classes Al e A2 s6 é vélida para a classificacdo A2 -
s1, dO, pois para outros valores do SMOGRA («SMOke Growth RAte») e da
gueda de gotas inflamadas, representados respetivamente, por s e d, essa
equivaléncia ja ndo é valida.

Na coluna esquerda do Quadro 3 ndo surge a classe B por ndo existir para os
revestimentos de paredes e tetos dos LR a exigéncia, na atual legislacdo, da

classe B de reacdo ao fogo.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 38.° - Campo de aplicacao;

— Artigo 41.° - Locais de risco;

- Artigo 43.° - Materiais de tetos falsos;

- Artigo 44.° - Mobiliario fixo em locais de risco B ou D;
- Artigo 45.° - Elementos em relevo ou suspensos;

- Artigo 48.° - Materiais de correcdo acustica.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio
2.1 Materiais de revestimento do local de risco

212 Materiais de revestimento de pavimentos

0 valor do fator relativo aos materiais de revestimento de pavimentos (Fure) €
determinado pelo Quadro 4. Se a UA ndo incluir LR ou se ndo existirem
exigéncias regulamentares aplicaveis a esse local, o Fure N80 € considerado

na equacao 6.

Quadro 4 - Valor do fator relativo aos materiais de revestimento de pavimentos

Materiais de revestimento interior Pavimentos

Com classe de reacdo superior ao minimo exigido na

regulamentacdo 118
Regulamentares 1,00
Nao-regulamentares admissiveis 0,85
N&o-regulamentares 0,00

Consideram-se materiais ndo-regulamentares admissiveis o0s que

observarem as correspondéncias estabelecidas no Quadro 5.

Quadro 5 - Correspondéncias admitidas para as classes
de reacdo ao fogo dos revestimentos de pavimentos

Classes de reacao ao fogo

Exigidas na regulamentacao Permitidas na intervencgdo
A2q Br-s1
Cr-s2 Dp-s2
Cn-s3 Dfl-s3
Cn-sl Dfl-s1
Cn-s2 Dfl-s2

Apéds a intervengdo, ndo podem existir na Al materiais de revestimento de
pavimentos ndo-regulamentares, exceto no caso de uma intervencao-tipo 4.

Porém, é possivel aplicar materiais ndo-regulamentares admissiveis.

Comentarios

Para além dos comentarios apresentados em 2.2.1, neste fator considera-se

gue as classes de reacdo ao fogo Al e A2 sdo equivalentes.
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 38.° - Campo de aplicacao;

- Artigo 41.° - Locais de risco.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio

22 Materiais de revestimento das vias de evacuagao

O valor do fator parcial relativo aos materiais de revestimento das vias de

evacuacao (Furve) é determinado conforme descrito na seccdo 2.1, mas tendo

em consideragdo os materiais aplicados nas vias de evacuacao.

Comentarios

Embora se considere que o ndo cumprimento das exigéncias regulamentares

tenha consequéncias mais graves nos LR do que nas vias de evacuacdo,

adotaram-se os mesmos valores para os dois fatores.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

Artigo 38.° - Campo de aplicagdo;

Artigo 39.° - Vias de evacuacdo horizontais;

Artigo 40.° - Vias de evacuacdo verticais e cdmaras corta-fogo;
Artigo 42.° - Outras comunicacdes verticais dos edificios;
Artigo 43.° - Materiais de tetos falsos;

Artigo 44.° - Mobiliario fixo em locais de risco B ou D;

Artigo 45.° - Elementos em relevo ou suspensos;

Artigo 48.° - Materiais de correcdo acustica.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio

23 Isolamento e protecao do local de risco

0 valor do fator parcial relativo ao isolamento e protegao do local de risco

(Firer) € 0 seguinte:

1,30 Se todos os elementos de compartimentagao tiverem um escaldo

de tempo superior ao exigido na regulamentacao;

1,00 Se todos os elementos de compartimentagao tiverem um escaldo

de tempo igual ao exigido na regulamentacao;

0,00 Se ndo existirem elementos de isolamento e protegdo, ou os que
existem desempenham menos funcdes de resisténcia ao fogo que

o0 exigido na regulamentacao.

Calculado pela equagdo 7 - Se existirem elementos com um escaldo de tempo

inferior ao exigido na regulamentacao.

1
Fipir =
1+ [(0,0087 x (ETRE%TRE:EXIST) + EOT'ESG)] x 100
em que:
ETrec Escaldo de tempo exigido na regulamentacao;
ETexist Escaldo de tempo do elemento mais condicionante (/e daquele que

tem o menor escaldo de tempo).
O FipLr N30 € considerado na equacao 5, se a UA n&o incluir LR.

Na intervengao admite-se que os elementos da compartimentagao tenham um
escaldo de tempo (expresso em minutos) inferior ao exigido na
regulamentac&o. Porém, apds a intervengdo, ndo podem existir elementos nos
locais de risco que desempenhem menos fungoes que o exigido na
regulamentagdo (/e, suporte de cargas - R, isolamento térmico - |,
estanquidade - E, e dispositivos de fecho que reconduzam automaticamente
as portas, por meios mecanicos, a posicdo fechada - C), exceto no caso de

uma intervencao-tipo 4.

Para este efeito, devem ser caraterizados os pavimentos, paredes, tetos e
portas que delimitam as UA que fazem parte da Al. Na identificacdo da
qualificacdo de resisténcia ao fogo desses elementos podem ser usados
diversos documentos de apoio, como por exemplo o Eurocddigo 6 - Projeto de
estruturas de alvenaria, Parte 1-2: Regras gerais (IPQ, 2005), no caso dos

pavimentos.

Comentarios
No ARICA:2019, considera-se que o incéndio s6 pode ter inicio nos LR, pelo que

é fundamental que a sua envolvente tenha uma qualificacdo de resisténcia ao

fogo, de modo a assegurar o confinamento do incéndio nesses LR.
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Os elementos de compartimentacdo que constituem a envolvente dos LR

incluem pavimentos, paredes, tetos e portas, que devem ser caraterizados.

Para qualificar a resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo podem ser
usados diversos documentos de apoio, nomeadamente os Eurocddigos
relativos as estruturas de betdo’, de madeira'e de alvenarias™, bem como

as tabelas apresentadas no Anexo 2.

Admite-se que os elementos de construgdo tenham um escaldo de tempo
inferior ao exigido na regulamentacdo, sendo nesse caso utilizada a equagao
7. Porém, ndo se permite que desempenhem menos funcbes do que as
impostas na regulamentacao, sendo nesse caso o valor do fator parcial igual
a 0,00.

Quando os elementos de construcdo tém um escaldo de tempo inferior ao
exigido pela regulamentacdo, considera-se que esse incumprimento é mais
grave quando o0s escalBes em causa sdo baixos, isto €, o método penaliza mais
as situagOes em que o incumprimento ocorre com elementos para os quais a

regulamentacdo exige um escaldo de tempo relativamente baixo.

Assim, por exemplo, consideremos dois elementos da construgao designados
por X e Y. Para cada elemento a regulamentagao exige que tenham,
respetivamente, a qualificacdo REI 30 e REI 240. Se o elemento X tiver a
qualificacdo REI 15 e o elemento Y a qualificacdo REI 180, o FIPLR sera,

respetivamente, 0,62 e 0,81.

Apesar da diferenca no caso do elemento X ser somente de 15 minutos,
enquanto para o elemento Y é de 60 minutos, a «penalizacdo» pelo
incumprimento é bastante superior para o elemento X mesmo que a diferenca

entre o exigido e o existente seja menos do que para o elemento Y.

Percebe-se, facilmente, que quando o escaldo de tempo exigido é elevado, um
incumprimento ird ter consequéncias, mas estas serdo menos gravosas pois
0 combate ao incéndio por parte dos bombeiros ocorre bastante antes de se
atingir esses escalbes e, portanto, na generalidade dos casos o incéndio ja
estd controlado e as temperaturas a que os elementos ficam sujeitos sdo

menos intensas.

Quanto as funcdes, se a regulamentacao exige que um determinado elemento

seja um El, ele ndo podera ser, por exemplo, um E.

% NP EN 1992-1-2:2010. Eurocédigo 2 - Projeto de estruturas de betdo, Parte 1-2: Acdes
gerais, Verificacdo da resisténcia ao fogo, Instituto Portugués da Qualidade, versdo
portuguesa da EN 1992-1-2:2004 + AC:2013, CT115 (LNEC)

7 EN 1995-1-2:2004. Eurocode 5 - Design of timber structures, Part 1-2: General, Strutural
fire design, CEN. Comité Européen de normalisation.

8 NP EN 1996-1-2:2010. Eurocédigo 6 - Projeto de estruturas de alvenaria, Parte 1-2: Regras
gerais, Verificacdo da resisténcia ao fogo, Instituto Portugués da Qualidade, versdo
portuguesa da EN 1996-1-2:2005 + AC:20010, CT115 (LNEC),
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 20.° - Isolamento e protecdo dos locais de risco B;
- Artigo 21.° - Isolamento e protecao dos locais de risco C;
- Artigo 22.° - Isolamento e protegao dos locais de risco D;
- Artigo 23.° - Isolamento e protecao dos locais de risco E;

- Artigo 24.° - Isolamento e protecdo dos locais de risco F.

Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC). Classificacdo do
Desempenho Face ao Fogo dos Produtos de Construgdo e o Caso Especifico
dos Cabos Elétricos. Relatdrio 222/01 - Chefia/DED. Lisboa, LNEC, 2001.

Comissdo Europeia (CE) - Diretiva do Conselho relativa a aproximacdo das
disposicOes legislativas, regulamentares e administrativas dos Estados-
membros no que respeita aos produtos da construgdo (Diretiva 89/106/CE de
21 de dezembro de 1988, alterada pela Diretiva 89/68/CEE de 22 de julho de
1993). Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L40, 1989-02-11, p. 12-
16; L220, 1993, p. 1-22.

European Commission (EC) - Comunicacdo da Comissdo a propdsito dos
documentos interpretativos da Diretiva 89/106/CE do Conselho (94/C62/07).
Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), C62, 1994-02-28, p. 23-72.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissado de 9 de setembro de 1994 que
aplica o artigo 20.° da Diretiva 89/106/CE relativa aos produtos da construcao
(94/611/CE). Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L241, 1994-09-
16, p. 25-29.

European Commission (EC) - Guide to the implementation of Directives based
on the new approach and global approach. Brussels: European Organisation
on Testing and Certification (EOTC), August 1999.

European Commission (EC) - The European classification system for the
reaction to fire performance of construction products. Brussels: the

Commission, December 1999. Guidance Paper G.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissdo de 4 de outubro de 1996 que
estabelece a lista de produtos abrangidos pelas classes A «nenhuma
contribuicdo para o fogo» previstas na Decisdo 94/611/CE que aplica o disposto
no artigo 20. ° da Diretiva 89/106/CE relativa aos produtos de construgdo
(96/603/CE). Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L267, 1996-10-
19, p. 23-26.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissdo de 8 de fevereiro de 2000 que
aplica a Diretiva 89/106/CE do Conselho relativa a classificacdo dos produtos
de construcdo no que respeita ao desempenho em matéria de Reacdo ao fogo
(2000/147/CE). Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L50, 2000-
02-23, p. 14-18.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissdo de 6 de setembro de 2000 que

aplica a Diretiva 89/106/CE do Conselho no que respeita a classificacdo do
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desempenho de revestimentos de coberturas expostos a um fogo no exterior
(2000/553/CE). Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L235, 2000-
09-19, p. 19-22.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissdo de 26 de setembro de 2000
gue estabeleceu a lista de produtos abrangidos pelas classes A «nenhuma
contribuicdo para o fogo» previstas na Decisdo 94/611/CE que aplica o disposto
no artigo 20. ° da Diretiva 89/106/CE relativa aos produtos de construgdo
(2000/605/CE). Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), 258, 2000~
10-12, p. 36-317.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissao 2001/671/2001 que aplica a
Diretiva 89/106/CE do Conselho relativa a classificacdo do desempenho de
coberturas e revestimentos de cobertura expostos a um fogo no exterior.
Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L235, 2001-09-04, p. 20-22.

European Commission (EC) - Comunicacdo da Comissdo a propdsito dos
documentos interpretativos da Diretiva 89/106/CEE do Conselho (94/C62/01).
Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), C 62, 1994-02-28, p. 23-72.

European Commission (EC) - Guide to the implementation of Directives based
on the new approach and global approach. Brussels.: European Organisation
on Testing and Certification (EOTC), August 1999

European Commission (EC) - Levels and classes in the Construction Products

Directive. Brussels.: the Commission, July 1999 Guidance Paper E.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissdo de 3 de maio de 2000 que
aplica a Diretiva 89/106/CEE do Conselho no que respeita a classificacio do
desempenho dos produtos de construgdo, das obras e das partes das obras
de construgdo em termos da sua resisténcia ao fogo (2000/367/CE) e sua
rectificagdo. Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L 133, 2000-
06-06, p. 26-32; L 219, 2001-08-14, p. 30.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissao de 6 de setembro de 2000 que
aplica a Diretiva 89/106/CEE do Conselho no que respeita a classificacdo do
desempenho de revestimentos de coberturas expostos a um fogo no exterior
(2000/553/CE). Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L 235, 2000-
09-19, p. 19-22.

Comissdo Europeia (CE) - Decisdo da Comissdo 2001/671/2001 que aplica a
Diretiva 89/106/CEE do Conselho relativa a classificacdo do desempenho de
coberturas e revestimentos de cobertura expostos a um fogo no exterior.
Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L 235, 2001-09-04, p. 20-22.

European Committee For Standardisation (CEN) - Fire classification of
construction products and building elements. Part 2: Classification using data
from fire resistance tests, excluding ventilation services. Brussels: CEN, 2000.
EN 13501-2: 2000.

NP EN 1992-1-2:2010. Eurocddigo 2 - Projeto de estruturas de bet&o, Parte 1-
2. AcGes gerais, Verificacdo da resisténcia ao fogo, Instituto Portugués da
Qualidade, versdo portuguesa da EN 1992-1-2:2004 + AC:2013, CT115 (LNEC)

Manual de aplicagéo | 65




EN 1995-1-2:2004. Eurocode 5 - Design of timber structures, Part 1-2: General,

Strutural fire design, CEN, Comité Européen de normalisation.

NP EN 1996-1-2:2010. Eurocddigo 6 - Projeto de estruturas de alvenaria, Parte
1-2: Regras gerais, Verificacdo da resisténcia ao fogo, Instituto Portugués da
Qualidade, versdo portuguesa da EN 1996-1-2:2005 + AC:20010, CT115 (LNEC).
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio

le Compartimentacao geral corta-fogo da Al

O valor do fator parcial associado a compartimentacdo geral corta-fogo da Al

(Feear) é 0 seguinte:

1,00 Se a compartimentacdo geral corta-fogo da Al, em cada piso,

respeitar a regulamentacao;

0,50 Se ndo existir compartimentacdo geral corta-fogo na Al, em cada

piso, apesar da regulamentacgao o exigir.

0 Fceal ndo é considerado na equacdo 5, se a area da Al, em cada piso, for
inferior a drea maxima necessaria para estabelecer compartimentacio geral

corta-fogo.

Comentarios

Em determinadas circunstancias, a Al pode ter uma area que ultrapassa os
valores de referéncia impostos na regulamentacdo, pelo que se torna

necessario estabelecer um ou mais compartimentos corta-fogo distintos.

A referéncia a ter em consideracdo para definir a necessidade, ou ndo, de

compartimentacdo geral corta-fogo é a area correspondente a Al.

No exemplo apresentado na Figura 40, destinado a escritdrios (UT IlI-

Administrativos), a area total do piso é de 2290 mZ
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Figura 40 - Planta esquematica de piso de UT Ill com area superior a 1600 m?
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Se a intervencdo tiver lugar na totalidade do piso, sdo contabilizadas na Al as
areas dos espacos e das vias de circulagdo horizontal, totalizando os referidos
2290 m% Neste caso seria necessaria compartimentacdo geral corta-fogo,
pois a area da Al excede o limite estabelecido na regulamentacgdo, que é de
1600 m2.

Se a intervencdo ocorresse apenas nos espacos 1, 2, 3 e 4, também seria
necessario estabelecer compartimentacdo geral corta-fogo, pois a Al teria

uma area de 1800 m2.

Se a intervencdo se limitasse ao espaco 1, como a sua area é de 1000 m?, ndo

seria necessario estabelecer a compartimentagdo-geral corta-fogo.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 18.° - Compartimentagao geral corta-fogo.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio

2.5 I1solamento e protecao entre UT distintas

0 valor do fator parcial relativo ao isolamento e protegao entre utilizagdes-

tipo distintas da Al (Fieur), @ qual pertence a UA, é o seguinte:

1,00 Se na Al, a qual pertence a UA, existirem utilizacBes-tipo distintas

que respeitam todas as exigéncias regulamentares;

0,50 Se na Al, a qual pertence a UA, existirem utilizagGes-tipo cuja
coexisténcia é permitida, mas existem elementos de isolamento e
protegdo com um escaldo de tempo inferior ao exigido na

regulamentacao;

0,00 Se na Al, a qual pertence a UA, existirem utilizagGes-tipo cuja
coexisténcia ndo é permitida na regulamentacdo, ndo existir
isolamento e protecao entre utilizagdes-tipo, ou os elementos que
existem entre utilizacbes-tipo compativeis desempenham menos

funcdes de resisténcia ao fogo que o exigido na regulamentacao.

0 Fipur nd0 é considerado na equagdo 5, se na Al a qual pertence a UA s existir

uma utilizagao-tipo.

Apés a intervencgdo, ndo podem existir na Al a que pertence a UA utilizagdes-
tipo distintas cuja coexisténcia ndo é permitida na regulamentacdo, sem
isolamento e protecdo entre utilizagdes-tipo compativeis ou com elementos
que desempenham menos fungdes de resisténcia ao fogo que o exigido na

regulamentacdo, exceto no caso de uma intervencao-tipo 4.

Comentarios

O ARICA:2019 mantém, no que se refere as questdes de isolamento e
compartimentacdo relacionados com os LR e as vias de evacuacdo, exigéncias
gue se aproximam muito daquelas que sdo impostas na regulamentacao, ndo
permitindo em condigdes de projeto fragilidades que possam comprometer

esse isolamento.

Relativamente ao isolamento e protecdo entre UT distintas, adotou-se um
principio idéntico, pelo que se na Al existir mais de uma UT distinta, terd de
existir um isolamento entre elas, considerando-se que o escaldo de tempo
exigido para os elementos que estabelecem esse isolamento pode ser inferior

ao exigido na regulamentacao, sendo o valor do fator igual a 0,5.

Se algum dos elementos que estabelecem o referido isolamento e
compartimentacdo desempenhar menos funcées do que as exigidas na

regulamentacao, considera-se que ndo cumpre as exigéncias regulamentes.

Relativamente a coexisténcia de UT distintas, o n.° 1 do artigo 17.° da Portaria

n.° 1532/2008 tem a seguinte redacdo:
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«1 — N&o é admitida a coexisténcia no mesmo edificio de uma utilizacio-
tipo XIl da 3.2 ou 4.2 categoria de risco, com outra utilizagdo-tipo, da 2.2 a

4.2 categoria de risco, com as seguintes excecdes:
a) Utilizacdo-tipo II;

b) Utilizacdo-tipo |, da 1® categoria de risco, quando destinada a

proprietarios ou funcionarios da respetiva entidade exploradora».

Embora o nimero de casos em que estas situaces possam acontecer seja
limitado, importa esclarecer o sentido das condi¢gdes consideradas no
ARICA:2019 sobre esta matéria.

Assim, quando no edificio existente ja tém lugar UT que, face a atual legislacéo
a coexisténcia ndo é permitida, isso ndo significa que elas ndo poderao existir
apds a intervencdo. Neste caso considera-se que se esta na presenca de uma
intervengao-tipo 4, devendo o projetista justificar esse incumprimento com o
facto de as UT ja existirem e propor medidas compensatérias como, por
exemplo, reforcar a qualificacdo de resisténcia ao fogo dos elementos que

estabelecem o isolamento e compartimentacao.

Se, por exemplo, coexistirem na Al uma UT XII da 3.7 categoria de risco e uma
UT Il da 2. categoria de risco, poderd aumentar-se o escaldo de tempo dos
elementos de separacdo de 120 minutos para 180 minutos. Nota-se que o
escaldo de 120 minutos é o exigido para separar uma UT XII, da 3. categoria

de risco, com uma outra com a qual possa coexistir.

Completamente diferente seria a introdugao de uma nova UT Xll da 3% e 4.2

categoria de risco, o que ndo é possivel com o ARICA:2019.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 17.° - Coexisténcia entre utilizacGes-tipo distintas.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio

26 Equipas de seguranca

O valor do fator parcial relativo as equipas de seguranca (Fes) é o seguinte:

2,00 Se existir no edificio uma equipa de seguranca, apesar da

regulamentacdo ndo o exigir;

1,00 Se existir no edificio uma equipa de seguranca de acordo com o

exigido na regulamentacao;

0,50 Se existir no edificio uma equipa de seguranca que ndo estad de

acordo com o exigido na regulamentagao;

0,00 Se ndo existir no edificio uma equipa de seguranca, apesar da

regulamentacdo o exigir.

0 Fes ndo é considerado na equagdo 5, se ndo existir ou ndo estiver prevista a
existéncia no edificio de uma equipa de seguranga, mas a regulamentacdo

também n&o o exigir.

Porque as medidas de autoprotecdo nao sao, em geral, concretizadas em
simultdneo com o projeto, podendo o processo relativo as mesmas ser
enviado a ANEPC até aos 30 dias anteriores a entrada em utilizacdo, o
projetista ird prever na aplicacio do ARICA:2019 o que a regulamentaco exige

para a UT e CR em causa.

Nos casos em que o projetista preveja a existéncia de uma equipa de
seguranca, mas ela ndo seja necessaria face as exigéncias da
regulamentacdo, tal s6 serd possivel se existir documento do responsavel®
pela implementacdo das medidas de autoprotecdo, que assuma esse

CoOMpromisso.

Comentarios

A existéncia de uma equipa de seguranca no edificio pode ter um papel

fundamental no controlo do desenvolvimento e propagagdo do incéndio.

Esta equipa, caso tenha conhecimento do incéndio ainda numa fase inicial,
poderd proceder a sua extingdo e apoiar a evacuacao do edificio, quando esta

se mostre necessaria.

Quando a equipa de seguranga ndo consegue controlar o incéndio, podera dar
informacdes de grande utilidade aos bombeiros sobre as carateristicas do
edificio, nomeadamente as cargas de incéndio, os meios de seguranca

existentes, e 0s ocupantes do edificio.

As equipas de seguranca, pela sua atuacdo multifacetada, sdo também

consideradas no fator global evacuacdo e no fator global combate ao incéndio.

¥ Este responsével estd identificado no n.° 4 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 220/2008.
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Relativamente as medidas de autoprotecdo importa distinguir dois momentos:
antes da intervencdo no edificio (condi¢Bes iniciais), e o previsto no pos-

intervencdo (condicOes de projeto).

Relativamente as condicdes iniciais, deve ser feita uma avaliacdo do que tem
sido a atividade dessa equipa, com vista a determinar o Fes nas condigdes
iniciais.

A observacao de situagcGes como as que se ilustram nas Figuras 41 a 46,
podem conduzir a conclusdo de gque a equipa de seguranca ndo estad a
desempenhar as funcGes de acordo com o exigido na regulamentacao, pelo

que o valor a considerar deve ser 0.

Quanto as condicbes de projeto, acontece que as medidas de autoprotecdo ndo
sdo, em geral, concretizadas em simultdneo com o projeto, podendo o
processo relativo as mesmas ser enviado a ANEPC até aos 30 dias anteriores
a entrada em utilizacdo. Neste caso, o projetista devera prever na aplicacéo

do ARICA:2019 o que a regulamentacao exige para a UT e CR em causa.

Nos casos em que o projetista preveja a existéncia de uma equipa de
seguranca, mas ela ndo seja necessaria face as exigéncias da
regulamentacdo, tal s6 sera possivel se existir documento do responsavel
pela implementacdo das medidas de autoprotecdo, assumindo esse

CoMmpromisso.

Mesmo quando a Al ndo represente a totalidade do edificio, deve verificar-se
a existéncia, ou ndo, de uma equipa de seguranca no edificio que ira ser sujeito

a operacdo de reabilitacdo e se esta é responsavel pela Al.
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Figura 41 - Obstaculos em frente de saidas de

P Figura 42 - Porta de caminho de evacuacgao bloqueada
emergeéncia

Figura 43 - Espacos que revelam inagdo Figura 44 - Espacos que revelam inagdo da
da equipa de segurancga equipa de seguranga

Figura 46 - Ocupacdo de vias de evacuagao com
atividades pontuais, ndo assegurando condigoes
minimas de seguranga

Figura 45 - Inadequadas condi¢oes de manutencdo de
equipamentos apesar de existir equipa de seguranga
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 193.° - Critérios gerais;

- Artigo 194.° - Responsavel pela seguranca;

- Artigo 195.° - Alteracdes de uso, de lotagao ou de configuragao dos
espagos;

- Artigo 196.° - Pareceres da ANPC;

- Artigo 197.° - Execucdo de trabalhos;

- Artigo 198.° - Concretizagdo das medidas de autoprotegao;

- Artigo 199.° - InstrucGes de seguranca;

- Artigo 200.° - Organizacdo da seguranca;

- Artigo 201.° - Registos de seguranca;

- Artigo 202.° - Procedimentos de prevencao;

- Artigo 203.° - Plano de prevencgao;

- Artigo 204.° - Procedimentos em caso de emergéncia;

- Artigo 205.° - Plano de emergéncia interno;

- Artigo 206.° - Formacdo em seguranca contra incéndio;

- Artigo 207.° - Simulacros.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio

2.1 Detecao, alerta e alarme de incéndio

O valor do fator parcial relativo a detecdo, alerta e alarme de incéndio (Foaai)

é o0 seguinte:

3,00 Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de detecdo,
alarme e alerta de incéndio, apesar da regulamentacdo ndo o exigir,

e o0 sistema estiver ligado diretamente ao corpo de bombeiros local;

2,00 Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de detecéo,

alarme e alerta de incéndio, apesar da regulamentacdo ndo o exigir;

1,10 Se a UA estiver equipada com um sistema de detecdo de incéndio

baseado em botoneiras, apesar da regulamentagdo nao o exigir;

1,00 Se a UA estiver equipada com um sistema de detecdo de incéndio
(automatico ou baseado em botoneiras) de acordo com o exigido na

regulamentagao;

0,80 Se a UA ndo estiver equipada com um sistema de detecdo de
incéndio baseado em botoneiras, apesar da regulamentacdo o
exigir;

0,40 Se a UA estiver equipada com um sistema de detecdo de incéndio
baseado em botoneiras, apesar da regulamentagdo exigir um

sistema automatico de detecdo, alarme e alerta de incéndio;

0,00 Se a UA ndo estiver equipada com um sistema automatico de
detecdo, alarme e alerta de incéndio, apesar da regulamentacdo o
exigir.

Calculado pela equagdo 8 - Se a UA estiver equipada com um sistema de
detegdo de incéndio de acordo com o exigido na regulamentacdo,

mas que nao cubra todos os espacos que constituem a UA.

NExist
Ngrec 8

com Fpaag a variar no intervalo ]0,00; 1,00

Fpaar =

em que:

Nres Representa o nimero de locais onde a regulamentacdo exige
sistema de detecdo de incéndio;

Nexist Representa o nimero de locais onde existe sistema de detecdo de

incéndio.
Apenas se considera que a UA dispGe um sistema de detecdo de incéndio

(automatico ou baseado em botoneiras), se forem satisfeitas as seguintes

condicGes:

- 0O sistema cobrir totalmente o local de risco que faz parte da UA;
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- Existir uma equipa de seguranca que assegure a manutencdo do
sistema ou estiver prevista a celebragao de um contrato de prestagao

de servicos, com empresa reconhecida, para manutencdo do mesmo.

O Foaai N30 é considerado na equacao 5, se a UA ndo estiver equipada com um
sistema de detecdo de incéndio (automatico ou baseado em botoneiras), mas

a regulamentacdo também nao o exigir.

Comentarios

A existéncia de sistemas de detecdo, alerta e alarme, é exigida na
regulamentacdo para determinadas circunstancias, podendo ser
fundamentais para a descoberta do incéndio ainda numa fase muito precoce

do desenvolvimento.

0 ARICA:2019 considera que os Sistemas Automaticos de Detecdo de Incéndio
(SADI) s6 sdo considerados se existir uma equipa de seguranca afeta ao

edificio onde ocorre a intervencéo.

A razao decorre do facto destes sistemas necessitarem de uma adequada
manutencdo, pois se ela ndo existir hd uma forte probabilidade de eles ndo

funcionarem quando tal for necessario.

Os locais a considerar sao aqueles que envolvem, em cada caso, a UA,

excluindo instalacGes sanitarias.

0 facto da UA possuir um sistema de detegcdo de acordo com o exigido na
regulamentacao, ndo significa que se possa considerar que o fator tem o valor

1, pois importa verificar se o sistema esta operacional.

Durante o levantamento, com vista a caraterizacdo das condicOes iniciais da
area de intervencédo, devem ser verificados todos os componentes do sistema,
desde as botoneiras até a central de sinalizacdo e comando, as condicdes de

manutengdo do sistema e o livro de registo de ocorréncias.

Nas Figuras 47 a 49 apresentam-se alguns problemas que podem ocorrer

com os sistemas de detecdo.

Figura 47 - Central de detecdo automatica de

incéndio evidenciado inadequada manutencdo Figura 48 - Detetor danificado
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Figura 49 - Detetor ainda
com a protecao e, portanto, inoperacional

Regulamentacdo de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 116.° - Critérios de seguranca;

- Artigo 117.° - Composigao das instalagdes;

- Artigo 118.° - Principios de funcionamento das instalacdes;

— Artigo 119.° - Dispositivos de acionamento manual do alarme;
- Artigo 120.° - Detetores automaticos;

— Artigo 121.° - Difusores de alarme geral;

- Artigo 122.° - Centrais de sinalizacdo e comando;

- Artigo 123.° - Fontes de energia de emergéncia;

- Artigo 124.° - Concecao das instalacdes de alerta;

- Artigo 125.° - Configuragdes das instalagoes de alarme;

- Artigo 126.° - Configuragdes na utilizacdo-tipo [;

- Artigo 127.° - Configuragdes na utilizacdo-tipo II;

- Artigo 128.° - ConfiguracGes nas utilizagGes-tipo I, VIII, IX e X;
- Artigo 129.° - Configuragdes nas utilizagdes-tipo IV, V, VI, VII, Xl e XII;
- Artigo 130.° - Configuracdo nos edificios de utilizacdo mista;

— Artigo 131.° - Locais de risco C e F;

— Artigo 132.° - Pavimentos e tetos falsos.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio
28 Propagacao pelo exterior
Equacao geral

0 valor do fator parcial relativo a propagac&o pelo exterior (Feee) é calculado

pela equagao 9.

Fppg = Média (Frg , Fav) 9
em que:
Fre Fator relativo aos materiais de revestimento exteriores;
Fav Fator relativo ao afastamento de vados das fachadas.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccdes
281e282.

0 Fepe ndo é considerado na equagdo 5, se o Fre e 0 Fav ndo forem considerados
na equacao 9.

Comentarios

A propagacdo pelo exterior pode colocar-se de duas formas distintas,
refletidas na equacdo 9. Na secgdo 2.8.1 e na secgao 2.8.2, descrevem-se as
particularidades de cada um dos dois fatores que constituem o Fepe € justifica-

se o valor atribuido a cada um deles.
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2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio
2.8 Propagacao pelo exterior

281 Materiais de revestimento exteriores

0 valor do fator relativo aos materiais de revestimento exteriores (Fre) é o

seguinte:

1,20 Se todos os materiais de revestimento exteriores tiverem uma
qualificacdo de reacdo ao fogo superior ao exigido na
regulamentagao;

1,00 Se todos os materiais de revestimento exteriores tiverem uma
qualificacdo de reacao ao fogo igual ao exigido na regulamentacao;

0,00 Se existirem materiais de revestimento exteriores com uma

qualificacdo de reagao ao fogo inferior ao exigido na

regulamentacao.

O Fre ndo é considerado na equagdo 9, se a intervengdo ndo envolver

alteragOes nos materiais de revestimento exteriores.

Naintervencao nao podem ser aplicados materiais de revestimento exteriores
com uma qualificagio de reagdo ao fogo inferior ao exigido na

regulamentacdo, exceto no caso de uma intervencao-tipo 4.

Comentarios

O aparecimento de novos materiais e tecnologias veio permitir a
concretizacdo de solugBes inovadoras em matéria de revestimento de paredes
exteriores, com destaque para os ETICS (Figura 50) e para as fachadas

ventiladas (Figura 571).

ext. int.
D 1~ Revestimento exterior aderente
7 2 — Isolante térmico
2
= 3 - Pano de alvenaria (de tijolo, de
y/a 5 ou de pedra) ou parede de betéo
- 4 — Revestimento interior (reboco,
3 placa de gesso, pedra, ...)
5 — Fixac&o mecéanica pontual
) (eventual)
@

(corte vertical)

Figura 50 - Esquema de uma solucao do tipo ETICS,
com fixagdes mecéanicas pontuais [ITE 50]

Manual de aplicacdo | 79



ext. int.
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(corte vertical) (corte horizontal)

1— Revestimento exterior independente 5 - Pano de alvenaria (de tijolo, de blocos
{pedra, ceramica, madeira, chapa ou de pedra) ou parede de betédo
metalica, ...) 6— Revestimento interior (reboco, estuque,

2 — Espaco de ar ventilado placa de gesso, pedra, ...)

3 - Isolante térmico T- Estrutura intermédia de suporte (metal,

4 —  Suporte pontual (pernos ou gatos madeira) do revestimento exterior
metalicos)

Figura 51 - Esquema de uma solug3o do tipo revestimento exterior independente,
formando um espaco de ar ventilado com um isolante térmico [ITE 50]

Essas solucbes inovadoras vieram colocar novos desafios em matéria de Sl,
pois podem facilitar a propagacdo vertical do incéndio, pelo exterior, sendo
conhecidos diversos casos, nacionais e estrangeiros, com consequéncias
diversas, algumas delas de extrema gravidade, evidenciando um real aumento

do perigo.

Os incidentes conhecidos?, para além de perdas materiais, provocaram
também vitimas mortais e colocaram dificuldades no combate, devido ao

destacamento e queda de partes do revestimento afetado pelo incéndio.

Assim, a regulamentacdo nacional tem exigéncias para essas fachadas,
nomeadamente no que se refere aos materiais aplicados, de modo a limitar as
consequéncias de um incéndio que possa ser transmitido através dessas

fachadas.

Porgue se considera que existem produtos (materiais) capazes de satisfazer
as exigéncias regulamentares, ndo se encontra justificacdo para permitir

solugdes distintas das que estao previstas na regulamentagao.

Por esse motivo, solugdes ndo regulamentares sdo fortemente penalizadas

nas condicBes pré-existentes e ndo permitidas nas condicbes de projeto.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 7.° - Paredes exteriores tradicionais;

- Artigo 8.° - Paredes exteriores nao tradicionais.

200 mais conhecido, pela magnitude dos danos, ocorreu em North Kensington, Londres,
Inglaterra, num edificio de 24 andares (Torre Grenfell), em 14 de junho de 2017, tendo
provocado 72 vitimas mortais.

80 | ARICA:2019




2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio
2.8 Propagacao pelo exterior

282 Afastamento de vaos das fachadas

O valor do fator relativo ao afastamento de vaos das fachadas (Fav) é o

seguinte:

1,00 Se os vaos pertencentes a UA e aos pisos adjacentes, situados na
mesma prumada, apresentarem afastamentos superiores ou iguais

ao exigido na regulamentagao;

Calculado pela equagdo 10 - Se nem todos os vdos pertencentes a UA e aos
pisos adjacentes, situados na mesma prumada, apresentarem
afastamentos superiores ou iguais ao exigido na regulamentacao.

Foo = AVpmiN
AV AVreg 10

com Fy a variar no intervalo ]0,85; 1,00]

em que:
AVres Afastamento regulamentar entre vdos na mesma prumada (m);
AVwin Menor afastamento existente entre vaos na mesma prumada (m).

0 Favndo é considerado na equacgdo 9, se os vdos da UA e dos pisos adjacentes
nao estiverem alinhados formando prumadas, ou se na UA ndo existirem vaos

em contacto direto com o exterior.

Comentarios

A propagacao do incéndio pelo exterior, de um piso inferior para um superior
pertencente a um outro compartimento corta-fogo, através de v&os situados
na mesma prumada, é uma realidade que depende de vérios fatores, uns
intrinsecos as carateristicas do incéndio, outros externos como, por exemplo,

a acdo do vento.

A regulamentacgdo estabelece diversas exigéncias (Figura 53) para minimizar
a possibilidade de propagacdo do incéndio pelo exterior (Figura 52). Mesmo
que sejam implementadas, essas exigéncias ndo eliminam completamente a
possibilidade propagacdo do incéndio pelo exterior, como ja foi constatado em

incéndios reais.

Para que a propagacdo do incéndio possa ocorrer pelo exterior é necessario
que este esteja ja, na generalidade dos casos, numa fase adiantada do seu
desenvolvimento, em que os bombeiros ja estardo presentes, podendo fazer
0 combate e limitar essa propagacdo. A analise de registos sobre incéndios

no Pais mostra que esse tipo de propagac&o tem ocorrido muito pontualmente.

Pelas razbes apontadas o valor atribuido ao fator, nos casos de eventuais

incumprimentos, e pouco penalizador da solugdo.
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Na Figura 54 pode observar-se um edificio com vaos parcialmente alinhados.
Nas situagbes em que existam vaos cujo posicionamento ndo reproduza a
ideia de prumada, mas que ainda assim se encontrem parcialmente alinhados
de forma a permitir a propagacé&o do incéndio, deverd manter-se a verificacdo
do cumprimento do valor de afastamento regulamentar para vaos da mesma

prumada.

Quando se estd a fazer a analise para uma determinada UA o que importa
observar é o que se passa na fachada na qual estd inserida a abertura do LR
dessa UA e ndo do edificio no seu todo. No caso improvavel da fachada
correspondente ao LR da UA ndo ter vaos, ndo existe a possibilidade de

propagacao do incéndio pelo exterior.

Figura 52 - Propagacéo do incéndio pelo exterior Figura 53 - Vaos situados na mesma prumada,
respeitando as exigéncias regulamentares

Figura 54 - Edificio com vaos
com alinhamento parcial

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

— Artigo 7.° - Paredes exteriores tradicionais;

- Artigo 8.° - Paredes exteriores nao tradicionais.
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3.

Evacuacao
em caso de
incendio



3. Fator global de evacuagao em caso de incéndio

Equacao geral

0 valor do fator global relativo a evacuagdo em caso de incéndio (FGee) €

calculado pela equacdo 11.

FGgg = Média (Fsy, Fyug, Fyve, FeproT)

;1 n
Fpror = Média (Fipyg, Fcr, Fsiv, Fies Fes, Fpaan Fse)

com FGgg a variar no intervalo [0,00; 2,50]

em que:

FsL Fator parcial relativo ao nimero de saidas do local de risco;

Fure Fator parcial relativo as dimensfes das vias horizontais de
evacuacao;

Fwe Fator parcial relativo as dimens@es das vias verticais de evacuacdo;

Fipve Fator parcial relativo ao isolamento e protegdo das vias de
evacuagao;

Fer Fator parcial relativo ao controlo de fumo da unidade de anélise;

Fsin Fator parcial relativo a sinalizacdo de emergéncia da unidade de
analise;

Fie Fator parcial relativo a iluminagdo de emergéncia da unidade de
andlise;

Fes Fator parcial relativo as equipas de seguranca;

Foaal Fator parcial relativo a detecdo, alerta e alarme;

Fse Fator parcial relativo aos simulacros de evacuagao.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais é descrito nas

secgdes 3.1a 3.10.
E necessario calcular o FGes nas seguintes situagdes:

- Quando a UA inclui as vias de evacuagdo porque ocorre nestas uma

intervencao;

- Quando existe uma alteracdo do efetivo do local de risco que provoca uma
mudanca do valor da largura de referéncia indicada no Quadro 6 ou no
Quadro 9.

0 valor de FGee relativo as condigdes de projeto ndo pode ser inferior a 0,75,

exceto no caso de uma intervencao-tipo 4.

Comentarios

Um dos objetivos da regulamentacdo é dotar os espacos interiores dos

edificios de condicBes que permitam que, em caso de incéndio, os ocupantes
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possam alcancar um lugar seguro no exterior ou, eventualmente, no interior,

pelos seus proprios meios, num tempo considerado aceitavel.

Esse tempo de evacuacdo depende de varios fatores, uns relacionados com
as carateristicas dos caminhos de evacuacao (/e., nimero, largura, distancias
a percorrer), outros relacionados com a protecdo desses caminhos. Ha, ainda,
outros fatores, relacionados com a organizacao e gestao da seguranca ao
incéndio, que tém um impacto efetivo na forma como ocorrerd uma operacao
de evacuacdo de um edificio numa situacdo de incéndio. E ainda relevante,

para este efeito, o tipo de ocupantes do edificio.

A determinacdo do tempo de evacuagdo de um edificio apresenta niveis de
complexidade distintos. Podemos afirmar de uma forma simples, que o tempo
necessario para efetuar essa evacuacdo, a partir do momento em que os

ocupantes s&o alertados, estd dependente de dois fatores distintos.

O primeiro desses fatores esta ligado as caracteristicas fisicas e geométricas
dos edificios e a capacidade de locomogdo dos ocupantes, enquanto que o
segundo, de mais dificil avaliacdo, esta relacionado com o comportamento das
pessoas que é influenciado pelo prdprio incéndio, isto é, pelas condicdes

ambientais existentes.

Para gue o tempo de percurso obtido a partir de um determinado método se
aproxime do tempo real de evacuacdo, é necessario ter em consideracdo um
conjunto de fatores relacionados com a geometria do edificio, por mais
complexa que seja, e algumas das caracteristicas dos ocupantes desse
edificio.

A regulamentacdo tem um conjunto de exigéncias cujo objetivo é o de permitir
gue os ocupantes possam deixar o edificio, numa situacdo de incéndio, num

tempo considerado aceitavel 2.

Essas exigéncias estdo relacionadas com o nimero de saidas e sua largura,
a larguras das vias horizontais e distancias a percorrer, o nimero e larguras
das vias verticais, e a protecdo das vias de evacuacdo (/e, isolamento das
vias, meios de detecdo, sinalizacdo, iluminacgao, controlo de fumo e equipas de

seguranca).

As diversas exigéncias regulamentares elencadas anteriormente

correspondem fatores parciais que sdo descritos nas secgdes seguintes.

2 Naturalmente que a regulamentacgdo ndo tem mecanismos que permitam quantificar esse
tempo, pelo que quando se afirma que o cumprimento das exigéncias regulamentares
permite a evacuag&o do edificio num tempo adequado é uma apreciacdo qualitativa.
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3. Evacuagao em caso de incéndio

3.1 saidas do tocal de risco
Equacao geral

0 valor do fator parcial relativo as saidas do local de risco (Fs.) é calculado

pela equagao 12.

Fsi, = Fnsi, X Fsi 12
com Fg;, a variar no intervalo [0,10; 1,50]

em que:
FnsL Fator relativo ao nimero de saidas do local de risco;
Fsi Fator relativo a largura total das saidas do local de risco.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccdes
311e3.12.

Se ndo existir local de risco na UA, o valor do Fs. ndo é considerado na equacgao
1.

Comentarios

No ARICA:2019 considera-se que o incéndio s6 pode ter inicio nos LR, pelo que

0s ocupantes devem sair o mais rapidamente possivel desses locais.

Para que isso se verifique é necessario que os locais tenham um numero
minimo de saidas e que a sua largura ndo seja inferior a um determinado valor,
pelo que o FsL incorpora esses dois fatores, conforme se pode observar na

equacao 12.

Pode acontecer, embora tal seja pouco provavel, que a UA n&o incorpore um
local de risco, por a intervencdo se limitar as vias de evacuacdo (horizontais
ou verticais), sendo que neste caso o fator Fs. ndo é considerado na equacgdo
n.

Nas seccdes 3.1.1 e 3.1.2, exemplificam-se diferentes hipdteses sobre os

fatores em causa.
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

Artigo 50.° - Critérios de seguranca;

Artigo 51.° - Calculo do efetivo;

Artigo 52.° - Critérios de dimensionamento;
Artigo 53.° - Lugares destinados ao publico;
Artigo 54.° - NUmero de saidas;

Artigo 55.° - Distribuicdo e localizacdo de saidas;

Artigo 56.° - Largura das saidas e dos caminhos de evacuag&o.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.1 Saidas do local de risco

311 Nimero de saidas do local de risco

0 valor do fator relativo ao nimero de saidas do local de risco (FnsL) é 0

seguinte:

1,00 Se o numero de saidas do local de risco for igual ao exigido na
regulamentacao;

0,50 Se o nimero de saidas do local de risco for inferior ao exigido na
regulamentacao;

0,20 Se todas as saidas do local de risco envolverem o atravessamento

de outros locais de risco.

Calculado pela equagdo 13 - Se o numero de saidas do local de risco for

superior ao exigido na regulamentagao.
Fnst = 1+ (Nsir — Nsr/reg) X 0,15 13
com Fyg, a variar no intervalo [1,10; 1,45]
em que:
Nsirree  NUmero de saidas do local de risco exigidas na regulamentacao;
Nsir Numero de saidas do local de risco.

N&o sdo contabilizadas as saidas que conduzam ao atravessamento de outros
locais de risco. Apés a intervengdo, o caminho de evacuagdo do local de risco
nao pode envolver o atravessamento de outros locais de risco, exceto no caso

de uma intervencdo-tipo 4.
Comentarios

Na seccdo C.3.1, ja se referiu a importancia de uma rapida evacuacdo dos LR.
Para que isso aconteca é necessario que exista um nimero minimo de saidas,

o qual depende do efetivo do LR.

0 nimero minimo de saidas de um LR é apresentado nas Figuras 55 e 56,
respetivamente para um efetivo ndo superior a 50 pessoas e para um efetivo

compreendido entre 51 e 199 pessoas %.

22 0 ambito de aplicagdo do ARICA:2019 limita o efetivo dos locais a 199 pessoas (vd. seccdo
B.2).
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Local de risco A Local de risco B
Efetivo igual < 50 50 < Efetivo < 199
. . ¥l o
S6 necessita de 1 1 Numero minimo de saidas igual a 2
saida 11
]
]
]
1 Saida 1 F ) Saida 1 7
Figura 55- Nimero minimo de saidas para LR Figura 56 - Nimero minimo de saidas para LR
com efetivo ndo superior a 50 pessoas com efetivo inferior a 200 pessoas

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 50.° - Critérios de seguranca;

- Artigo 51.° - Célculo do efetivo;

- Artigo 52.° - Critérios de dimensionamento;
- Artigo 53.° - Lugares destinados ao publico;
- Artigo 54.° - Nimero de saidas;

- Artigo 55.° - Distribuicdo e localizacio de saidas.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.1 Saidas do local de risco

312 Largura total das saidas do local de risco

0 valor do fator relativo a largura total das saidas do local de risco (Fs..) €
calculado pela equacdo 14.
Foi o = SLsLr
SLL ™ T Rg 1k 14

com Fyg, a variar no intervalo [0,35;2,00]

em que:
SLsir Somatdrio da largura das saidas do LR (m);
LRsLr Largura de referéncia do somatdrio das larguras das saidas do LR

(m).

0 valor de LRsir € apresentado no Quadro 6 [vd secgdo C.3.2.1].

Comentarios

A largura das saidas dos LR esta dependente do respetivo efetivo. Estando
excluindo do @mbito de aplicacdo do ARICA:2019 as intervencbes em que
existam LR com mais de 199 pessoas, as larguras minimas possiveis sdo trés,

conforme se ilustra nas figuras seguintes.

Na Figura 57 apresenta-se a largura minima da saida de um LR com um efetivo
ndo superior a 50 pessoas. Para um LR com um efetivo superior a 50 pessoas
e inferior a 200, este precisa de um somatorio de larguras, na generalidade

das situacOes, igual a 1,80 m (Figura 58).

No ARICA:2019, ndo se consideraram excecBes relativas aos critérios

anteriores %,

2 As possiveis excecdes em causa sdo as seguintes:

a) Assaidas de LR A cujo efetivo seja inferior a 20 pessoas ou de habitacdes, quando se
utilizem portas de largura normalizada inferior a uma unidade de passagem (UP).

b) Os espacos com efetivo superior a 50 pessoas em pisos abaixo do nivel de saida para
o0 exterior ou acima do plano de referéncia em edificios com altura superior a 28 m
em que a largura minima é de duas UP;

c) Os LR D onde seja previsivel a evacuagdo de pessoas em camas, em que a largura
minima é de duas UP, com excecdo daqueles em que o nimero dessas pessoas seja
inferior a trés, em que essa largura minima pode ser reduzida para 1,10 m.
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Figura 57 - Largura minima de saida de um LR Figura 58 - Largura minima das saidas de um LR
com efetivo ndo superior a 50 pessoas com efetivo compreendido entre 51 e 199 ocupantes

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 51.° - Célculo do efetivo;

- Artigo 54.° - Nimero de saidas;

- Artigo 55.° - Distribuicdo e localizacdo de saidas;

- Artigo 56.° - Largura das saidas e dos caminhos de evacuacao;
- Artigo 57.° - Distancias a percorrer nos locais;

- Artigo 62.° - Caracteristicas das portas.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.2 Dimensies das vias horizontais de evacuacao
Equacao geral

O valor do fator parcial relativo as dimensdes das vias horizontais de

evacuacdo (Fvie) é calculado pela equacgdo 15.

FVHE = Média (FLVHE’ FDVHE)

15
com Fyyg a variar no intervalo ]0,00; 2,25]
em que:
FLvue Fator relativo as larguras dos vdos e das vias horizontais de
evacuacao;
FDvue Fator relativo as distdncias a percorrer nos LR e nas vias

horizontais de evacuacao.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas secgdes
321e322

0 Fvke ndo é considerado na equagdo 11, se ndo existirem vias horizontais de

evacuacao.

Comentarios

Relativamente as dimensdes das vias de evacuacdo foram considerados dois
fatores: um relacionado com a largura dessas vias; o outro relativo ao seu
desenvolvimento (/e., distdncia a percorrer pelos ocupantes no decurso da

evacuacao da UA).

A largura tem um impacto fundamental no fluxo do movimento que se
estabelece no decurso da evacuacao. Se o valor do fluxo do movimento
permitido pelas vias é relativamente baixo, isso traduz-se num aumento do

tempo de evacuagdo.

No que se refere a distancia a percorrer é evidente que quanto maior for,

maior serd o tempo necessario para a evacuacao do edificio.

Nas seccOes 3.2.1 e 3.2.2 apresentam-se os dois fatores, um relacionado com

o fluxo do movimento (FLvwe), 0 outro relativo a distancia a percorrer (FDvwe).

Nos casos em que a UA tem saidas diretas para o exterior estes fatores ndo

entram no célculo, pois ndo ha percurso nas vias horizontais.
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

Artigo 50.° - Critérios de seguranca;

Artigo 51.° - Calculo do efetivo;

Artigo 52.° - Critérios de dimensionamento;

Artigo 53.° - Lugares destinados ao publico;

Artigo 54.° - NUmero de saidas;

Artigo 55.° - Distribuicdo e localizacdo de saidas;

Artigo 56.° - Largura das saidas e dos caminhos de evacuag&o;
Artigo 57.° - Distancias a percorrer nos locais;

Artigo 58.° - Evacuacdo dos locais de risco A;

Artigo 59.° - Evacuacdo dos locais de risco B e F;

Artigo 60.° - Evacuacgao dos locais de risco D;

Artigo 61.° - Caracteristicas das vias;

Artigo 62.° - Caracteristicas das portas;

Artigo 63.° - Dimensionamento das cdmaras corta-fogo;

Artigo 64.° - Nimero e caracteristicas das vias;

Artigo 65.° - Caracteristicas das escadas;

Artigo 66.° - Rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;
Artigo 67.° - Caracteristicas de guardas das vias de evacuacao elevadas;

Artigo 68.° - Caracteristicas gerais.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.2 Dimensoes das vias horizontais de evacuacgao

3.2.1 Larguras dos vaos e das vias horizontais de evacuagao

Equacao geral

0 valor do fator relativo as larguras dos vdos e das vias horizontais de

evacuacdo (FLvue) € calculado pela equagdo 16.

FLypg = Média( Lir ’ Lyue ’ Lyue/vve ‘ LyvHe/sE ’LVSE) "
LRir LRyue LRyugsvve LRvue/se LRsg

em que:

Lir Largura da saida do LR para o caminho de evacuacdo em anélise
(m);

LRwr Largura de referéncia da saida do LR para o caminho de evacuagdo
em anélise (m);

Lvre Largura do trogo percorrido na via horizontal (m);

LRvke Largura de referéncia da via horizontal (m);

LVwienve Largura do vdo entre a via horizontal e a via vertical (m);

LRviewe Largura de referéncia do vao entre a via horizontal e a via vertical
(m);
LvHe/se Largura da via horizontal que conduz a saida para o exterior (m);

LRvke/se  Largura de referéncia da via horizontal que conduz a saida para o

exterior (m);
LVse Largura do vao de saida para o exterior (m);
LRse Largura de referéncia do vdo de saida para o exterior (m).

Se algum dos quocientes das equacgdes 16 e 20 for inferior a 1,00, o quociente
de cada um dos fatores da equacéo 16 é limitado a 1,50, podendo o valor do Fvue

variar no intervalo ]0,00; 1,50[.

Se todos os quocientes das equacdes 16 e 20 forem iguais ou superiores a 1,00,
0 quociente de cada um dos fatores da equacdo 16 é limitado a 3,00, podendo

o valor do Fve variar no intervalo [1,00; 3,00].

Os valores de LRvke, LRvHe/we, LRvhe/sE € LRse sdo apresentados no Quadro 6.
Consideram-se nao-regulamentares os vaos e trogos que fazem parte das
vias horizontais de evacuacdo e que tém largura inferior as larguras de

referéncia.
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Quadro 6 - Larguras de referéncia e minimas admissiveis dos
caminhos de evacuagdo horizontais, em fungao do efetivo

Efetivo Largurfx de Larglljra'ml'nima

referéncia (m) admissivel (m)
1a50 0,80 0,70
51a 100 1,40 1,20
101a 200 1,80 1,20
201a 300 2,40 1,80
301a 400 3,00 2,40
407a 500 3,60 3,00

0 efetivo dos locais de risco é determinado de acordo com os indices de
ocupagdo previstos na Portaria n.° 1532/2009. No caso da UT |, a
regulamentacdo ndo prevé a existéncia de um efetivo. Contudo, para efeitos
de aplicacdo do ARICA:2019 deve ser quantificado o efetivo considerando os

valores indicados no Quadro 7.

Quadro 7 - Efetivo em fungao da tipologia dos fogos da UT |

Efetivo por tipologia

T0 T T2 T3 Th 15 Té Tn

1 2 4 6 7 9 10 10+ (n-6)x2

Os efetivos que atravessam os vaos e vias horizontais de evacuacdo sdo

determinados conforme definido na Portaria n.° 1532/2008.

Apds a intervengdo, ndo podem existir larguras dos vdos ou das vias
horizontais de evacuacdo inferiores aos respetivos valores minimos
admissiveis apresentados no Quadro 6, exceto no caso de uma intervencéo-

tipo 4.

As exigéncias definidas em outra regulamentacdo, além da relativa a Sl (vd.
seccdo 2.1), caso sejam mais exigentes, prevalecem sobre os valores de

referéncia apresentados no Quadro 6.

Comentarios

As larguras dos vaos e das vias horizontais de evacuacao sao determinantes
para a rapida evacuacdo da unidade de analise por parte dos ocupantes. Estas

larguras devem ser proporcionais ao efetivo que as utiliza.

Tratando-se de uma obra num edificio existente, admite-se uma largura
minima admissivel inferior a definida na regulamentaco, porém isso traduz-
se, naturalmente, numa penalizagdo do desempenho da Sl da unidade de
analise. Apenas para efetivos inferiores a 50 pessoas é que a largura de

referéncia é também inferior a definida na regulamentacao.

Relativamente aos locais com mais de uma saida importa estimar o nimero

de ocupantes que atravessam cada v&o de saida.
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O projetista deve comecar por definir a drea de influéncia de cada uma dessas
saidas. A area de influéncia de uma saida é constituida por todos os pontos

que estdo mais proximos dessa saida (Figura 59).

Depois, calcula-se o nimero de ocupantes que atravessam cada uma delas

pela equagao seguinte:

A X L
g = ArXLy
b yN Aj X L
=14, X Ly
em que:
Ei Efetivo que atravessa a saida de ordem i
A Area de influéncia da saida de ordem i;
Ar Somatério da largura das saidas do local em andlise;
Li Largura da saida de ordem i
Lr Somatério das larguras das saidas do local em andlise.

Siida r

Area de influéncia da Saida 1 \

Sector-de influencia’'da,Porta
i\

Saide”

Local com efetivo igual a 180 pessoas

Area de influéncia da Saida 2

Figura 59 - Local com duas saidas e respetivas areas de influéncia

A largura das vias horizontais ou de trogos dessas vias é determinada tendo
em consideracdo o efetivo dos locais servidos por essa via, ou troco, em
funcdo da proximidade as vias verticais ou a saida para o exterior, quando se

trate do piso em que esta se situa.

Este principio esta ilustrado na Figura 60, na qual existem trés LR e duas vias

verticais de evacuacao.
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Figura 60 - Esquema do efetivo a considerar nos trocos das vias horizontais de
evacuacdo

No Quadro 8 sistematiza-se a informacdo necesséria para dimensionar as

vias horizontais e verticais de evacuacao.

Quadro 8 - Sintese de informagdo necessaria para dimensionar
as vias horizontais e verticais do exemplo da Figura 60

Espaco Efetivo Distanciaa  Distancia a Efetivo paraa  Efetivo para a

saidal(m) saida5 (m) VVE 1 VVE 2
1 50 12 36 50 0
2 30 5 42 30 0
3 40 25 16 0 40

Conclui-se, assim, que o trogco da via que serve os Espacos 1 e 2 deve ser
dimensionado para um efetivo igual a 80 pessoas, enquanto o trogo que serve

o Espaco 3 deve ser dimensionado para 40 pessoas.

Considera-se, contudo, que seria mais rigoroso usar a metodologia
apresentada para a distribuicdo dos ocupantes pelas saidas dos locais, do que

gue esta que estéa prevista na regulamentacéo.

Relativamente as diversas larguras de vdos e vias horizontais da UA que
surgem na equacao 16, elas s&o obtidas recorrendo ao principio de considerar
que a largura de um elemento do percurso ndo pode ser superior ao dobro da
largura do elemento seguinte, com excecdo do vao de saida do local de risco

e do v&o de saida para o exterior.

Para exemplificar este principio considera-se o exemplo esquematico de um

percurso horizontal representado na Figura 61.
Considerando que:
- Lur - Largura da saida do LR para o caminho de evacuagdo em analise (m);

- Lvue - Largura do trogo percorrido na via horizontal (m);
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- Lweme - Largura do vao entre a via horizontal e a via vertical (m);

- Lvnesse - Largura da via horizontal que conduz a saida para o exterior (m);
- Lvse - Largura do vao de saida para o exterior (m).

Entdo, para o exemplo da Figura 61 resulta que:

- Lwr=L

- Lwe=L(selz>2xLsentdoL2=2xLs)

- Lwheme = Ls

—  Lvmesse = Ls (se Lu>2 x Ls entdo Ls = 2 X Ls)

- Lvse =Ls

—

Local de risco Ly 2 Corredor L3 Escada Ls | Atrio

Exterior

Figura 61 - Esquema das larguras dos vdos e das vias de evacuagdo horizontal que
servem o local de risco

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 56.° - Largura das saidas e dos caminhos de evacuacéo.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.2 Dimensoes das vias horizontais de evacuagao

3.2.2 nistancias a percorrer nas vias horizontais de
evacuacao

Equacao geral
0 valor do fator relativo as distancias a percorrer nos locais de risco e nas
vias horizontais de evacuacgdo (FDvue) € calculado pela equacgdo 17.

Dir/rec T Dvne/rec T Dvveyse/rec
Dir + Dyug + Dyygse 17

FDyyg =

com FDyyg a variar no intervalo ]0,00; 1,50]
em que:

Dir/rec Distancia regulamentar a percorrer no interior do local de risco

para atingir o vdo de saida para a via horizontal de evacuacio (m);

Dir Distancia a percorrer no interior do local de risco para atingir o vdo

de saida para a via horizontal de evacuacgéo (m);

Dvieres  Disténcia regulamentar a percorrer na via horizontal até a via

vertical de evacuacdo mais proxima (m);

Dvre Distancia a percorrer na via horizontal de evacuacdo, que faz parte
do caminho de evacuacdo que serve o local de risco, até a via

vertical de evacuacdo mais proxima (m);

Dwesseres  Distancia regulamentar entre a saida da via vertical de evacuacgdo

e a saida para o exterior (m);

Dvve/se Distancia a percorrer entre a porta de saida da via vertical de

evacuacio e a saida para o exterior (m).

As distancias referem-se ao caminho de evacuacdo em anélise. No caso das
distancias regulamentares, devem ser consideradas as maximas previstas no

regulamento.

Se ndo existir uma das componentes do caminho de evacuacdo, o respetivo
fator medido e regulamentar assume o valor 0,00 na equagdao 17. Nas
habitacdes unifamiliares da primeira categoria de risco, ndo sao
contabilizadas as distancias percorridas no seu interior para atingir os vaos
de saida (Dvr).

Comentarios

No ARICA:2019, ndo estd prevista uma separacdo entre as distdncias a
percorrer no interior dos locais e as distancias correspondentes aos trocos
das vias horizontais, tendo-se considerado as duas no mesmo fator (FDvke),
embora os percursos no interior dos locais ndao fagam parte das vias

horizontais de evacuacao.
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Trata-se de uma simplificacdo que permite que eventuais incumprimentos no
interior dos locais possam ser compensados por condicbes mais favoraveis

nas vias horizontais de evacuacdo, assim como o contrario.

A regulamentacdo de Sl imp&e distdncias méaximas a percorrer nas vias de

evacuagao, as quais dependem dos seguintes fatores:

Os ocupantes estarem, ou nao, numa situagao de impasse;

Altura do piso em que se situa a UA,

UT a que pertence a UA.

0 modo como devem ser medidas as distancias a percorrer nas vias

horizontais é esquematizado na Figura 62.

Para as UA situadas fora do piso de saida, para além da distancia a considerar
no piso onde se situa, importa ainda considerar o trogo que estabelece a

ligacdo, no piso de saida, entre a via vertical e a saida para o exterior.
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Figura 62 - Distancias a percorrer nas vias horizontais

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 55.° - Distribuic&o e localizacao de saidas;
- Artigo 56.° - Largura das saidas e dos caminhos de evacuacéo;
- Artigo 57.° - Distancias a percorrer nos locais;

- Artigo 61.° - Caracteristicas das vias.
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3. Evacuacao em caso de incéndio
3.3 Dimensies das vias verticais de evacuacao
Equacao geral

0 valor do fator parcial relativo as dimensdes das vias verticais de evacuacgdo

(Fwe) € calculado pela equagdo 18.

FVVE = FNVVE X Média (FLVVEJ FIVVE) X FP 18

com Fyyg a variar no intervalo ]0,00; 2,25]

em que:

FNvwve Fator relativo ao nUmero de vias verticais de evacuacao;

FLwve Fator relativo as larguras das vias verticais de evacuagdo;

Flvwve Fator relativo a inclinagdo das vias verticais de evacuagao;

FP Fator relativo ao piso em que se encontra a unidade de analise.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas secgdes
331a33.4

0 Fwe ndo ¢ considerado na equacdo 11, se ndo existirem vias verticais de

evacuacao.

Comentarios

A semelhanca das vias horizontais, também as verticais sdo fundamentais
para que a evacuacdo do edificio numa situagdo de incéndio decorra num

tempo aceitavel e em adequadas condic6es ambientais.

No que se refere ao tempo, a regulamentacdo tem exigéncias relativamente

ao nimero de escadas e a sua largura.

Para além desses aspetos, considerou-se ainda a inclinacio da via vertical,
embora ndo existam estudos cientificos que possam fundamentar de uma

forma mais rigorosa o valor considerado.

Regulamentacdo de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 64.° - NUmero e caracteristicas das vias;

- Artigo 65.° - Caracteristicas das escadas;

- Artigo 66.° - Rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;

- Artigo 67.° - Caracteristicas de guardas das vias de evacuacdo elevadas;

- Artigo 68.° - Caracteristicas gerais.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.3 Dimensoes das vias verticais de evacuagao

331 Numero de vias verticais de evacuagao

0O valor do fator relativo ao nimero de vias verticais de evacuagdo (FNwe) é o

seguinte:

1,00 Se o nimero de vias verticais de evacuacdo for igual ao exigido na
regulamentacao;

0,50 Se o nUmero de vias verticais de evacuacao for inferior ao exigido

na regulamentacao;

Calculado pela equagdo 19 - Se o nimero de vias verticais de evacuacdo for

superior ao exigido na regulamentacao.
FNyve = 1+ (Nyye — Nyve/rec) X 0,15 9
com FNyyg a variar no intervalo [1,15; 1,45]
em que:

Nweres  NUmero de vias verticais de evacuagdo exigidas na

regulamentacao;
Nvve NUmero de vias verticais de evacuag&o que servem a UA.

Se ndo existirem vias verticais de evacuacéo, o valor do FNwe é 1,00.

Comentarios

A determinacdo do nimero de vias verticais de evacuacdo decorre da
distdncia méxima que os ocupantes podem percorrer na via horizontal de

evacuacao para alcancar a via vertical.

Essa distancia depende dos ocupantes se encontrarem, ou ndo, numa situacao
de impasse, do tipo de LR servidos pelas vias e da altura do piso onde se situa
a UA.

No caso dos edificios com altura superior a 28 m, o edificio deve ter, no

minimo, duas vias verticais.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 64.° - NUmero e caracteristicas das vias;

- Artigo 65.° - Caracteristicas das escadas;

- Artigo 66.° - Rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;

- Artigo 67.° - Caracteristicas de guardas das vias de evacuacao elevadas;

- Artigo 68.° - Caracteristicas gerais.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.1 Dimensoes das vias verticais de evacuagao

3.3.2 Larguras das vias verticais de evacuagao

Equacao geral

0 valor do fator relativo as larguras das vias verticais de evacuac&o (FLwe) é

calculado pela equacgdo 20.

FLyyg = Média ( Lyve LVvvevie V“E> 20
LRyve LRyve/vhE
em que:
Lvve Largura da via vertical (m);
LRwve Largura de referéncia da via vertical (m);

LVwevke Largura do vao entre a via vertical e a via horizontal que conduz a

saida para o exterior (m);

LRwenHe Largura de referéncia do vao entre a via vertical e a via horizontal

que conduz a saida para o exterior (m).

Se algum dos quocientes das equagdes 16 e 20 for inferior a 1,00, o quociente
de cada um dos fatores da equacdo 20 é limitado a 1,50, podendo o valor do

FLwe variar no intervalo ]0,00:1,50[.

Se todos os quocientes das equacGes 16 e 20 forem iguais ou superiores a 1,00,
0 quociente de cada um dos fatores da equacdo 20 é limitado a 2,50, podendo

o valor do FLvve variar no intervalo [1,00; 2,50].

O valor do LRwe é apresentado no Quadro 9. O valor de LRwene € apresentado

no Quadro 6.

Os efetivos que atravessam as vias verticais de evacuagdo sao determinados
conforme definido na Portaria n.° 1532/2008. Se ndo existirem vias verticais de

evacuagao, o FLwe assume o valor 1,00 na equagao 18.
Se ndo existirem vias verticais de evacuacdo, o FLwe assume o valor 1,00 na
equacgao 18.

Apds a intervencgdo, ndo podem existir vias verticais de evacuagdo com
larguras inferiores aos respetivos valores minimos admissiveis apresentados

no Quadro 9, exceto no caso de uma intervencao-tipo 4.

As exigéncias definidas em outra regulamentacdo, além da relativa a Sl, caso
sejam mais exigentes, prevalecem sobre os valores de referéncia

apresentados no Quadro 9.
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Quadro 9 - Larguras de referéncia e minimas admissiveis dos
caminhos de evacuacdo verticais, em funcdo do efetivo

Efetivo Largur.a de Largl.lra,ml'nima

referéncia (m) admissivel (m)
0a70 0,80 0,70
712140 1,40 1,20
141a 210 1,80 1,20
21 a 280 2,40 1,80
281a 350 3,00 2,40
351a 420 3,60 3,00
421a 490 4,20 3,60
491a 560 4,80 4,20
561a 630 5,40 4,80
631a 700 6,00 5,40
701a 770 6,60 6,00
771 a 840 7,20 6,60
841a 910 7,80 7,20
911 a 980 8,40 7,80
981a 1000 9,00 8,40

Comentarios

Tal como nas vias horizontais, as larguras das vias verticais de evacuacao sao
determinantes para a répida evacuacdo da unidade de andlise por parte dos

ocupantes. Estas larguras devem ser proporcionais ao efetivo que as utiliza.

Tratando-se de uma obra num edificio existente, admite-se uma largura
minima inferior a definida na regulamentacao para o respetivo efetivo, porém
isso traduz-se, naturalmente, numa penalizagdo do desempenho da Sl da

unidade de anélise.

Os efetivos que atravessam as vias verticais de evacuacgao sdo determinados
conforme definido na Portaria n.° 1532/2008.

No exemplo da Figura 63, o efetivo maximo a considerar para o
dimensionamento da via vertical de evacuacdo, situada no lado direito, é de
300 pessoas. Contudo, se a intervencdo ocorrer apenas no piso 5, pode
considerar-se um efetivo de 200 pessoas. No Quadro 10, apresentam-se os
efetivos a considerar no dimensionamento dos diferentes trogos da via

vertical.
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Figura 63 - Quantificacao de efetivos
nas vias verticais de evacuacdo

Figura 64 - Obstrucao parcial
da via vertical de evacuagao

Quadro 10 - Efetivos a considerar no dimensionamento
dos diferentes trogos da via vertical

. Largura de Largura minima
Trocos Efetivo P . .
referéncia (m) admissivel (m)
Piso 5 - Piso 4 200 pessoas 1,80 1,20
Piso 4 - Piso 3 220 pessoas 2,40 1,80
Piso 3 - Piso 0 300 pessoas 3,00 2,40

No levantamento das condigOes iniciais importa observar o estado da via
vertical e, ainda, a existéncia de eventuais obstaculos que possam
comprometer o éxito da evacuacdo do edificio e que, como tal, deve ser

considerada nao regulamentar, conforme se exemplifica na Figura 64.

Se as vias verticais de evacuacdo tiverem, em alguma parte do percurso,
larguras distintas devera considerar-se a menor delas, mesmo que seja uma

situacao pontual.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 64.° - NUmero e caracteristicas das vias;
- Artigo 65.° - Caracteristicas das escadas;

- Artigo 66.° - Rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;

Artigo 67.° - Caracteristicas de guardas das vias de evacuacédo elevadas;

- Artigo 68.° - Caracteristicas gerais.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.1 Dimensoes das vias verticais de evacuacao

3.3.3 Inclinacao das vias verticais de evacuagao

Equacao geral

0 valor do fator relativo a inclinacdo das vias verticais de evacuac&o (Flwe) é

calculado pela equagado 21.

FIVVE = 1,50 se IVVE <27
FIVVE = 0,001 X IVVEZ - 0,123 X IVVE + 4,132 se27 < IVVE <60 21
FIVVE = 0,30 se IVVE > 60

em que:

Ive Inclinagdo da via vertical de evacuacgdo (graus).

Comentarios

A inclinacdo das vias verticais de evacuagdao como a representada na Figura
65 tem, certamente %4, uma influéncia decisiva nas condicGes de evacuacdo,

assim como a relagao entre a largura e espelho do degrau.

Figura 65 - Escada com inclinagdo excessiva

Embora ndo se consiga quantificar essa influéncia com base em estudos
cientificos, foi estabelecida uma relagdo que estd expressa na equacdo 21 e
representada graficamente na Figura 66, para valores da inclinacdo

compreendidos entre 27 e 60 graus.

Refere-se que, de acordo com o estabelecido nas definicdes apresentadas no

ARICA:2019, as rampas sao consideradas circulagdes horizontais.

2 Diz-se «certamente», porque ndo se conhecem estudos que quantifiquem essa influéncia,
pelo que esta avaliacdo é qualitativa resultante da experiéncia empirica.
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Figura 66 - Variacdo do Flwe
em funcdo da inclinacdo da escada

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

Artigo 65.° - Caracteristicas das escadas;

Artigo 66.° - Rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;
Artigo 67.° - Caracteristicas de guardas das vias de evacuacio
elevadas;

Artigo 68.° - Caracteristicas gerais.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.1 Dimensoes das vias verticais de evacuagao

33ll Piso em que se encontra a unidade de analise

0 valor do fator relativo ao piso em que se encontra a unidade de anélise (FP)

é o seguinte:
1,00 Se os fatores FNwe, FLwe e Flvwe forem iguais ou superiores a 1,00;

Calculado pela equagdo 22 - Se algum dos fatores FNwe, FLwe e Flwe for

inferior a 1,00.

FP = 1— (0,104 x NP2 + 0,417 x NP)/100 22
em que:
NP Diferenca de pisos entre a unidade de andlise e a saida para o
exterior.
Comentarios

0 piso onde se situa a UA tem implicacGes na seguranca ao incéndio, pelo que
para situagbes em que ha incumprimentos da regulamentacdo foi
desenvolvida a equacdo 22 que traduz o agravamento nas condicdes de SI. Na

Figura 67 apresenta-se a representacdo grafica dessa equacao.

1,2
a
[N
0,8
0,6
0,4

0,2

NP

Figura 67 - Variag3o do FP em fungdo de nimero de pisos (NP)
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

Artigo 64.° - Nimero e caracteristicas das vias;

Artigo 65.° - Caracteristicas das escadas;

Artigo 66.° - Rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;

Artigo 67.° - Caracteristicas de guardas das vias de evacuacao elevadas;

Artigo 68.° - Caracteristicas gerais.
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3. Evacuagao em caso de incéndio

3.4 Isolamento e protecao das vias de evacuacgao

O valor do fator parcial relativo ao isolamento e protecdo das vias de

evacuacio (Fieve) é 0 seguinte:

1,30 Se todos os elementos de isolamento e protecdo das vias de
evacuacdo tiverem um escaldo de resisténcia ao fogo superior ao

exigido na regulamentacao;

1,00 Se todos os elementos de isolamento e protecdo das vias de
evacuacdo tiverem um escaldo de resisténcia ao fogo igual ou

superior ao exigido na regulamentacdo;

0,00 Se ndo existirem elementos de isolamento e protegdo, ou os que
existem desempenham menos funcdes de resisténcia ao fogo que

o0 exigido na regulamentacao;

Calculado pela equagdo 23 - Se existirem elementos com um escaldo inferior

ao exigido.
Fipve = ET —1ET 0,05 23
1+ [(0,0087 x ( R EXIST) 4 ET’REG)] x 100
em que:
ETrec Escaldo de tempo exigido na regulamentacao;
ETexist Escaldo de tempo do elemento mais condicionante (/e., aquele que

apresenta menor escaldo de resisténcia ao fogo).

O Fipve N30 € considerado na equacao 11, se a UA ndo incluir vias de evacuagéo.
Os elementos de compartimentagdo a considerar incluem pavimentos,

paredes, tetos e portas de protecdo de vaos.

Na intervengao admite-se que os elementos da compartimentagao tenham um
escaldo de tempo (expresso em minutos) inferior ao exigido na
regulamentac&o. Porém, apés a intervengdo, ndo podem existir elementos que
desempenhem menos fungdes que o exigido na regulamentagado, exceto no

caso de uma intervengao-tipo 4.

Comentarios
Os comentéarios relativamente ao isolamento e protecdo das vias de

evacuacao sio os mesmos feitos a propdsito dos LR (vd seccdo C.2.3), ndo se

justificando esclarecimentos adicionais.
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 25.° - Protecdo das vias horizontais de evacuagao;

- Artigo 26.° - Protecao das vias verticais de evacuacao.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
35 Controlo de fumo na unidade de analise
Equacao geral

O valor do fator parcial relativo ao controlo de fumo na unidade de anélise

(Fcr) é calculado pela equacdo 24.

Fcp = Média (Fcrrr, Ferve) 24
em que:
FcrLr Fator relativo ao controlo de fumo no local de risco;
Ferve Fator relativo ao controlo de fumo nas vias de evacuacgao.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccdes
351e352

0O Fer ndo é considerado na equacdo 11, se o Ferir € 0 Ferve ndo forem

considerados na equacdo 24.

Comentarios

0 controlo de fumo é de importancia crucial para manter adequadas condicdes
ambientais, quer nos LR quer nas vias de evacuagdo, de modo a nao

comprometer a seguranca das pessoas.

Assim, foram considerados dois fatores: um referente aos LR, e outro
referente as vias de evacuacdo. Ambos tém o mesmo peso, conforme decorre

da equacdo 24.

O projetista deve observar, quer para os LR quer para as vias de evacuacao,

um conjunto de condicGes com destaque para as seguintes:
- Se é, ou ndo, necessario que a UA tenha controlo de fumo;

— Caso a UA tenha necessidade de controlo de fumo, se este é necessario

para o LR e para as vias de evacuacdo, ou é s6 para um deles;

- Natureza dos meios de controlo de fumo (passivos ou ativos) instalados,

guando necessarios;
- Constituigao das condutas;
- Aberturas de entrada de ar e bocas de exaustdo de fumo;
- Adequacio dos ventiladores as exigéncias regulamentares;

- Registos de manutencao de sistemas ativos, caso existam.
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 133.° - Critérios de seguranca;

- Artigo 134.° - Métodos de controlo de fumo;

- Artigo 135.° - Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo
de fumo;

- Artigo 136.° - Localizacdo das tomadas exteriores de ar e das aberturas
para descarga de fumo;

- Artigo 137.° - Caracteristicas das bocas de ventilacdo interiores;

- Artigo 138.° - Caracteristicas das condutas;

- Artigo 139.° - Determinacdo da area Util de exutores, vaos e aberturas de
saida de fumo;

- Artigo 140.° - Comando das instalagdes;

- Artigo 141.° - Admissao de ar;

- Artigo 142.° - Evacuagao de fumo;

- Artigo 143.° - Admissao de ar;

- Artigo 144.° - Extragao de fumo;

— Artigo 145.° - Condicionantes ao dimensionamento;

- Artigo 146.° - Comando das instalacgoes;

- Artigo 147.° - Alimentacdo de energia elétrica.

Manual de aplicagdo | 113




3. Evacuagao em caso de incéndio
3.5 Controlo de fumo da unidade de analise

351 Controlo de fumo dos locais de risco

0 valor do fator relativo ao controlo de fumo dos locais de risco (Fcrr) € 0

seguinte:

2,00 Se o local de risco estiver equipado com meios de controlo de fumo,
apesar da regulamentacgao ndo o exigir;

1,00 Se o local de risco estiver equipado com meios de controlo de fumo
de acordo com o exigido na regulamentacao;

0,50 Se o local de risco estiver equipado com meios de controlo de fumo
gue nao estdo de acordo com o exigido na regulamentacdo;

0,00 Se o local de risco ndo estiver equipado com meios de controlo de

fumo, apesar da regulamentacdo o exigir.

O Ferir ndo € considerado na equacao 24, se se verificar pelo menos uma das

seguintes condigdes:

- 0O LR ndo estiver equipado com meios de controlo de fumo, mas a

regulamentacdo também nao o exigir;

- A UAnao incluir LR.

Comentarios

De um modo geral, considera-se que os LR tém desenfumagem quando
«apresentem fenestracdo direta para o exterior, desde que os respetivos vaos

possam ser facilmente abertos e as vias de acesso sejam desenfumadas».

Para determinar as condi¢Ges pré-existentes importa fazer uma verificagdo

exaustiva para ver se sdo, ou ndo, respeitadas as exigéncias regulamentares.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 135.° - Exigéncias de estabelecimento de instalacOes de controlo
de fumo;

- Artigo 151.° - Métodos aplicaveis;

- Artigo 152.° - Cantdes de desenfumagem;

- Artigo 153.° - Instalacdes de desenfumagem passiva;

- Artigo 154.° - InstalagOes de desenfumagem ativa.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.5 Controlo de fumo da unidade de analise

352 Controlo de fumo nas vias de evacuacgao

0 valor do fator relativo ao controlo de fumo nas vias de evacuacao (Fcrve) € 0

seguinte:

2,00 Se as vias de evacuagdo estiverem equipadas com meios de

controlo de fumo, apesar da regulamentagao ndo o exigir;

1,00 Se as vias de evacuacdo estiverem equipadas com meios de

controlo de fumo de acordo com o exigido na regulamentagao;

0,50 Se as vias de evacuagdo estiverem equipadas com meios de
controlo de fumo que ndo estdo de acordo com o exigido na

regulamentagao;

0,00 Se as vias de evacuacdo nao estiverem equipadas com meios de

controlo de fumo, apesar da regulamentagao o exigir.

0 Ferve ndo é considerado na equacgdo 24, se se verificar pelo menos uma das

seguintes condicdes:

- As vias de evacuacdo que servem a UA, nao estiverem equipadas com

meios de controlo de fumo, mas a regulamentacdo também n&o o exigir;

- A UA ndo incluir vias de evacuacao.

Comentarios

0 controlo de fumo nas vias verticais é exigido na generalidade das situacdes,
devendo avaliar-se em cada caso essa necessidade, a sua natureza (ativo ou
passivo) e verificar, para as condicdes de pré-existéncia, se sao respeitadas

as exigéncias regulamentares.
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

Artigo 135.° - Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo
de fumo;

Artigo 148.° - Métodos aplicaveis;

Artigo 149.° - Instalac6es de desenfumagem dos patios interiores;
Artigo 150.° - Instalagdes de desenfumagem nos pisos ou vias
circundantes de pétios interiores cobertos;

Artigo 161.° - Controlo por sobrepressao;

Artigo 155.° - Métodos aplicaveis;

Artigo 156.° - Controlo por desenfumagem passiva;

Artigo 157.° - Controlo por desenfumagem ativa;

Artigo 158.° - Controlo por sobrepressao;

Artigo 159.° - Métodos aplicaveis [seccdo «Controlo de fumo nas vias
verticais de evacuacdo»];

Artigo 160.° - Controlo por desenfumagem passiva [seccdo «Controlo de

fumo nas vias verticais de evacuacdo»].
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3. Evacuacao em caso de incéndio

36 Sinalizagdo de emergéncia na unidade de analise

O valor do fator parcial relativo a sinalizacdo de emergéncia na unidade de

andlise (Fsiv) € calculado pela equacao 25.

Fsin = Média (Fsiir, Fsive) 25
em que:
FsiLr Fator relativo a sinalizagdo de emergéncia no local de risco;
Fsive Fator relativo a sinalizagdo de emergéncia nas vias de evacuagdo.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas secgdes
3.61e3.6.2

O Fswn ndo é considerado na equacdo 11, se o Fsir € 0 Fsve ndo forem

considerados na equagao 25.

Comentarios

A sinalizacdo de emergéncia pode ser importante para fornecer aos
utilizadores, informacdo sobre os caminhos possiveis para sair do edificio,
sobretudo em utilizagBes-tipo que recebem publico e onde esse publico

representa uma percentagem significativa do efetivo total do edificio.

Se o efetivo é predominantemente constituido por pessoas que ndo conhecem
o edificio a importancia da sinalizac&o é, naturalmente, superior, embora isso

ndo esteja refletido no fator parcial na atual versdo do ARICA.

O impacto da sinalizagdo na seguranca ao incéndio é dificil de avaliar, sendo
uma area do conhecimento que ndo tem sido objeto de investigacdo profunda,
tendo-se considerado que a sua influéncia € inferior a da iluminacdo de

emergéncia.

No levantamento das condicBes para as condicdes de pré-existéncia importa
avaliar se a sinalizagdo respeita as exigéncias regulamentares e ndo é uma

fonte geradora de confusao para os ocupantes como se ilustra na Figura 68.
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Figura 68 - Sinalizagio de emergéncia
que pode confundir os ocupantes

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

Artigo 108.° - Critérios gerais;
Artigo 109.° - Dimensades;
Artigo 111.° - Distribuicgao e visibilidade das placas;

Artigo 112.° - Localizagao das placas.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.6 Sinalizagao de emergéncia na unidade de analise

361 Sinalizacao de emergencia no local de risco

0 valor do fator relativo a sinalizagdo de emergéncia no local de risco (Fsir) €

0 seguinte:

1,70 Se o local de risco estiver equipado com sinalizacdo de emergéncia,

apesar da regulamentacdo ndo o exigir;

1,00 Se o local de risco estiver equipado com sinalizacdo de emergéncia

de acordo com o exigido na regulamentacao;

0,65 Se o local de risco estiver equipado com sinalizagdo de emergéncia

gue n&o esta de acordo com o exigido na regulamentacao;

0,30 Se o local de risco ndo estiver equipado com sinalizagdo de

emergéncia, apesar da regulamentacao o exigir.

0 FsiLr N30 é considerado na equacao 25, se se verificar pelo menos uma das

seguintes condicdes:

- 0 LR ndo estiver equipado com sinalizagdo de emergéncia, mas a

regulamentacdo também n3o o exigir;

- A UA nao incluir LR.

Comentarios

Vd. secgao 3.6.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 108.° - Critérios gerais;
- Artigo 109.° - Dimensoes;
- Artigo 111.° - Distribuicdo e visibilidade das placas;

- Artigo 112.° - Localizacdo das placas.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.6 Sinalizagdo de emergéncia na unidade de analise

362 Sinalizacao de emergéncia nas vias de evacuacao

0 valor do fator relativo a sinalizacdo de emergéncia nas vias de evacuacao

(Fsive) é o seguinte:

1,70 Se as vias de evacuacgao estiverem equipadas com sinalizagao de

emergéncia, apesar da regulamentacdo ndo o exigir;

1,00 Se as vias de evacuacdo estiverem equipadas com sinalizagcao de

emergéncia de acordo com o exigido na regulamentacdo;

0,65 Se as vias de evacuacdo estiverem equipadas com sinalizagao de
emergéncia que ndo estd de acordo com o exigido na

regulamentacgao;

0,30 Se as vias de evacuacdo nao estiverem equipadas com sinalizacdo

de emergéncia, apesar da regulamentacdo o exigir.

0 Fsive ndo é considerado na equacgdo 25, se se verificar pelo menos uma das

seguintes condicdes:

- As vias de evacuacdo ndo estiverem equipadas com sinalizacdo de

emergéncia, mas a regulamentacdo também no o exigir;

- A UA ndo incluir vias de evacuacao.

Comentarios

lVd. seccao 3.6.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 108.° - Critérios gerais;
- Artigo 109.° - Dimensoes;
- Artigo 111.° - Distribuicao e visibilidade das placas;

- Artigo 112.° - Localizagdo das placas.
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3. Evacuacao em caso de incéndio

37 lluminacdo de emergéncia da unidade de analise

O valor do fator parcial relativo a iluminagdo de emergéncia na unidade de

andlise (Fie) é calculado pela equacao 26.

Fig = Média (Figpr, Figve) 26
em que:
Fietr Fator relativo a iluminacdo de emergéncia no local de risco;
Fieve Fator relativo a iluminacdo de emergéncia nas vias de evacuagdo.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas secgdes
3.71e3.7.2.

O Fe n3o é considerado na equacgdo 11, se 0 Fier € 0 Fieve ndo forem

considerados na equagao 26.
Comentarios

Ailuminacdo de emergéncia tem um impacto indiscutivel na Sl, sobretudo nos
edificios que tém uma ocupacdo noturna. Sem visibilidade, a evacuacio do

edificio fica fortemente comprometida.

Considera-se que iluminacdo de emergéncia é fundamental, sobretudo em
edificios onde possa existir utilizagdo em periodos noturnos e nos locais que

ndo tém iluminacdo natural (independentemente do periodo de utilizacio).

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 113.° - Critérios gerais;
- Artigo 114.° - lluminagao de ambiente e de balizagem ou circulagao;

- Artigo 115.° - Utilizac&o de blocos auténomos.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.7 lluminag@o de emergéncia da unidade de analise

371 lluminac&o de emergeéncia no local de risco

0 valor do fator relativo a iluminacdo de emergéncia no local de risco (Fiecr) €

0 seguinte:

1,80 Se o local de risco estiver equipado com iluminagdo de emergéncia,

apesar da regulamentacgao ndo o exigir;
1,00 Se o local de risco estiver equipado com iluminagdo de emergéncia
de acordo com o exigido na regulamentacao;

0,60 Se o local de risco estiver equipado com iluminagdo de emergéncia

que ndo estd de acordo com o exigido na regulamentacdo;

0,20 Se o0 local de risco nao estiver equipado com iluminagdo de

emergéncia, apesar da regulamentacdo o exigir.
O Fier N30 é considerado na equacdo 26, se se verificar pelo menos uma das
seguintes condigdes:

- 0 LR ndo estiver equipado com iluminacdo de emergéncia, mas a

regulamentacdo também nao o exigir;

- A UA ndo incluir LR.

Comentarios

Considerou-se que a importancia da iluminacdo de emergéncia é superior a
da sinalizacdo, recomendando-se que esta seja uma medida comtemplada no
projeto, sobretudo nas situacbes em que o edificio é suscetivel de ter
ocupagdo noturna, e nas situagdes em que existem espagos que ndo tém

iluminacdo natural (independentemente do periodo de utilizag&o).

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 113.° - Critérios gerais;
- Artigo 114.° - lluminagao de ambiente e de balizagem ou circulacao;

- Artigo 115.° - Utilizac&o de blocos autéonomos.
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3. Evacuagao em caso de incéndio
3.7 lluminagdo de emergéncia da unidade de analise

372 lluminacao de emergéncia nas vias de evacuagao

0 valor do fator relativo a iluminagdo de emergéncia nas vias de evacuacgdo

(Fieve) é o seguinte:

1,80 Se as vias de evacuagao estiverem equipadas com iluminagdo de

emergéncia, apesar da regulamentacdo ndo o exigir;

1,00 Se as vias de evacuagao estiverem equipadas com iluminacdo de

emergéncia de acordo com o exigido na regulamentacdo;

0,60 Se as vias de evacuagao estiverem equipadas com iluminagdo de
emergéncia que ndo estd de acordo com o exigido na

regulamentagao;

0,20 Se as vias de evacuacao nao estiverem equipadas com iluminacao

de emergéncia, apesar da regulamentacdo o exigir.

0 Fieve ndo € considerado na equacgdo 26, se se verificar pelo menos uma das

seguintes condicdes:

- As vias de evacuagdao ndo estiverem equipadas com iluminagao de

emergéncia, mas a regulamentacdo também n&o o exigir.

- A UA ndo incluir vias de evacuacao.

Comentarios

Vd. secgao 3.7.1.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 113.° - Critérios gerais;
- Artigo 114.° - lluminagao de ambiente e de balizagem ou circulagao;

- Artigo 115.° - Utilizac&o de blocos auténomos.
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3. Evacuagao em caso de incéndio

38 Equipas de seguranca

0 valor do fator parcial relativo as equipas de seguranca (Fes) é definido na

seccdo 2.6.

Comentarios

As equipas de seguranca podem ter vérios contributos para a evacuacdo dos

edificios, destacando-se os seguintes:

- Garantir que os caminhos de evacuacao se mantém desimpedidos;
- Organizar a evacuacao dos edificios encaminhando as pessoas para as
saidas;

— Prestar apoio a ocupantes em dificuldade.

As equipas de seguranca, pela sua atuacdo multifacetada, estdo também
associadas ao fator desenvolvimento e propagacao do incéndio e ao fator

global combate ao incéndio.

Regulamentacao de referéncia

Vd. secgao 2.6.
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3. Evacuacao em caso de incéndio

39 Detecao, alerta e alarme de incéndio

O valor do fator parcial relativo a detecdo, alerta e alarme de incéndio (Foaan)

é definido na seccdo 2.7.

Comentarios

O contributo da detecdo, alerta e alarme de incéndio para a evacuacdo dos
edificios é possibilitarem um aviso precoce do incéndio, aumentando o tempo

disponivel para evacuar o edificio e antecipando o combate.

A detecdo, alerta e alarme de incéndio tem vérias consequéncias, pelo que

estdo também associadas ao fator desenvolvimento e propagacéo do incéndio.

Regulamentacao de referéncia

Vd. seccao 2.7.
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3. Evacuagao em caso de incéndio

310 Simulacros de evacuagao

No caso da avaliagdo de uma situagdo preexistente, o valor do fator parcial

relativo aos simulacros de evacuacao (Fse), é o seguinte:

2,00 Se tiverem sido realizados pelo menos dois simulacros anuais de

evacuacdo do edificio, apesar da regulamentacdo ndo o exigir;

1,00 Se tiverem sido realizados simulacros no edificio com periodicidade

adequada ao definido na regulamentacdo;

0,00 Se nd3o tiverem sido realizados simulacros no edificio com

periodicidade adequada ao definido na regulamentagao.

No caso da avaliacdo da situacdo que resulta das medidas propostas em
projeto, o valor do fator parcial relativo aos simulacros de evacuacdo (Fsg), &

0 seguinte:

2,00 Se estiver previsto realizar pelo menos dois exercicios anuais de

evacuacdo do edificio, apesar da regulamentacdo ndo o exigir;

1,00 Se a regulamentacdo estabelecer as condicGes para a realizacdo

de exercicios de evacuacao do edificio;

0,00 Se ndo estiver previsto realizar simulacros no edificio com

periodicidade adequada ao definido na regulamentagao.

0 Fse ndo é considerado na equagdo 11, se ndo tiverem sido realizados ou ndo
estiver previsto realizar simulacros, mas a regulamentacdo também n&o o

exigir.
Comentarios

Os simulacros de evacuacdo contribuem para familiarizar os ocupantes com
os procedimentos que, de outra forma, dificilmente podem ser interiorizados.

Para o efeito é necessario que ocorram de forma regular.

Reconhece-se que nos edificios com uma populacdo predominantemente
«flutuante», em que o efetivo é predominantemente constituido por pessoas
que ndo sdo afetas ao servigco?, a importancia dos simulacros de evacuacdo
é menor, pois ndo é possivel que as pessoas se familiarizem com os

procedimentos de evacuacao.

De modo a compensar incumprimentos que nao foi possivel ultrapassar, é
admitida a possibilidade de prever a realizacdo de simulacros, mesmo quando
aregulamentacdo ndo o exige. Porém, para que esta medida seja considerada,
é necessario o responsavel pela implementacio das medidas de autoprotecdo
assumir, por escrito, o compromisso de que os simulacros serdo efetivamente

previstos e realizados.

% Incluem-se, por exemplo, os edificios com as seguintes UT: espetaculos e reunides
publicas (VI), hoteleiros e restauracéo (VIl), e bibliotecas (XI).
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Refere-se, a este propdsito, que no n.° 3 do artigo 193.° da Portaria n.
1532/2008 ¢ previsto que «em edificios e recintos existentes a data de entrada
em vigor deste regulamento, onde as caracteristicas construtivas ou os
equipamentos e sistemas de seguranga apresentem  graves
desconformidades com o disposto no presente regulamento, podem ser
exigidas medidas compensatdrias de autoprotecdo mais gravosas do que as

constantes deste titulo».

No ARICA:2019, considerou-se que mesmo que 0s simulacros sejam medidas
compensatorias de autoprotecdo exigidas pelo licenciador, conforme referido
no paragrafo anterior, continuam a representar um acréscimo de seguranca

face ao definido na regulamentacao.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 207.° - Simulacros.
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4.

Fator global
de combate
ao incendio



ll. Fator global de combate ao incéndio

Equacao geral

0 valor do fator global de eficiéncia associado ao combate ao incéndio (FGc) é

calculado pela equacao 27.

FG¢; = Média (Fyina, Fueas Fis) 27
em que:
Fumina Fator parcial relativo a acessibilidade e aos meios de intervengdo
ndo automaticos;
Fmea Fator parcial relativo aos meios de extingdo automaticos;
Fes Fator parcial relativo as equipas de seguranca.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais é descrito nas

seccles 4.1a 4.3.

Comentarios

A intervencao dos bombeiros contribui para a seguranca, quer dos ocupantes,
nos casos em que a evacuacdo ainda ndo esta concluida quando chegam ao
local, quer para os edificios sinistrados e aqueles que estdo na sua

proximidade.

Quanto mais tarde ocorrer a intervencdo dos bombeiros, maior serd a

dificuldade de extincdo e o eventual resgate de ocupantes retidos no edificio.

A eficacia da intervencdo dos bombeiros depende de diversos fatores, uns
intrinsecos ao proprio edificio, outros extrinsecos ao mesmo, com destaque

para os seguintes:

— Acessibilidade ao local,

- Hidrantes exteriores;

- Meios de intervencao existentes no edificio;
- Abastecimento dos meios de extingao;

- Existéncia, ou ndo, de ascensores prioritarios para os bombeiros em

edificios, no caso de edificios de altura superior a 28 m;

- Caracteristicas das viaturas de combate e socorro que as corporacdes de

bombeiros possuem.

No ARICA:2019 procurou-se ter em consideragao a generalidade dos fatores
anteriormente referidos, com excecdo dos elevadores prioritarios para
utilizagao dos bombeiros e das viaturas de combate e socorro, considerando

trés fatores parciais, conforme se pode observar na equacao 27.
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4. Combate ao incéndio
ll1 Acessibilidade e meios de intervencao nao automaticos
Equacao geral

0 valor do fator parcial relativo a acessibilidade e meios de intervencdo ndo

automaticos (Fmina) € calculado pela equacgdo 28.

Fuina = Média (Fg, Fug, Fes/cn Fexr Fria) 28
em que:
Fae Fator relativo a acessibilidade ao edificio;
Fue Fator relativo aos hidrantes exteriores;
Fes/en Fator relativo as redes secas ou humidas;
Fexr Fator relativo aos extintores;
Fria Fator relativo as redes de incéndio armadas.

0 modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas secgdes
411a 4.15.

Comentarios

Neste fator parcial estdo incluidos dois fatores que s&o exteriores aos
edificios: o fator Fae (fator acessibilidade exterior) e o fator Fue (fator relativo
aos hidrantes exteriores) que poderdo, de acordo com o descrito na seccdo

411 e na secgao 4.1.2, ndo ser considerados na equagao 28.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 3.° - Critérios de seguranca;

- Artigo 4.° - Vias de acesso aos edificios com altura ndo superiora 9 me
a recintos ao ar livre;

- Artigo 5.° - Vias de acesso a edificios com altura superior a 9 m;

- Artigo 6.° - Acessibilidade as fachadas;

- Artigo 12.° - Disponibilidade de agua.
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4. Combate ao incéndio
4.1 Acessibilidade e meios de intervencao nao automaticos

1.1 Acessibilidade ao edificio

O valor do fator relativo a acessibilidade ao edificio (Fae) € 0 seguinte:

1,00 Se as caracteristicas das vias de acesso ao edificio estiverem de

acordo com o exigido na regulamentagao;

0,80 Se as caracteristicas das vias de acesso ao edificio ndo estiverem
de acordo com o exigido na regulamentacdo, sendo este acesso
apenas possivel com recurso a viaturas de combate com

dimensodes reduzidas;

0,50 Se as caracteristicas das vias de acesso ao edificio impedirem o

acesso ao edificio de quaisquer viaturas de combate;

0 Fae ndo é considerado na equacdo 28, se a area de intervencao se limitar ao

interior dos fogos ou aos locais de risco.

Comentarios

A acessibilidade é algo que n&o depende da intervencédo realizada no edificio.

Vérios motivos podem prejudicar o acesso dos bombeiros ao edificio, como

por exemplo:

- Vias de acesso com limitacGes estruturais (/e., largura e altura livres)
(Figura 69);

- Acesso feito exclusivamente por escadas, impedindo a aproximacdo de

viaturas dos bombeiros ao edificio sinistrado (Figura 70);
- Inadequada localizacdo de mobiliario urbano (Figura 71);
- Indisciplina no estacionamento viario (Figura 72).

Nas situagdes em que as vias de acesso ndo permitem a circulacdo das
viaturas dos bombeiros, ou possibilitam somente o acesso de um veiculo
ligeiro de combate a incéndios (VLCI), a montagem do combate sera feita no
inicio ou fim da rua, uma vez que a viatura podera funcionar como tampéo e
obstruir os acessos, obrigando a montagem de lancos de mangueira

aumentando o tempo de intervencao.

Apods a chegada dos bombeiros ao local, o combate ao incéndio inicia-se de
imediato, mesmo no caso dos VLCI, na medida em que estes dispGem de um

depdsito com um volume de aproximadamente 400 L.

A questdo que se coloca é se os condicionalismos em matéria de
acessibilidade, como os apresentados nas figuras referidas anteriormente e

outros, devem ser considerados qualquer que seja a intervencao tipo.

Como é evidente a alteracdo da acessibilidade num tecido urbano ja

consolidado é algo que ndo depende da intervencdo num determinado edificio,
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pelo que a compensacdo dessa realidade é imutavel podendo ser dificil de

conseguir em intervengdes de reduzida dimensao.

Assim, no ARICA:2019, considera-se que quando a intervencdo se limita a
locais de risco, ndo envolvendo vias de evacuagdo nem espacos comuns, o Fae

nado é considerado na equacdo 28.

Figura 70 - Acesso aos edificios feito exclusivamente
livre por escadas

Figura 71 - Acessibilidade prejudicada pelo mobiliario Figura 72 - Acessibilidade prejudicada devido a
urbano estacionamento indisciplinado

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 3.° - Critérios de seguranca;

- Artigo 4.° - Vias de acesso aos edificios com altura ndo superiora 9 me
a recintos ao ar livre;

- Artigo 5.° - Vias de acesso a edificios com altura superior a 9 m;

- Artigo 6.° - Acessibilidade as fachadas.
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4. Combate ao incéndio
4.1 Acessibilidade e meios de intervencao nao automaticos

ll12 Hidrantes exteriores

0 valor do fator relativo aos hidrantes exteriores (Fue) € 0 seguinte:

1,00

0,65

0,50

Calculado

em que:

Dexist

Dres

Se o edificio estiver localizado num arruamento acessivel a
viaturas de combate e for servido por hidrantes exteriores de

acordo com o exigido na regulamentacao;

Se o edificio estiver localizado num arruamento ndo acessivel a
viaturas de combate, mas existirem postos de incéndio no exterior

para primeira intervencao;

Se o edificio estiver localizado num arruamento ndo acessivel a
viaturas de combate e ndo existirem postos de incéndio no exterior

para primeira intervencao;

pela equagdo 29 - Se o edificio estiver localizado num arruamento
acessivel a viaturas de combate e for servido por hidrantes
exteriores de acordo com o exigido na regulamentagao, exceto no
que se refere as distancias entre esses hidrantes e (i) qualquer das
saidas do edificio que fagam parte dos caminhos de evacuacao, e
(i) as bocas de alimentacdo das redes secas ou humidas, quando

existam.

Fuo = DRrec
T Dexist 29

com Fyg a variar no intervalo ]0,75; 1,00]

Menor distancia entre um hidrante exterior e qualquer das saidas
do edificio que fagcam parte dos caminhos de evacuacéo e das bocas

de alimentacdo das redes secas ou humidas, quando existam (m);

Distancia regulamentar entre um hidrante e qualquer das saidas do
edificio que fagcam parte dos caminhos de evacuacdo e das bocas

de alimentacdo das redes secas ou humidas, quando existam (m).

0 Fe ndo é considerado na equacdo 28, se a area de intervencdo se limitar ao

interior dos fogos ou aos locais de risco.

Comentarios

Os hidrantes exteriores desempenham um papel fundamental na estratégia

de combate ao incéndio, razdo porque foram considerados.

Nos casos em que os arruamentos onde se situam os edificios ndo tém

hidrantes exteriores, isso obriga os bombeiros a montar langos de mangueira

que liguem o(s) hidrante(s) mais proximo(s) a(s)viatura(s) de combate,

aumentando o tempo necessario para se iniciar o combate.
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Os postos de incéndio no exterior para primeira intervencdo devem ser
constituidos por uma boca-de-incéndio de 50 mm de didmetro, um carretel
movel de mangueira rigida com comprimento ndo inferior a 25 m e 25 mm de
didmetro com agulheta. Para serem considerados, os postos de incéndio
portateis ndo devem estar afastados mais de 50 m de uma saida que faca parte

de uma via de evacuagao e devem ter a devida manutencao.

Importa observar se os hidrantes exteriores estdo em condigcdes de

funcionamento, pois ndo é suficiente apenas a sua existéncia.

Quando a Al se limita a LR, ndo envolvendo vias de evacuacdo nem espagos

comuns, o Fxe ndo é considerado na equagdo 28.

Figura 73 - Boca-de-incéndio em edificio Figura 74 - Marco de agua

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 12.° - Disponibilidade de agua.
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4. Combate ao incéndio
4.1 Acessibilidade e meios de intervencao nao automaticos

& 1.3 Redes secas ou himidas

0 valor do fator relativo as redes secas ou humidas (Fcsm) € 0 seguinte:

1,40 Se o edificio estiver equipado com redes secas ou himidas, apesar

da regulamentacdo nao o exigir;

1,00 Se o edificio estiver equipado com redes secas ou himidas de

acordo com o exigido na regulamentacao;

0,60 Se o edificio ndo estiver equipado com redes secas ou himidas,

apesar da regulamentacgao o exigir.

0 Fcsm ndo é considerado na equacdo 28, se o edificio ndo estiver equipado

com redes secas ou himidas, mas a regulamentagdo também n&o o exigir.

Comentarios

As redes secas ou humidas sdo meios de segunda intervencao, para utilizacéo
exclusiva por parte dos bombeiros, podendo desempenhar um papel

importante no combate ao incéndio.

Embora a eficacia da rede seca seja, por vezes, questionada, considerou-se

no método que as duas redes sdo equivalentes.

Na fase de levantamento das condicGes deve ser verificada a funcionalidade

destas redes.
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Figura 76 - Esquema de rede humida

Figura 75 - Esquema de coluna seca 1 - Rede publica | 2 - Alimentag&o do reservatorio

| 3 - Reservatério | 4 - Bomba
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

Artigo 162.° - Critérios de seguranca;

Artigo 168.° - Utilizacdo de meios de segunda intervengao;

Artigo 169.° - Localizacdo das bocas de piso e de alimentacdo;
Artigo 170.° - Caracteristicas e localizacdo das bocas de incéndio
armadas do tipo teatro;

Artigo 171.° - Depdsito da rede de incéndios e central de bombagem.
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4. Combate ao incéndio
4.1 Acessibilidade e meios de intervencao nao automaticos

ll1ll Extintores

O valor do fator relativo aos extintores (Fexr) € o seguinte:

1,20 Se a UA estiver equipada com extintores, apesar da

regulamentagdo ndo o exigir;

1,10 Se a UA estiver equipada com extintores em numero e quantidade

de agente extintor superior ao exigido na regulamentacao;

1,00 Se a UA estiver equipada com extintores em nimero e com
qguantidade de agente extintor de acordo com o exigido na

regulamentacao;

0,80 Se a UA nao estiver equipada com extintores, apesar da

regulamentacdo o exigir;

Calculado pela equagao 29 - Se a UA estiver equipada com extintores em
numero e/ou quantidade de agente extintor ndo conforme com o

exigido na regulamentacao.

N T,
EXIST , QTexit % 0,20 + 0,80
Ngrec QTreg 29

com Fgxr a variar no intervalo ]0,80; 1,00[

Fexr =

em que:

Nres Numero total de extintores necessérios para cumprir as exigéncias
da regulamentacdo;

Nexist Numero total de extintores existentes na UA;

QTrec Quantidade total de agente extintor exigido na regulamentacdo (l);

QTexist Quantidade total de agente extintor existente na UA (l).

0 Fexr ndo é considerado na equagdo 28, se a UA ndo estiver equipada com

extintores, mas a regulamentacdo também ndo o exigir.

Comentarios

Os extintores sdo um meio de primeira extingdo que requer alguma
experiéncia, para que a sua utilizacdo tenha a eficacia pretendida. Por essa
razdo, considerou-se que o valor deste fator é inferior, por exemplo, ao das

redes de incéndio armadas que sdo mais facilmente utilizaveis.

Na fase de levantamento das condicOes existentes deve ser verificada a
cobertura dos espacgos, tendo em consideracdo as distancias maximas

impostas na legislacdo e a quantidade minima de agente extintor.
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 162.° - Critérios de seguranca;

- Artigo 163.° - Utilizacdo de meios portateis e mdveis de extincio.
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4. Combate ao incéndio
4.1 Acessibilidade e meios de intervencéo ndo automaticos

ll15 Redes de incendio armadas

0 valor do fator relativo as redes de incéndio armadas (Fria) € 0 seguinte:

1,25 Se a UA estiver equipada com uma rede de incéndio armada, apesar

da regulamentacdo nao o exigir;

1,00 Se a UA estiver equipada com uma rede de incéndio armada de

acordo com o exigido na regulamentacao;

0,75 Se a UA ndo estiver equipada com uma rede de incéndio armada,

apesar da regulamentacgao o exigir.

O Fria N0 é considerado na equacdo 28, se ndo existir na UA uma rede de

incéndio armada, mas a regulamentacdo também ndo o exigir.

Comentarios

As redes de incéndio armadas sdo um dos meios de primeira intervencdo que,
nos momentos iniciais do desenvolvimento do incéndio, podem ter um efeito

decisivo no seu controlo.

Naturalmente que a sua eficacia dependera do momento em que o incéndio é
detetado, tendo-se considerado que o valor deste fator é superior ao dos
extintores, pois este é de mais facil utilizacdo. No levantamento deve ser

verificado o estado da rede de incéndio armada (Figura 77).

Figura 77 - Rede de Incéndio Armada
com sinais de degradacao
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Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

Artigo 164.° - Utilizagdo de rede de incéndios armada do tipo carretel;
Artigo 165.° - NUmero e localizac&o das bocas-de-incéndio do tipo
carretel;

Artigo 166.° - Caracteristicas das bocas-de-incéndio do tipo carretel;
Artigo 167.° - Alimentacado das redes de incéndio armadas do tipo

carretel.
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4. Combate ao incéndio

k.2 Meios de extingdo automaticos

O valor do fator parcial relativo aos meios de extingdo automaticos (Fvea) € 0

seguinte:

6,00 Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de extincdo
de resposta rapida, apesar da regulamentacg&o ndo o exigir;

5,00 Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de extingdo
de resposta normal, apesar da regulamentacdo nao o exigir;

1,00 Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de extingdo
de acordo com o exigido na regulamentacdo;

0,00 Se a UA ndo estiver equipada com um sistema automatico de

extingdo, apesar da regulamentacdo o exigir.

Apenas se considera que a UA dispde de um sistema automatico de extingao,

se forem satisfeitas as seguintes condigdes:
— 0O sistema cobrir todo o LR que constitui a UA;

- Existir uma equipa de seguranga que assegure a manutengao do sistema
ou estiver prevista a celebracdo de um contrato de prestacdo de servigos,

com empresa reconhecida, para a manutengao do sistema.

0 Fumea ndo é considerado na equagdo 27, se a UA ndo estiver equipada com um

sistema automatico de extincdo, mas a regulamentacdo também n&o o exigir.

Comentarios

Os Sistemas Automaticos de Extincdo de Incéndio (SAEI) tém uma eficacia
inquestiondvel na seguranca ao incéndio dos edificios, caso tenham sido

corretamente dimensionados e sejam objeto de uma adequada manutencao.

O objetivo fundamental destes sistemas é o de controlar o incéndio, limitando
o seu desenvolvimento, facilitando assim a intervencdo dos bombeiros com

vista a extin¢do plena e posterior rescaldo.

Na Figura 78 pode observar-se uma representacdo esquematica de um SAEI

cujo agente extintor é a dgua (sprinklers).

Apds a sua entrada em funcionamento verifica-se que ocorre uma diminuicéo
gradual da poténcia calorifica libertada e, consequentemente, da temperatura

e da radiacgao.
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(D Sisterna do tipo seco (&) Alimentagio automatica @ Reservatdrio pressurizado
(@ Sisterna do tipo hidmido (@) Tanque de alimertagio @ Bomba jockey

@ Avisador hidraulico Tubagem de teste @ Compressorde ar

@ Avisador hidraulico (%) Posto de controlo himido ) Cuadro de controko

(5) Fonte abastecedora de agua {0 Posto de controlo seco {® Bomba principal

Figura 78 - Esquema de sistema de extingdo automatica

Na Figura 79 pode observar-se a evolugdo da temperatura para um
determinado local, para os primeiros 600 s do incéndio, para os seguintes

tipos de situagoes:

— O local ndo tem SAEI;

— O local tem um SAEI de resposta lenta;
- 0 local tem um SAEI de resposta rapida.

Consta-se que, no caso do SAEI de resposta rapida a temperatura maxima
atingida é da ordem dos 70 °C. Quando ndo existe um SAEI, ao fim de 600 s a

temperatura é ja da ordem dos 400 °C.

E, portanto, natural que se tenha atribuido um valor elevado a este fator, desde
gue haja uma garantia de que este estd operacional numa situacdo de
incéndio.

E também necessario assegurar fiabilidade no abastecimento destes

sistemas.

Relativamente aos sistemas de extincdo automatica de incéndio, para
simplificar, ndo se fez qualquer distingdo quanto ao tipo de agente extintor,

embora se saiba que essa diferenca existe.
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Figura 79 - Evolugao da temperatura para um local com e sem
sistema de extingdo automatica

Regulamentacdo de referéncia

Portaria n.° 1532/2008.

- Artigo 172.° - Critérios gerais;

- Artigo 173.° - Utilizacdo de sistemas fixos de extingdo automatica por
agua;

- Artigo 174.° - Caracteristicas dos sistemas fixos de extingdo automatica
por agua;

- Artigo 175.° - Utilizacdo de sistemas fixos de extingdo automatica de
incéndios por agente extintor diferente da agua;

- Artigo 176.° - Caracterizacdo dos sistemas fixos de extingdo automatica

de incéndios por agente extintor diferente da agua.
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4. Combate ao incéndio

ll3 Equipas de seguranca

0 valor do fator parcial relativo as equipas de seguranca (Fes) é definido na

seccdo 2.6.

O Fes ndo é considerado na equacgdo 27, se ndo existir uma equipa de

seguranca, mas a regulamentacdo também ndo o exigir.

Comentarios

As equipas de seguranca podem ter varios contributos no combate ao

incéndio, destacando-se os seguintes:

- Controlar o incéndio através da utilizacdo dos meios de primeira
intervencdo, como extintores e redes de incéndio armadas (caso tenha
conhecimento do mesmo nos instantes iniciais);

- Prestar informacdes Uteis aos bombeiros, sobre as carateristicas gerais

do edificio.

As equipas de seguranca, pela sua atuacdo multifacetada, estdo também
associadas ao fator desenvolvimento e propagacdo do incéndio e ao fator

global evacuacdo em caso de incéndio.

Regulamentacao de referéncia

Portaria n.® 1532/2008.

- Artigo 200.° - Organizacdo da seguranca.
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D. Condicdes a verificar nos edificios existentes

Consideracoes gerais

Para verificar a seguranca ao incéndio nas intervencdes em edificios devem
ser comparados, nas situagoes previstas no Quadro 1, os resultados obtidos
com a aplicacdo do método a situacdo preexistente e a que resulta das

medidas propostas em projeto.

De acordo com a profundidade das alteragOes previstas para a Al, as
intervencGes sao classificadas em tipo 1, 2, 3 ou 4. Para definir estas

intervencdes-tipo (IT) foram considerados os seguintes fatores:
- Utilizacdo-tipo (UT);

- Categoria de risco (CR);

- Locais de risco (LR);

- Numero e largura das saidas dos locais de risco;

- Efetivo dos locais de risco;

- Vias de evacuacgao.

As condicOes a verificar variam consoante a IT, conforme definido nas secg¢des

seguintes.
Intervencao-tipo 1

Corresponde a intervengdes na Al em que ndo se verificam as seguintes

situagdes:

- Alteragao da UT;

- Alteragao da CR;

- Introducdo de novos locais de risco B, C, D ou E;

- Reducdo do nimero nem da largura das saidas dos LR;

— Aumento do efetivo dos LR, provocando uma mudanga nas larguras de

referéncia indicadas no Quadro 6 e no Quadro 9;
- Alteracdo das vias de evacuacdo .

Nesta IT o valor do indice de seguranca ao incéndio nas condic6es de projeto

(Isicp) deve obedecer as seguintes condigGes:
- lgep = 0,391 X 1 — 0,055 X Igip + 0,70 se Ige < 0,95

Isicp = 1,00 se Ig;c; = 0,95

% Naturalmente que ndo estdo incluidas pequenas beneficiagdes, como por exemplo
pinturas, reparagdo de degraus degradados e outras intervengdes de impacto idéntico.
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em que:

Isici indice de seguranca ao incéndio nas condigdes iniciais.
Intervengao-tipo 2

Corresponde a intervencdes na Al em que ndo ha alteracdo da UT, nem da CR,

mas verifica-se uma ou mais das seguintes situagoes:
- Criagao de novos LR ou agravamento dos preexistentes;
- Redug&o do nimero e largura das saidas dos LR;

— Aumento do efetivo dos LR, provocando uma mudanca nas larguras de

referéncia indicadas no Quadro 6 e no Quadro 9;
- Alteracdo das vias de evacuacgao.
Nesta IT o valor do indice de seguranca ao incéndio nas condi¢Ges de projeto
(Isicr) deve obedecer as seguintes condicdes:

- lSICP > 0,391 X IélCl - 0,055 X lSICI + 0,70 se ISICI < 0,85

ISICP > 1,00 se ISICI > 0,85
em que:

Isici indice de seguranca ao incéndio nas condiges iniciais.
Intervencao-tipo 3

Corresponde a intervencdes na Al em que se verifica uma ou mais das

seguintes situagoes:

- Mudanga de uma ou mais das UT existentes na Al;
- Mudanga de CR;

- Demolicdo de parte ou da totalidade da Al

Nesta IT o valor do indice de seguranca ao incéndio nas condi¢Ges de projeto
(Isicp) deve ser igual ou superior a 1,00, sendo para tal adotadas as medidas de

Sl necessarias.
Intervengao-tipo 4

Corresponde a intervencbes de excecdo que ndo sdo enquadraveis em

nenhum dos outros trés tipos, e, portanto, exigem uma avaliagdo especial.

Enquadram-se nesta intervencdo-tipo as situagdes em que ndo é viadvel atingir
os valores minimos do ls estabelecidos para as intervencfes-tipo 1 a 3.
Também se enquadram nesta intervencdo-tipo as situagBes em que ndo é

vidvel cumprir requisitos relativos a:
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— Materiais de revestimento do local de risco (2.1);

- Materiais de revestimento das vias de evacuacdo (2.2);

- lIsolamento e protecdo do local de risco (2.3);

- Compartimentacao geral corta-fogo da area de intervencdo (2.4);

- lIsolamento e protecdo entre utilizagBes-tipo distintas existentes (2.5);
- Materiais de revestimento exteriores (2.8.1);

- Evacuacdo em caso de incéndio (3);

— NuUmero de saidas do local de risco (3.1.1);

- Larguras dos vdos, vias horizontais e vias verticais de evacuacdo (3.2.1e
3.3.2);

- lIsolamento e protecdo das vias de evacuacao (3.4).

Nesta intervencdo-tipo é obrigatdrio aplicar o ARICA:2019 (vd Quadro 1)
apesar do método poder, em algumas situacg@es, ndo refletir com realismo o
impacto das situacGes em que ndo sdo cumpridos, um ou mais, dos requisitos

anteriormente referidos.

E também necessario fundamentar a impossibilidade de verificac3o, total ou
parcial, dos fatores e condicBes que compdem o método. Cabe a entidade
licenciadora, em sede de licenciamento, apreciar as justificagdes e as

propostas de mitigacdo dos incumprimentos.

Comentarios

A dificuldade de conseguir dotar os edificios existentes de condicBes de
seguranca equivalentes as dos edificios de construcdo nova é uma evidéncia

gue se tornou consensual ao longo destes Ultimos anos.

Essa evidéncia decorre de diversos fatores distintos com destaque para os

seguintes:

- Quando comparada com a regulamentacdo de diversos outros paises, a
atual regulamentacdo de S| portuguesa para edificios novos tem

exigéncias elevadas;

- Aaplicacdo da atual regulamentacdo de Sl aos edificios existentes revela-
se um exercicio de dificil concretizacdo e com custos que podem

inviabilizar as intervencdes de reabilitacao;

- Mesmo que a regulamentagdo em vigor fosse menos exigente,
continuariam a persistir situacbes em que ndo seria vidvel dotar os
edificios existentes das mesmas condicbes de S| que se aplicam a

construcdo nova.

Devido a estes fatores, em intervencdes pouco profundas, se existisse a
obrigatoriedade da solugao de projeto conduzir a lIsce igual a 1, isso podia
inviabilizar a sua concretizagao, pelas alteracGes e consequentes custos que

a implementagao das medidas regulamentares teria.
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Assim, o ARICA:2019, para além de pontualmente desagravar ligeiramente
algumas exigéncias regulamentares, incorpora condigdes de aplicagdo cujo
objetivo é fazer depender o nivel de seguranca exigido da profundidade da
intervencdo (/e, o valor de Isice exigido € tanto maior quanto mais profunda

for a intervencdo).

Na Figura 80 pode observar-se a variagao do Isice em fungdo do Isic para as

intervengdes-tipo1e 2.
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0,0 01 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 10

l;; das condigbes de projeto

ls; das condiges iniciais

Intervencdo-tipo1 ~ ——Intervengdo-tipo 2

Figura 80 - Grafico da variacdo do Isice em fungdo do Isici para as intervengdo-tipo 1e 2

No caso da intervengdo-tipo 3, deve ser atingido um Isice igual ou superior a

1,00, independentemente das condigdes iniciais.

Relativamente a intervengdo-tipo 4, destinada a enquadrar intervencdes de
excecdo, ndo é exigido um lsice minimo, devendo o projeto de Sl ser discutido
com a entidade licenciadora caso-a-caso. Naturalmente que a existéncia de
um lIsiceigual ou superior a 1 permitira justificar o ndo cumprimento de alguns

requisitos minimos.
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E. Notas finais

0 ARICA:2019 resultou de uma evolucdo gradual, ao longo de 15 anos, que
contou com a contribuigao de diversos investigadores e assentou em estudos

tedricos e aplicacBes praticas.

A versdo de 2019 reflete uma reorientacdo do método, passando-se de uma
versdo vocacionada para a anélise do risco de incéndio em centros urbanos
antigos, para uma versao cujo objetivo é a anélise das condicBes de seguranca
ao incéndio em projetos de intervencdo em edificios existentes, tendo por

referencial a regulamentagdo em vigor.

0 LNEC acompanha a aplicagao do ARICA:2019, convidando-se os utilizadores
a enviar os seus comentarios e sugestdes através do endereco eletrénico

arica@lnec.pt.

No futuro, poder&o ser efetuados ajustamentos e melhorias no método, que
poderdo resultar em novas versoes e, consequentemente, num novo manual

de aplicagdo.
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Anexo 1

Classificagao de reagao ao fogo de produtos
sem necessidade de ensaio

Nos quadros seguintes apresenta-se a classificacdo de resisténcia ao fogo de
diferentes produtos sem necessidade de ensaio. Os quadros sdo reproduzidos
do documento «A Classificacdo Europeia de Reacdo ao Fogo dos Produtos de

Construgdo» (Santos, 2009).

Quadro 11 - Materiais incluidos nas classes europeias Al e ATFL

de reagdo ao fogo sem necessidade de ensaio prévio

Material

Observacdes

Argila expandida

Perlite expandida

Vermiculite expandida

L& mineral (l&s de rocha, de
vidro ou de escéria de alto-
forno)

Vidro celular

Betdo

Inclui o betdo pronto e os produtos prefabricados de betdo armado e pré-
esforcado.

Betdo (inertes minerais
correntes e leves)

Pode conter adjuvantes e aditivos (homeadamente cinzas volantes), pigmentos e
outros materiais. linclui elementos prefabricados.

Elementos de betdo celular
autoclavado

Fabricados a partir de ligantes hidraulicos, nomeadamente cimentos e/ou cal,
combinados com materiais finos (materiais siliciosos, cinzas volantes, escéria
de alto-forno) e agentes expansivos. Inclui elementos prefabricados.

Fibrocimento

Cimento

Cal

Escéria de alto-forno, cinzas
volantes

Agregados minerais

Ferro, aco e aco inoxidavel

Excluindo as formas finamente divididas.

Cobre e ligas de cobre

Excluindo as formas finamente divididas.

Zinco e ligas de zinco

Excluindo as formas finamente divididas.

Aluminio e ligas de aluminio

Excluindo as formas finamente divididas.

Chumbo

Excluindo as formas finamente divididas.

Gesso e massas de gesso

Pode incluir aditivos e adjuvantes (retardadores, fileres, fibras, pigmentos, cal
apagada, agentes de retencdo de ar e de dgua e plastificantes), agregados
correntes (naturais ou britados), agregados leves (nomeadamente perlite ou
vermiculite)

Argamassas com ligantes
inorganicos

Argamassas para revestimentos de paredes e para betonilhas de pavimentos
com um ou mais ligantes inorganicos, nomeadamente cimento cal e gesso.

Elementos a base de argila

Elementos a base de argila e de outras materiais argilosos, com ou sem areia,
matérias combustiveis e outros aditivos; inclui os tijolos, os elementos de
revestimento de piso, e os tijolos refratarios.
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Quadro 11 (Continuagdo)

Elementos constituidos por uma mistura de cal e matérias siliciosas naturais

Blocos silico-calcarios ) ; T ! ; ; .
(areia, brita ou rocha siliciosa e respetivas misturas); podem conter pigmentos.

Produtos de pedra natural e de Elementos de rocha natural (magmaética, sedimentar ou metamarfica) ou
arddsia arddsia, trabalhados ou n&o.

Inclui os blocos e outros elementos de sulfato de célcio e dgua, podendo

Elementos de gesso incorporar fibras, fileres, inertes e outros aditivos, bem como pigmentos.

Marmorite e ladrilhos Inclui os ladrilhos hidraulicos de betdo prefabricados e os revestimentos de piso

hidraulicos executados /n situ.

Vidro Inclui o vidro temperado térmica e quimicamente, bem como o vidro laminado e
o vidro armado.

Vidro ceramico Constituido por uma fase cristalina e uma fase vitrea residual.

Ceramica Inclui os ladrilhos prensados a seco e os produtos extrudidos, vidrados ou ndo.

Notas:

Os produtos constituidos exclusivamente por um ou mais dos materiais indicados no quadro 11 podem considerar-
se também incluidos nas classes europeias Al e Alq de reacdo ao fogo.

Os produtos resultantes da colagem de um ou mais dos materiais indicados no quadro 11 podem considerar-se
também incluidos nas classes europeias Al e Aln, desde que a cola ndo exceda 0,1%, em massa ou em volume (valor
mais reduzido).

Os painéis (nomeadamente de isolantes térmicos) com uma ou mais camadas de materiais organicos e os produtos
gue contenham materiais organicos distribuidos de forma ndo-homogénea (a exceg&o da cola) sdo excluidos da
lista.

Os produtos constituidos por um dos materiais indicados no quadro 11 revestido por uma camada inorganica podem
também considerar-se incluidos nas classes Al e Alx.

Nenhum dos materiais incluidos no Quadro 12 pode conter mais de 1,0%, em massa ou em volume (valor mais
reduzido), de matérias organicas distribuidas de forma homogénea.
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Quadro 12 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de placas de madeira ou de derivados de madeira

Q)
Norma Massa Classe Classe®
de Condigoes de volimica Esp'essura exclumgo Aplicacdo
Produto - . Minima aplicacdo
produto utilizacao final minima (mm) om em
(EN) (kg/m?d) pavimentos pavimentos
Placas de Sem caixa-de-ar
derivados de por trés da placa de
o EN 634-2 . 1000 10 B-s1, d0 Bfl-s1
madeira ligadas derivados de
por cimento madeira
Placas de Sem caixa-de-ar
aglomerado de EN 634-2 POr lres daplaca de 900 6 D-s2, d0 DfL-s1
fibras de madeira derivados de
dura ® madeira
Placas de com caixa-de-ar
aglomerado de fechada nao mais
9 . EN 634-2  de 22 mm atrés da 900 6 D-s2, d2 -
fibras de madeira .
dura © placa de derivados
de madeira
Placas de
aglomerado de EN 312
particulas de
madeira "@®
Placas de
aglomerado de EN 662-2 - 600 9 D-s2, d0 Dr-s1
fibras de madeira,
dura e semi-dura EN 662-3
M@ e ()
MDF 0@(®)
0SB M6 EN 300
Contraplacado
o T EN 300 9
__ —  D-s2,d0 Dr-s1
Painel de madeira
macica 00©) EN 636 12
ﬁg;@eg)gﬁafalha de ENs197 - 450 15 D-s2, d0 Dii-s1
Placas de
aglomerados de EN 312
particulas de
madeira ®© .
Com caixa-de-ar
Placas de fechada ou aberta
aglomerado de EN6k-g 190 mais de 22 mm 600 9 D-s2, d0 Di-s1
fibras de madeira, [\, o % atras da placa de
dura e semi-dura derivados de
@3)6) madeira
MDF ©® EN 622-5
0SB @® EN 300
Contraplacado “® EN 636 9
; : - 400 D-s2, d2 --
Painel de madeira EN 13353 12

macica “W®
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Quadro 12 (Continuagao)

Massa Classe " Classe®
Norma de Condigoes de voliimica Espessura excluindo Aplicacio
Produto produto utilizagdo final . Minima aplicacdo plicag
(EN) @ minma (mm) em em
(kg/m®) pavimentos pavimentos
Placas de aglomerado
de particulas de EN 312
madeira “®
Com caixa-de-
ar fechada por
Placas de aglomerado tras da placa 450 15 D-s2,d0 Dn - sl
de fibras de madeira EN622-3  dederivados
semi-dura @® de madeira
MDF @® EN 622-5
0SB “W®) EN 300
Contraplacado ¥® EN 636 D-s2, d1
: ; -- 400 18 Dr - sl
Painel de madeira EN 13353 D-s2, d0
macica “®
[.’a'”e(&f; palha de EN 15197 - 450 15 D-s2, O Dr - sl
inho
Placas de aglomerado
de particulas de EN 312
madeira “® .
Com caixa-de-
Placas de aglomerado ar aberta por
de fibras de madeira EN 622-5 tras da placa 6000 18 D-s2,d0 Ds - sl
semi-dura @® de derivados
de madeira
MDF @® EN 622-5
0BS “W®) EN 300
Contraplacado ¥® EN 636
: ; -- 400 18 D-s2,d0 Dr - sl
Pam_el d(i(gladelra EN 13353
macica
Painel de palha de EN 15197 - 450 18 D-s2, d0 Dr - 81
linho
Placas de aglomerado
de particulas de EN312
madeira ® Qualquer 600 3 E Ex
0SB EN 300
400 3 E Ex
MDF EN 622-5 --
250 9 E En
Contraplacado EN 636 -- 400 3 E En
Placas de aglomerado
de fibras de madeira EN 622-2 -- 900 3 E Eq
dura
Placas de aglomerado
de fibras de madeira EN 622-3 -- 400 9 E Ex
semi-dura
Placas de aglomerado
de fibras de madeira EN 622-4 -- 250 9 E En

branda
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Quadro 12 (Continuagdo)

0 Montagem em paredes, sem formacao de caixa-de-ar, diretamente sobre produtos da classe Al ou A2-s1, d0 com
massa volimica minima de 10 kg/m?® ou pelo menos da classe D-s2, d2 com uma massa volimica minima de 400
kg/m?®.

@ Pode ser incluido um substrato de material de isolamento de celulose da classe E, no minimo, se montado
diretamente sobre placa de derivados de madeira, mas ndo no caso de revestimentos de piso.

© Com caixa-de-ar no tardoz das placas. A face oposta da caixa-de-ar deve ser de um produto de, pelo menos,
classe A2-s1, d0 e possuir uma massa volimica minima de 10 kg/m®.

® Com caixa-de-ar no tardoz das placas. A face oposta da caixa-de-ar deve ser de um produto de pelo menos,
classe D-s2, d2 e possuir uma massa volimica minima de 400 kg/m?®.

® As placas folheadas, com revestimento fendlico ou melamina, sdo incluidas na classe indicada, excluindo os
revestimentos de piso.

© Uma barreira ao vapor com espessura até 0,40 mm e massa até 200 g/m? pode ser aplicada entre a placa de
derivados de madeira e um substrato, se ndo houver qualquer caixa-de-ar entre ambos.

(™ Classe em conformidade com o Quadro 1do anexo da Decisdo 2000/147/CE.
® Classe em conformidade com o Quadro 2 do anexo da Decis&o 2000/147/CE.
MDF - Medium density fibreboard. Placas de aglomerado de fibras de madeira de média densidade.
0SB - Oriented starnd board. Placas de aglomerado de particulas de madeiras longas e orientada.
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Quadro 13 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de painéis e revestimentos de madeira macica

Massa Espessuras
Produto ™ Descrlgao(st)io vol,ur.mt(:s? Total/Minima @ Condicao de @ Classe @
produto media utilizacao final
(kg/m?) (mm)
Pecas de madeira 9/6 ) D-s2, d2
7"  Semcaixa-de-ar
Painéis e com ou sem mecha ou com caixa-de-
revestimentos € respiga e com ou 390 ar estanque na
sem superficie 12/8 que ! D-s2,d0
parte posterior
nervurada
Com caixa-de-ar
Comlpegas de 9/6 aberta <20 mm na
madeira com ou parte posterior
Painéis e sem mecha e
revestimentos @ respiga e com ou 390 Sem caixa-de-ar D-s2,d0
sem superficie 18/12 ou com caixa-de-
nervurada ar estanque na
parte posterior
Pecas de madeira
. Todas as faces em
Reguas de montadas numa
o 390 18 contato com o ar D-s2,d0
madeira estrutura de 10)
suporte

0 Montagem mecénica sobre uma estrutura reforcada de suporte, de madeira, com caixa-de-ar estanque ou cujo
substrato de enchimento seja, pelo menos, da classe A2-s1, d0, com uma densidade minima de 10 kg/m?, isto é,
composto por material de isolamento de celulose de classe E, no minimo, com ou sem barreira de vapor na parte
posterior.

@ Montagem mecénica sobre uma estrutura reforcada de suporte, de madeira, com ou sem uma caixa-de-ar
aberta na parte posterior. O elemento de madeira deve ser concebido de forma a ser montado sem junta abertas.

© Classes em conformidade com o disposto no Quadro 1do anexo da Decis&o 2000/147/CE.

“ Uma caixa aberta pode permitir ventilacdo na parte posterior do produto, ao passo que uma caixa-de-ar
estanque exclui qualquer ventilacao. O substrato na parte posterior da caixa-de-ar deve ser, pelo menos, da classe
A2-s1, d0 e possuir uma densidade minima de 10 kg/m?®. Um substrato que se encontre na parte posterior de uma
caixa-de-ar estanque de 20 mm no méaximo e possua pecas de madeira verticais pode corresponder, no minimo, a
classe D-s2, dO.

®) S30 abrangidos todos os tipos de juntas, por exemplo, juntas de topo ou de mecha e respiga.
©) Condicionado em conformidade com a norma EN 13238.

A &rea nervurada da face exposta do painel ndo deve ser superior a 20% da area de superficie, ou 25%, se
determinada a partir das faces exposta e oculta do painel. No que diz respeito as juntas de topo, a espessura
méxima € aplicavel a respetiva interface (vd Figura 81).

® Pecas de madeira retangulares, com ou sem cantos arredondados, montadas horizontal ou verticalmente numa
estrutura de suporte com todas as faces em conato com o ar, utilizada sobretudo préoximo de outros elementos de
construcao, tanto em aplicagdes de interior como de exterior.

@ Area méaxima exposta (todas as faces das pecas de madeira retangulares e da estrutura de suporte em madeira),
gue ndo deve exceder 110% da &rea de superficie total (vd Figura 82).

19 0s outros elementos de construgdo que se encontrem a menos de 100 mm da régua de madeira (excluindo a
respetiva estrutura de suporte) devem ser, no minimo, da classe A2-s1, dO; caso se encontrem a uma distancia de
100 a 300 mm, devem ser, no minimo, de classe B-sl, d0; se a distancia for superior a 300 mm, devem ser, no
minimo, de classe D-s2, dO.

M Apainelados e revestimentos exteriores igualmente aplicivel a escadas.
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Espessura total

ﬁ/ Espessura minima em
qualquer ponto do perfil

Figura 81 - Perfis para painéis e revestimentos de madeira macica

(Fonte: Decisdo da Comiss&o, de 6 de marco de 2006 - 2006/213/CE)

EEEI 0 SE e S o v

1.00 m

-

ram

n = niimero de pe¢as de madeira por metro
t = espessura de cada pega de madeira. em mefros

w = largura de cada pega de madeira, em metros

a = érea exposta da estrutura de suporte em madeira (caso exista), em m?, por m? de ripa de madeira

Figura 82 - Area maxima de exposicao da ripa de madeira

(Fonte: Decisdo da Comissdo, de 6 de marco de 2006 - 2006/213/CE)

Na Figura 82 deve verificar-se que 2 n (t + w) +a <1710
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Quadro 14 - Classes de reacio ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de placas de gesso cartonado para uso na construgao

Ntcleo do gesso Classe
Espessura Gramagem do (excluindo
:;?':::a%i gesso ::’a":;"(a:s‘:)a) Massa cartdo®(gc) Substrato apllec::;ao
volumica 2
(mm) minima Classe (g/m?) pavimentos)
(kg/m?) @
gcs< 220 Qualquer produto A2-s1
—_______ derivado de madeira
com massa
65<esp<95 =800 volUmica > 400
220<ge=320  Kkg/m®ou qualquer B-s1,d0
produto pelo menos
de classe A2-sl1, dO
Conforme a gc <220 Qualquer produto A2-s1, d0
norma EN 520 Al —_______ derivadode madeira —
(excluindo painel com massa
perfurado) volUmica > 400
kg/m?ou qualquer
>95 > 600 produto pelo menos

220 < gc <300 de classe A2—5‘|, dO, B- 51' do
ou qualquer produto

isolante pelo menos
da classe E-d2

montado de acordo
com o método 1

Determinada nos termos da EN ISSO 536 e com teor de aditivo organico ndo superior a 5%.
Classes previstas no Quadro 1do anexo da Decisdo 2000/14/CE

Notas

(1) Determinada nos termos da norma EN 1SO 536 e com teor de aditivo organico nao superior a 5%.

(2) Classes previstas no Quadro 1do anexo da Decis&o 2000/147/CE

CondicOes de utilizacdo final: Os painéis serao montados e fixados segundo um dos seguintes métodos:

Método 1: Fixagdo mecéanica a uma subestrutura de suporte

Fixacdo mecanica a uma subestrutura de suporte

Os painéis ou, nos sistemas de painéis multiplos, pelo menos o painel externo seréa fixado mecanicamente a uma
estrutura metdlica (fabricada com componentes descritos na EN 14195) ou a uma estrutura de madeira (em
conformidade com as EN 336 e ENV 1995-1-1).

No caso de a estrutura apresentar elementos de suporte unicamente numa direc&o, o espaco maximo entre 0s
referidos elementos de suporte ndo deverd exceder o equivalente a 50 vezes a espessura dos painéis.

Se a estrutura tiver elementos de suporte em duas diregdes, o espaco maximo em cada direcdo ndo deve exceder
o0 equivalente a 100 vezes a espessura dos painéis.

A fixacdo mecénica deve ser feita com parafusos ou pregos, que atravessaram a espessura dos painéis penetrando
na estrutura em eixos que ndo excedam 300 mm de afastamento, medido no sentido longitudinal de cada um dos
elementos de suporte.

Nos casos em que exista um espaco ou um produto isolante por detrds dos painéis de gesso o substrato de
suporte destes pode ser um dos seguintes:

a) Qualguer produto derivado de madeira com massa volUmica = 400 kg/m?® ou outro produto no minimo de
classe A2-s1, d0 para os painéis de gesso em que a espessura nominal,(en), seja tal que 6,5 mm <en<95
mm e com o nucleo de gesso tendo uma massa volUmica = 800 kg/m?; ou,

b) Qualquer produto derivado de madeira com massa volimica = 400 kg/m? ou outro produto no minimo de
classe A2-s1, d0 para os painéis de gesso em que a espessura nominal, (en), seja tal que 9,5 mm < en e com
o nlcleo de gesso tendo uma massa volimica 2 600 kg/m?, ou,

c) Qualquer material de isolamento quer seja térmico ou acustico, com uma classe, no minimo, E-d2, para o
caso de painéis de gesso cuja en 2 9,5 mm e massa volimica 2 600 kg/m®. Relativamente as juntas entre
placas contiguas a sua abertura devera ser < 4 mm, exigéncia aplicdvel a todas as juntas,
independentemente de elas estarem ou ndo preenchidas com material de vedacao.
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Quadro 14 (Continuagao)

Nos casos a) e b) cada junta entre placas de gesso contiguas que ndo esteja diretamente apoiada num elemento da
estrutura de suporte e que tenha uma abertura superior a 1 mm deveré ser barrada de acordo com a EN 13963,
podendo as outras ficar abertas, enquanto que para o caso c) todas devem ser barradas com material de vedacao
de acordo com a EN 13963.

c) qualquer material de isolamento quer seja térmico ou acustico, com uma classe, no minimo, E-d2, para o caso
de painéis de gesso cuja en 2 9,5 mm e massa volimica 2 600 kg/m®. Relativamente as juntas entre placas
contiguas a sua abertura deveréa ser < 4 mm, exigéncia aplicavel a todas as juntas, independentemente de elas
estarem ou nao preenchidas com material de vedagao.

No caso c) todas as juntas entre placas de gesso contiguas sdo barradas com um material de vedacdo, tal como
especificado na norma EN 13963.

Método 2: Fixagdo mecéanica a uma estrutura macica a base de madeira

As placas de gesso sdo fixadas mecanicamente a um substrato macico, a base de madeira, com uma massa
volUmica ndo inferior a 400 kg/m?®.

N&o deve ser deixada qualquer cavidade entre painéis de gesso e o substrato.

A fixacdo mecanica é feita com parafusos, agrafos ou pregos. A distancia entre as fixacGes mecanicas corresponde
as regras dadas acima para o método 1.

Método 3: Fixagdo direta ou colagem a um suporte sdlido (sistema de revestimento seco)
Os painéis fixam-se diretamente a um substrato sélido cuja classe de reacdo ao fogo seja, pelo menos, A2-s1,d0.

Os painéis podem ser fixados com parafusos ou pregos, que atravessaram a espessura dos painéis, penetrando no
substrato sélido, ou podero ser colados diretamente ao substrato por intermédio de «bolachas» de um produto
adesivo a base de gesso.

Em qualquer caso, os parafusos, os pregos ou o composto adesivo serdo colocados em eixos verticais e
horizontais com um afastamento maximo de 600 mm.

Todas as juntas entre painéis contiguos dever&o encher-se totalmente com um produto para juntas, tal como
especifica a EN 13963.

Quadro 15 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio, de elementos estruturais de madeira

Massa
L a vol'un.'ug;a Esp'es.sura Classe (excluindo
Descricdo do produto média minima avimentos)®
(valor minimo)  global (mm) P
(kg/m®)
Madeira estrutural, classificada de forma
) visual ou mecanica com secgbes
Madeira transversais retangulares realizadas com
para tang 350 22 D-s2, d0
@  serra, por aplainamento ou outros
estruturas

métodos, ou com secgdes transversais
curvas

O Aplicdvel a todos os produtos abrangidos pelas normas relevantes.
@ Condicionamento de acordo com a norma EN 13238.
© Classe prevista no Quadro 1 do anexo da Decisdo 2000/147/CE.
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Quadro 16 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de painéis termolaminados decorativos de alta pressdo (HPL)

Massa Espessura Classe
Painéis laminados Descricio do produto volumica minima (excluindo
decorativos de alta pressio® ¢ P minima global aplicacdo em
(kg(md) (mm) pavimentos)®
Painéis HPL compactos, para  HPL compacto conforme com a EN
interior, n3o RF® 438-4, tipo CGS 1350 6 D-s2,d0
Painéis compdsitos de
Fermolamlnado de alta pressao nao- Densidade Nucleo de
ignifugado, conforme com os minima do base de
requisitos da EN 438-3, colado em ntcleo da madeira
Painéis HPL compésitos ambas as faces de um nucleo de base de de 12 mm
para interior, ndo RF com base de madeira (ndo |gmfugado) madeira: com D-s2, d0
cubstrato deymadeiré(3) com uma espessura minima de 12 400 HPL =05 '
mm que esteja em conformidade ) mm
com a EN 13986, utilizando PVAC Densidade (51340 em
(Acetato de polivinilo) ou adesivo minima 40 ambos os
termorigido numa razdo de aplicacdo HPL:1350 lados

de 60 a 120 g/m?

OFixados diretamente (isto é, sem espaco de ar) a um material da classe A2-s1, d0, ou superior, e uma densidade
minima de 600 kg/m® ou montados sobre estrutura reforcada de suporte, de madeira ou metélica, com um espaco
de ar sem ventilacdo (isto é, abertos apenas na parte superior) de pelo menos 30 mm e com uma classificacdo de
reacdo ao fogo do reverso do espaco assim formado de A2-s1, dO ou superior.

@ Classes previstas no Quadro 1do Anexo da Decis3o 2000/147/CE.
® Conformes com a norma europeia EN 438-7.

Nota: Ndo RF - sem aditivos de ignifugacdo ou melhoria do desempenho face a ac&o do fogo.

Quadro 17 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de produtos de madeira lamelada colada (Glulam)

Massa volimica média @ Espessura total

minima (valor
Material Descricdo do produto Valor minimo minirr(w) Cla(ss)se
(kg/m°) (mm)
Produtos de madeira lamelada
Glum @ colada de acordo com a norma 380 40 Ds2, d0

EN 14080

O Aplica-se a todas as espécies e colas abrangidas pela norma de produto.
@ Condicionamento de acordo com a norma EN 13238.
@ Classe indicada no Quadro 1do Anexo da Decisdo 2000/147/CE.

Quadro 18 - Classes de reacdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de revestimentos de piso laminados

Tipo de sz;siia Espessura
revestimento de Descricdo do produto minima total minima Classe @
piso ® (kg/m?) (mm)

Revestimentos de piso laminados
fabricados em conformidade com a 800 6,5 Ex
norma EN 13320:2000

Revestimentos de
piso laminados

) Revestimentos de piso flutuantes aplicados sobre qualquer substrato & base de madeira com classe de reacdo
ao fogo D-s2, dO, ou melhor, ou qualquer substrato da classe A2-s], do.

@ Classe indicada no Quadro 2 do Anexo da Decisdo 2000/147/CE.
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Quadro 19 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio, de revestimentos de piso resiliente

Massa Massa Estrutura

Tipo de revestimento de piso @ Norma de superficial - superficial total Classe @
produto (EN) minima maxima minima

(g/m?) (9/m?) (mm)
Lindleo liso decorativo EN 548 2300 4900 2 Ex
Revestm/wentos de piso homogeneo}s e EN 649 2300 3900 15 Eq
heterogéneos de policloreto de vinilo
Revestimentos de piso homogéneos de
policloreto de vinilo com camada de EN 651 1700 5400 2 En

espuma

Revestimentos de piso homogéneos de
policloreto de vinilo com base de EN 652 3400 3700 32 En
aglomerado de cortica

Revestimentos de piso homogéneos de

policloreto de vinilo expandido EN 653 1000 2800 11 En
(almofadado)

Ladr_|l_hos semi-flexiveis de policloreto EN 654 4200 5000 2 Eq
de vinilo

Lindleo com base de aglomerado de EN 687 2900 5300 25 Ex

cortica

Revestimentos de piso lisos,
homogéneos e heterogéneos, de EN 1816 3400 4300 4 En
borracha com tardoz de espuma

Revestimentos de piso lisos,
homogéneos e heterogéneos, de EN 1817 3000 6000 1,8 En
borracha

Revestimentos de piso em relevo,
homogéneos e heterogéneos, de EN 12199 4600 6700 2,5 En
borracha

) Revestimento de piso flutuantes aplicados sobre qualquer substrato & base de madeira com classe de reacio ao
fogo D-s2, d0, ou melhor, ou qualquer substrato da classe A2-s1, dO.

@ Classe indicada no Quadro 2 do anexo da Decisdo 2000/147/CE.

Quadro 20 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio, de revestimentos téxteis de piso

Ti : ) Classe @
ipo de revestimento de piso Norma de produto (EN) (revestimentos de piso)
Alcatifas em rolo com veludo e ladrilhos com veludo,
3) EN 1307 Eq
manufaturados, sem retardadores de fogo
Revestimentos de pisos te>(<3t)e|s agulhados, sem veludo, EN 1470 Ex
sem retardadores de fogo
Revestimentos de pisos téxteis agulhados, com veludo, EN 13297 Ex

sem retardadores de fogo @

) Revestimento de piso colado ou flutuante (aplicado sem colagem) sobre um substrato (base de assentamento) da
classe A2-sl1, d0.

@ Classes indicadas no Quadro 2 do anexo da Decisdo 2000/147/CE.

© Revestimentos de piso téxteis com uma massa superficial total de 4800 g/m?, com uma espessura minima do
pélo de 1,8 mm (IS0 1766) e:

- Uma superficie de 100% em (§;

- Uma superficie 80% ou mais de & e 20%0u menos em poliamida;

- Uma superficie 80% ou mais de la e 20% ou menos em poliamida/poliéster;
- Uma superficie 100% em poliamida;

- Uma superficie 100% em polipropileno e, caso tenha uma base de espuma de SBR, uma massa superficial
total superior a 780 g/m? S3o excluidas todas as alcatifas de polipropileno com outras bases de espuma.
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Quadro 21 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio, de revestimentos de piso de madeira

Espessura
- L, - Classe®
L m Descricdo do produto  Massa volumica total Condicao de .
Material @ e 6) 3 . A (revestimentos
média® (kg/m3) minima utilizag3o final .
(mm) de piso)
Soalho macigo de
carvalho ou faia com Faia: 680 8 Colado ao
revestimento de Carvalho:650 substrato ©
superficie
Soalho macico de Cii-sl
carvalho, faia ou Faia: 680 Assente ou 3o
Soalho e abeto com Carvalho:650 20 .
. ) sobre caixa-de-ar
parqué de revestimento de Abeto:450
madeira superficie
Soalho de madeira 8 Nao assente
maciga com sobre caixa-de-ar
revestlrjﬁgntoNde 390 Di-sl
superficie, ndao N
especificados 20 Assentg ounao
anteriormente sobre caixa-de-ar
Parqué estratificado 10 Colado ao
com camada superior substrato ©
d,e _carvaLho de. 650 (camada
minimo, 5 mm de superior) . Crn-sl
espessura e com P ) Assente ou ndo
revestimento de sobre caixa-de-ar
Parqué de superficie
madeira 8 Colado ao
Parqué estratificado substrato
com revestimento de N30 assente
superficie, ndo 500 10 ) Dr-s1
especificado sobre caixa-de-ar
anteriormente e Assente ou n3o
sobre caixa-de-ar
. Revestimento de piso
Revestimento o
de piso folheado com 800 6 Nao assente Di-sl
folr?eado tratamento de sobre caixa-de-ar f

superficie

0 Montados em conformidade com a norma EN 1SO 9239-1 sobre um substrato que seja, pelo menos, da classe D-
s2, d0 e possua uma massa volUmica de 400 kg/m® ou esteja assente sobre uma caixa-de-ar.

@ Uma camada intermédia de classe E no minimo, com uma espessura maxima de 3 mm pode ser incluida em
aplicacGes sem caixa-de-ar, para produtos de parqué com uma espessura igual ou superior a 14 mm e para
revestimentos de piso folheados.

® Classes em conformidade com o disposto no Quadro 2 do anexo da Decis&o 2000/147/CE.

) Os tipos e as massas unitarias dos revestimentos superficiais incluidos s3o: acrilico, poliuretano ou sab3o,

50-100 g/m? bem como dleo, 20-60 g/m?.

® Condicionado em conformidade com a norma EN 13238 (50% HR; 23 °C).
® 0 substrato (base de assentamento) deve ser, pelo menos, da classe A2-sl.

™ Igualmente aplicdvel a degraus de escadas.
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Quadro 22 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de revestimentos decorativos de parede (em rolo ou em placas)

Produto de revestimento de paredes Massa superflczlal maxima Espessura Classe @
(g/m?) maxima (mm)
A base de fibras de celulose 190 0,9
Com base de fibras de celulose revestida ou 470 07
impressa com polimeros '
A base de uma mistura de fibras de celulose e
S, 160 0,3
de poliéster
Com uma base de uma mistura de fibras de
celulose e de poliéster revestida ou impressa 410 0,5
com polimeros D-s3, d2
A base de tecido revestido com polimeros 510 0,7
Em tecido de matérias téxteis, com reforco (na
face posterior) constituido por fibras de 450 0,8
celulose ou por fibras de celulose e poliéster
Com espuma de PVC, com reforco (na face
posterior) constituido por fibras de celulose ou 310 1,8

por fibras de celulose e de poliéster

O Produtos em conformidade com a norma EN 15102 aplicados sobre qualquer substrato pertencente pelo menos a
classe A2-s1, d0 com espessura minima de 12 mm e massa volimica aparente minima de 800 kg/m?®, utilizando uma
cola de amido, de amido/PVC ou de celulose/PVC aplicada num méaximo de 200 g/m?.

@ Classe indicada no Quadro 1do anexo da Decisdo 2000/147/CE

Quadro 23 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de produtos para juntas de placas de gesso cartonado

Produto

Informacdo complementar

sobre o produto

Teor maximo de

Compostos para selagem de juntas, de secagem
ao ar, para placas de gesso utilizadas
juntamente com fitas adesivas de papel. Pasta
pronta a ser utilizada ou pd para misturar com
agua, sobre qualquer substrato pertencente
pelo menos a classe A2-s1, d0 com espessura
de, pelo menos, 6 mm e densidade nao inferior a
700 kg/m?® (excluindo pavimentos)

Composto de secagem ao ar
para selagem de juntas dos

tipos 1%, 2% e 3% e fitas
adesivas de papel® em

conformidade com a norma

EN 13963

matéria organica Classe @
(% em peso)
7,0 A2-s1,d0

) Massa volimica aparente himida do composto para selagem de juntas de, pelo menos, 1,1 kg/L (1100 kg/m?).
@ Classe indicada no Quadro 1do anexo da Decisdo 2000/147/CE.
® | argura maxima da fita adesiva de papel: 55 mm; massa maxima por unidade de superficie da fita adesiva de papel:

135 g/m?.
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Quadro 24 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de painéis de gesso cartonado para uso na construgio

Nicleo do gesso

Espessura Classe
Placas de . Gramagem do ‘
nominal da Massa Classe cartio®(ge) (excluindo
gesso placa (esp) i g Substrato aplicacio em
volumica 2
cartonado (mm) minima (g/m?) pavimentos) @
(kg/m®)
ge < 220 Qualquer produto derivado A2-s1
de madeira com massa
65<esp<95 > 800 — volUmica > 400 kg/m®ou
220 < g. <320 qualquer produto pelo B-<1. d0
Conforme menos de classe A2-s1, d0
a norma
EN 520 gc <220 Qualquer produto derivado A2-s1,d0
(excluindo Al de madeiracommassa —
painel vollmica > 400 kg/m® ou
perfurado) gualquer produto pelo
esp=95 =600 menos de classe A2-s],
220 <gc=300  d0, ou qualquer produto B -sl1,d0

isolante pelo menos da
classe E-d2 montado de
acordo com o método 1

Determinada nos termos da EN I1SO 536 e com teor de aditivo organico ndo superior a 5%.
Classes previstas no Quadro 1do anexo da Decisdo 2000/14/CE

Notas

ODeterminada nos termos da norma EN 1SO 536 e com teor de aditivo organico ndo superior a 5%.
@Classes previstas no Quadro 1do anexo da Decisdo 2000/147/CE.

CondicOes de utilizacdo final: Os painéis serao montados e fixados segundo um dos seguintes métodos:
Método 1: Fixagdo mecéanica a uma subestrutura de suporte

Os painéis ou, nos sistemas de painéis multiplos, pelo menos o painel externo, serdo fixados mecanicamente a uma
estrutura metdlica (fabricada com componentes descritos na EN 14195) ou a uma estrutura de madeira (em
conformidade com as EN 336 e ENV 1995-5).

No caso de a estrutura apresentar elementos de suporte unicamente numa direc&o, o espaco maximo entre 0s
referidos elementos de suporte ndo deverd exceder o equivalente a 50 vezes a espessura dos painéis.

Se a estrutura tiver elementos de suporte em duas direcles, o espaco maximo em cada direcdo ndo devera
exceder o equivalente a 100 vezes a espessura dos painéis.

A fixacdo mecénica deve ser feita com parafusos ou pregos, que atravessaram a espessura dos painéis penetrando
na estrutura em eixos que ndo excedam 300 mm de afastamento, medido no sentido longitudinal de cada um dos
elementos de suporte.

Todas as juntas entre painéis contiguos deverdo ser totalmente preenchidas com um produto para juntas, tal como
especifica a EN 13963.

A cavidade formada pela estrutura na parte de trds dos painéis pode ser um espaco de ar ou poderé ser
preenchida com um material isolante cujas caracteristicas de reacdo ao fogo sejam, pelo menos, da classe A2-s],
do.

Método 2: Fixagdo mecanica a uma estrutura macica a base de madeira

As placas de gesso sdo fixadas mecanicamente a um substrato macico, a base de madeira, com uma massa
volUmica ndo inferior a 400 kg/m®.

N&o deve ser deixada qualquer cavidade entre painéis de gesso e o substrato.

A fixacdo mecénica é feita com parafusos, agrafos ou pregos. A distancia entre as fixacdes mecéanicas corresponde
as regras dadas acima para o método 1.

Método 3: Fixacdo direta ou colagem a um suporte sélido (sistema de revestimento seco)
Os painéis fixam-se diretamente a um substrato sélido cuja classe de reagdo ao fogo seja, pelo menos, A2-s1,d0.

Os painéis podem ser fixados com parafusos ou pregos, que atravessaram a espessura dos painéis, penetrando no
substrato sélido, ou poderdo ser colados diretamente ao substrato por intermédio de «bolachas» de um produto
adesivo a base de gesso. Em qualquer caso, os parafusos, os pregos ou o composto adesivo serdo colocados em
eixos verticais e horizontais com um afastamento maximo de 600 mm. Todas as juntas entre painéis contiguos
deverdo encher-se totalmente com um produto para juntas, tal como especifica a EN 13963.
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Quadro 25 - Classes de reagdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de painéis termolaminados decorativos de alta pressdo (HPL)

Espessura Classe
Painéis laminados - p' K (excluindo
. L Massa volumica minima s
decorativos de alta Descrigao do produto minima (kg(m?) lobal aplicagao em
pressio® 9 %mm) pavimentos)
@

Paineis HPL HPL compacto conforme com a EN
compactos, para . 1350 6 D-s2, d0
) ) " 3) 438-4, tipo CGS
interior, ndo RF

Painéis comp?sitc:s dg tgrmolaminado Nicleo de

de alta pressao nao-ignifugado, o base de

conforme com os requisitos da EN Massa volimica madeira
Painéis HPL 438-3, colado em ambas as faces de _minima do de 12 mm
compdsitos, para um ntcleo de base de madeira (ndo nlcleo da base com
interior, ndo RF, com ignifugado) com uma espessura de madeira: 600 N D-s2, d0
substrato de minima de 12 mm que esteja em Massa volimica HPL=05
madeira® conformidade com a EN 13986, minima do HPL: mm

utilizando PVC ou adesivo termo rigido 1350 colado em

numa razao de aplicacdo de 60 a 120 ambos os

g/m? lados

O Fixados diretamente (isto é, sem espaco de ar) a um material da classe A2-s1, d0, ou superior, e uma densidade
minima de 600 kg/m?® ou montados sobre estrutura reforcada de suporte, de madeira ou metélica, com um espaco
de ar sem ventilacdo (isto é, abertos apenas na parte superior) de pelo menos 30 mm e com uma classificacdo de
reacdo ao fogo do reverso do espaco assim formado de A2-s1, dO ou superior.

@ Classes previstas no Quadro 1do Anexo da Decis&o 2000/147/CE.
© Conformes com a norma europeia EN 438-7.
Nota: Ndo RF - sem aditivos de ignifugacéo ou melhoria do desempenho face a acdo do fogo.

Quadro 26 - Classes de reacgdo ao fogo, sem necessidade de ensaio prévio,
de revestimentos decorativos de parede (em rolo ou em placas)

Produto de revestimento de paredes® Massa superflczlal Espessura Classe®
maxima (g/m? maxima (mm)
A base de fibras de celulose 190 0,9
Com base de fibras de celulose revestida ou 470 07
impressa com polimeros '
A base de uma mistura de fibras de celulose e de
o 160 0,3
poliester
Com uma base de uma mistura de fibras de
celulose e de poliéster revestida ou impressa com 410 05
polimeros D-s3,d2
A base de tecido revestido com polimeros 510 0,7

Em tecido de matérias téxteis, com reforco (na face
posterior) constituido por fibras de celulose ou por 450 0,8
fibras de celulose e poliéster

Com espuma de PVC, com reforco (na face
posterior) constituido por fibras de celulose ou por 310 1.8
fibras de celulose e de poliéster

0 Produtos em conformidade com a norma EN 15102 aplicados sobre qualquer substrato pertencente pelo menos a
classe A2-s1, d0 com espessura minima de 12 mm e massa voldmica aparente minima de 800 kg/m?®, utilizando uma
cola de amido, de amido/PVC ou de celulose/PVC aplicada num maximo de 200 g/m?.

@ Classe indicada no Quadro 1 do anexo da Decisdo 2000/147/CE.
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Anexo 2

Classificacao de resisténcia ao fogo de paredes de alvenaria

Nos quadros seguintes, adaptados do documento «Seguranca ao fogo de
estruturas de alvenaria» (Santos, 1994), apresenta-se a classificagdo de
resisténcia ao fogo de diferentes tipos de paredes estruturais? e ndo

estruturais.

Nos referidos quadros pode observar-se a espessura minima necessaria?,
para os diferentes tipos de paredes de alvenaria, de modo a obter os escaldes

de tempo indicados.

Foram, ainda, consideradas paredes sem revestimento e paredes rebocadas

com argamassa de cimento ou gesso e, ainda, com ligantes sintéticos.

Quadro 27 - Paredes estruturais de tijolos cerdmicos

Espessura da parede (cm)

Classes Macigos ou perfurados Furados
Com Sem Com Sem
revestimento* revestimento revestimento* revestimento
REI 30 n n 1 n
RE 160 1 n 1 15
REI 90 1 22 15 15
REI 120 22 22 22 22
REI 180 22 22 22 22

* Paredes rebocadas com argamassa de cimento ou de gesso, de espessura nao
inferior a 15 mm.

Quadro 28 -Paredes estruturais de blocos de betao normal

Espessura da parede (cm)

Classes Macicos Furados
Com revestimento* Sem revestimento Sem revestimento

REI 30 10 10 10

REI 60 10 10 12

REI 90 - 10 15

REI 120 - 15 20

REI 180 - 20 25

* Paredes rebocadas com argamassa de cimento ou de gesso, de espessura nao
inferior a 15 mm.

27 Consideram-se paredes estruturais aquelas que estdo submetidas a cargas axiais cujo
valor de célculo é aproximadamente 25% do valor do célculo da resisténcia a compressao.

% Considera-se que essa espessura corresponde a soma do revestimento dos dois lados
da parede.
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Quadro 29 - Paredes estruturais de blocos furados de argila expandida sem
revestimento

Classes Espessura da parede (cm)
REI 30 10
REI 60 10
REI 90 12
REI'120 12
REI 180 15

Quadro 30 - Paredes estruturais de blocos macigos de betdo celular

Classes Espessura da parede (cm)

Com revestimento* Sem revestimento

REI 30 10 10
REI 60 10 10
REI 90 10 10
REI120 15 15
REI'180 15 15

* Paredes com revestimento de ligantes sintéticos de espessura n&o inferior a
5 mm.

Quadro 31 - Paredes ndo estruturais de tijolos cerdmicos

Espessura da parede (cm)

Classes Macigos ou perfurados Furados
Com Sem Com Sem
revestimento* revestimento revestimento* revestimento
EI 30 7 7 7 7
El 60 7 7 7 N
EI 90 7 n n 15
EI120 n n 15 22
EI180 n 22 22 22

* Paredes rebocadas com argamassa de cimento ou de gesso, de espessura ndo
inferior a 15 mm.
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Quadro 32 - Paredes nao estruturais de blocos de betao normal

Espessura da parede (cm)

Classes Macigos Furados
Com Sem Com Sem
revestimento” revestimento revestimento” revestimento
EI 30 8 8 8 10
El 60 8 8 10 12
EI 90 8 10 10 15
EI120 10 15 12 15
EI180 15 15 15 20

* Paredes rebocadas com argamassa de cimento ou de gesso, de espessura nao
inferior a 15 mm.

Quadro 33 - Paredes nao estruturais de blocos furados de argila expandida

Espessura da parede (cm)

Classes
Com revestimento* Sem revestimento
ElI30 8 8
El 60 8 10
ElI 90 10 12
EI120 10 12
EI180 12 15

* Paredes rebocadas com argamassa de cimento ou de gesso, de espessura nao
inferior a 15 mm.

Quadro 34 - Paredes nao estruturais de blocos macigos de betdo celular

Espessura da parede (cm)

Classes
Com revestimento* Sem revestimento
ElI 30 5 5
El 60 5 5
El 90 7 7
El120 7 7
El180 10 10

* Paredes revestidas com revestimentos de ligantes sintéticos de espessura n&o
inferior a 5 mm.
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