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VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA

Recolha, analise, interpretacdao, e disseminacao sistematica de
informacao relativa a eventos relacionados com a saude para acoes de
Saude Publica, tendo em vista a reducao da morbilidade, mortalidade e
a melhoria do estado de saude das populacdes. (OMS, 2010)

Sistemas de Vigilancia e Alerta em Saude Publica
(Early Warning Systems [1])

1. Previsao do tempo ou evento meteoroldgico extremo;
2. Estimacdao do impacte ou efeito do evento previsto na saude humana
(mortalidade ou morbilidade);
e Definicdao do Aviso ou grau de Alerta;
3. Plano de resposta;
 Monitorizacao do impacte;
4. A avaliacao do sistema e seu impacte;
e Ajuste do sistema.

[1] Kristie L. Ebi and Jordana K. Schmier, A Stitch in Time: Improving Public Health Early Warning Systems for Extreme Weather Events, Epidemiol Rev (July 2005) 27 (1): 115-121 doi:10.1093/epirev/mxi006



EFEITOS DO CLIMA NA SAUDE

01-11-2015

01-01-2016

01-03-2016

01 -05-2016

Mortalidade Diaria em Portugal
28-09-2015 (2015-W40) a 08-03-2020 (2020-W10)

Nimero de 6bitos registados por data do obito
Todas as conservatorias do registo civil informatizadas (SIRIC/IRN e IGFEJ/ M)

)

——/

Vaga de Frio /
Epidemia gripe

0072016

01-09-2016

01-11-206

2016/17

om-m-2m7
01-03-2017
01-05-2017
0107207
01-09-2017
11207
o1-01-2018

= Linha de base = Limite superior 35%

FONTE: VDM - Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade ( Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge)

)

Onda de Calor
2018

01-03-2018
01-05-2018
01-07-208
0 -09-2018
o1-11-208

— Limite superior $59%

01-01-209

0-03-2019

01-05-2019

0072059

01-09-2019

01-11-2019

01-01-2020

01-03-2020



EFEITOS DO CLIMA NA SAUDE

Prevé-se além do aumento da temperatura média, um aumento de episddios
extremos em numero de ocorréncias, duracao e intensidade [1].

* Ondas de calor [2] & Periodos de calor extremo

« Obitos por insolacdo
 Aumento da mortalidade por doencas circulatérias e respiratdrias
* Impactes conhecidos até 3 dias

e Vagas de frio - Periodos de frio extremo

 Aumento da atividade dos virus respiratdrios (ex. gripe)
 Aumento da mortalidade por doencas circulatérias e respiratdrias
* Impactes conhecidos até 7 dias

[1] Kodra, E. and Ganguly, A. R., Asymmetry of projected increases in extreme temperature distributions. Sci Rep, 4:5884, 2014.
[2] Kristie L. Ebi and Jordana K. Schmier, A Stitch in Time: Improving Public Health Early Warning Systems for Extreme Weather Events, Epidemiol Rev (July 2005) 27 (1): 115-121 doi:10.1093/epirev/mxi006



SISTEMAS DE VIGILANCIA E ALERTA — TEMPERATURAS EXTREMAS

» ICARO
* Importancia do CAlor: Repercussdes sobre os Obitos iCA? ey
* Continente e suas regides de saude m

Populacao geral e com 75 e mais anos
Maio a setembro
Usa previsodes a 3 dias

* FRIESA — _%‘ _SA
* FRlo Extremo na SAude da populagao —

Distritos de Lisboa e do Porto

Todas as causas e Doencas dos aparelhos Circulatorio e Respiratorio
Populacao geral e com 65 e mais anos

Novembro a marco

Usa previsoes a 9 dias




<
® Desenvolvimento dp modelo para a relagdo entre o calor e mortalidade para o distrito
de Lisboa (Modelo ICARO) [1]

J
e Sistema de Vigilancia [CARO + Indice-ICARO [2] |
* 12 Sistema Europeu de vigilancia de ondas de calor (DGS, SNB e PC) |
e Europa sofre Onda de Calor b
e Confirmacdo das qualidades do modelo [CARO )

e Atualiza¢do do modelo ICARO para Lisboa (Experimentag3o de limiares dindmicos) [3]\

e Defini¢do das Regides [CARO e construcdo dos modelos regionais (multiplos limiares
fixos)

e [ndice [CARO Nacional - Média Ponderada dos [CARO Regionais (com base nas
estimativas da populacao residente 2005 (INE) Y,

N

e 232 \lerjo consecutivo de vigilancia [CARO

[1] Nunes B, Castro L (1998) N&o morrer de calor! ... Serd uma questdo de habituacdo? [Not dying from heat! ... Is it a question of habituation?]. V Congresso Anual da Sociedade

Portuguesa de Estatistica 1997. in: Miranda SM, Pereira I(eds) Estatistica: A diversidade na Unidade. Novas tecnologias,?. Edi¢des Salamandra, Lisboa, Portugal

[2] Nogueira P, Nunes B, Dias CM, Falcdo JM. (1999). "Um sistema de vigilancia e alerta de ondas de calor com efeitos na mortalidade: o indice icaro." Revista Portuguesa de Sadde Publica. I: 79-84.
[3] Nogueira, P. and Paixdo, E. (2008), Models for mortality associated with heatwaves: update of the Portuguese heat health warning system. Int. J. Climatol., 28: 545-562. doi: 10.1002/joc.1546



ICARO — Circuito de informacio
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a) Gabinetes do Ministério da Salde;

b) Direccio-Geral da Satide; REPUBLICA
¢) Administracao Central do Sistema de Saude, IP; PORTUGUESA
d) Instituto Nacional de Emergéncia Médica, IP SAODE
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» ICARO — Calculo do indice

STAG, (r) = DONdG, (r)x Exc, (r)
DondG,(t) - Numero de dias consecutivos com a temperatura

acima de t, até ao dia t

DONdG, ,(r)+1 se Tmax, >7
DONdG, () ={DOndG, ,(r)-1 se T max, <zADONdG,,(z)>0
0 se Tmax, <zADONdG,,(z)=0

Exc(T) - Excesso de temperatura acima de t, no dia t

Exc, (1) Tmax,—z se Tmax, >t
’[ =
‘ 0 se otherwise

Y, =C+axSTAG,(r)+¢

Modelo simplificado para o verdo

Y, - N2 de obitos no dia t
STAG, (t) - Sobrecarga Térmica

Acumulada generalizada (acima do
limiar t)até ao dia't

Corresponde a um excesso
relativo de risco.

Um 11=0,8 corresponde a um
aumento da mortalidade
previsto de 80%

Numero de 6bitos esperado com calor

Indice-ICARO (ll) =

Numero de 6bitos esperado sem calor

[1] Paulo Jorge Nogueira. Ondas de calor: modelos de medigdo, previsdo e monitorizagdo dos impactos na Saude - tese de doutoramento (2011) Instituto de Higiene e Medicina Tropical - Universidade Nova.



ICARO — Niveis de alerta

N
e Efeito nulo sobre a mortalidade (indice-ICARO
igual a 0)

e Efeito sobre a mortalidade nao significativo
(Indice-ICARO superior a 0 com excesso relativo
Amarelo  estimado ndo significativo)

e Efeito sobre a mortalidade significativo (indice-
ICARO superior a 0 com excesso relativo estimado
significativo)

/




ICARO — Boletim didrio (14 de julho de 2021)
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PLANO DE CONTINGENCIA SAUDE SAZONAL — MODULO VERAO
REFERENCIAIS 2021 [1]

6. ANEXOS

Anexo | - Indicadores de monitorizacdo e avaliacdo do plano

Indicador Fonte de informacao

Critérios para avaliacdo de risco

indice-Alerta-icaro (efeito do calor sobre a mortalidade) INSA
Temperaturas maximas e minimas observadas e previstas IPMA
Avisos meteoroldgicos de tempo quente/onda de calor IPMA

N® de eventosfocorréncias de excecdo (ex.: grandes incéndios) DGS/ANEPC J IPMAS ARS



https://www.sns.gov.pt/noticias/2021/05/25/plano-de-contingencia-verao-2021/
https://www.sns.gov.pt/noticias/2021/05/25/plano-de-contingencia-verao-2021/

FRIESA

N
* Desenvolvimento do modelo para a relagao entre o frio e mortalidade para os
distritos de Lisboa e do Porto (Modelo FRIESA) [1]

J

N
e Inicio de Sistema Piloto de Vigilancia FRIESA

J

N
e Atualizacdao dos modelos

J

e \/ai comecar a 72 época consecutiva de vigilancia FRIESA

[1] Antunes, L., Silva, S.P., Marques, J., Nunes, B., Dias, C.M., Antunes, S., Modelagdo e previsdo do efeito do frio extreme na saude da populagdo: a base para o desenvolvimento de um sistema de alerta em tempo real,
Lisboa, Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, 2015 (Disponivel em: http://hdl.handle.net/10400.18/3308)



http://hdl.handle.net/10400.18/3308

FRIESA — Circuito de informacao

Informacgao de Base Desenvolvimento Divulgagao
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~ e AXSC

AR 4 Com base em modelos

BT i b . LISBOA
Fornece os dados das estatisticos é calculado S SI2BOA
temperaturas: o impacte previsivel das Lisboa J—

- Minimas Registadas (t) temperaturas minimas arsy [

- Minimas previstas a 9 (previstas) sobre a
dias (t+1 a t+9) mortalidade — Boletim "~
FRIESA m_=

\_ Y, \_ /




» ICARO — Calculo do indice

log E [Y;] =x +BTmin,; + yTaxaGripe, ; + 8S(Tendencia, 6,) + €S(sazonalidade, 6;)

+ eDiaSemana + of fset(log(populacao,))

Y, - numero de obitos observado no dia t;

Tmin, , e TaxaGripe, , - matrizes cruzadas resultantes da aplicacdo de DLNM a temperatura minima

e a Taxa de Incidéncia de Sindroma Gripal;

5(.,6) representa uma funcao suavizadora (natural cubic B-spline ou polindnimo com © graus de

liberdade) da tendéncia e da sazonalidade;

DiaSemana - dia da semana considerado como varidvel categorica;
| - desfasamento;

populagdo — corresponde a dimensao da populacao.

indice FRIESA=

Obitos Previstos —Obitos Esperados

1,96+/Obitos Esperados

[1] Antunes, L., Silva, S.P., Marques, J., Nunes, B., Dias, C.M., Antunes, S., Modelagdo e previsdo do efeito do frio extreme na satde da populagdo: a base para o desenvolvimento de um sistema de alerta em tempo real,

Lisboa, Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, 2015 (Disponivel em: http://hdl.handle.net/10400.18/3308)



http://hdl.handle.net/10400.18/3308

FRIESA — Niveis de alerta

TC C&R TC 65+ C&R 65+ TC C&R TC65+  C&R 65+
Nivel 1 0,82 1,00 0,92 1,00 1,00 0,73 1,00 0,78
Nivel 2 1,49 1,78 1,67 1,66 1,56 0,95 1,44 1,01

indice > Nivel 2
Efeito muito provavel sobre a mortalidade

Nivel 1 < indice < Nivel 2
Efeito provavel sobre a mortalidade

0 < indice < Nivel 1
Efeito pouco provavel sobre a mortalidade




FRIESA — Boletim diario (5 de janeiro de 2020)

FRIESA FRIESA

Boletim didrio de previsao do efeito do frio na mortalidade Mortalidade por doencas dos aparelhos circulatério e respiratério
domingo, 05 de janeiro de 2020

Lisboa - Populacio com 654 anos

20—
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5
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* DGS criou em 2015 um Plano de Contingéncia para Temperaturas
Extremas Adversas - Modulo Inverno exclusivamente com dados
meteorologicos.

* Na época 2016/17 o indice FRIESA foi considerado no plano de
contingéncia regional da ARS LVT



SISTEMAS DE VIGILANCIA E ALERTA EM SAUDE

Avisos, alertas e plano de resposta

* Asintervencdes passam por:

 Comunicados a populacdo: formas de baixar/aumentar a temperatura do
corpo e de protecao do calor/frio extremo;

 “Buddy systems”: seguimento de individuos fragilizados por familiares,
amigos e vizinhos;

* Planos de contingéncia para as unidades de cuidados de saude: climatizacao
e preparacao para respostas especificas.



PROXIMOS PASSOS

Aperfeicoar os sistemas de vigilancia e alerta existentes: ICARO e
FRIESA;

Desenvolver outros sistemas de vigilancia e alerta: doencas
transmitidas por vetores;

Avaliar a efetividade dos sistemas, planos de resposta e medidas
concretas de mitigacao;

Monitorizar os conhecimentos e a percecao de risco da populacao.

-------------------------------------------------------------------------

. IMPORTA PREVER E PREVENIR DE FORMAA
. MITIGAR OS IMPACTES NA SAUDE PROVOCADOS
' PELAS TEMPERATURAS EXTREMAS |

.........................................................................
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