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ALTERACOES CLIMATICAS

ipcC

INTERGOVERNMENTAL PANEL oN ClimaTe chanee

Climate Change 2021
The Physical Science Basis

Summary for Policymakers

Working Group | contribution to the
Sixth Assessment Report of the

Intergovernmental Panel on Climate Change

It is unequivocal that human influence has warmed the
atmosphere, ocean and land.

Human-induced climate change is already affecting many
weather and climate extremes in every region across the
globe.

Evidence of observed changes in extremes such as
heatwaves, heavy precipitation, droughts, and tropical
cyclones, and, in particular, their attribution to human
influence, has strengthened since the Fifth Assessment
Report (AR5).

(IPCC, AR6 Climate Change 2021: The Physical Science Basis, Working Group | -
Headline Statements from the Summary for Policymakers, 9 Agosto 2021)



SEGURANCA DOS ALIMENTOS

‘ Rising carbon dioxide can

i directly influence nutritional
Temperature and precipitation content of foods.
extremes (like flooding) can (E FSA' 2020)

increase pathogen load. ‘ g 'Iii
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2 ot I |mm | Extreme climate events can
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Oo: @ disrupt food distribution.
Climate can also alter weed, B ¢ : -
insect, and fungal populations O"0 J
Warmer temperatures can

and increase pesticide use.
result in greater food spoilage.

As Alteracdes Climaticas podem afetar a seguranga dos alimentos e o seu valor nutricional, através de
modificacdes que provoquem ao longo das etapas da cadeia alimentar.



O grande impacto do aquecimento global nas culturas de cereais mundiais
influenciara, ndao apenas a quantidade dos alimentos produzidas e,
consequentemente, disponiveis, para consumo humano e animal, mas também a
T sua seguranca, sendo as micotoxinas consideradas um dos riscos com maior
___ impacto neste dominio (Eskola et a/ 2020, WHO 2018).

Espera-se que as alteragdes climaticas associadas a temperatura, precipita¢ao e concentragao de CO,
atmosférico provoquem um risco acrescido de contaminag¢ao por micotoxinas, nas culturas de cereais,
podendo provocar alteracdes na distribuicao geografica de certos cereais, fungos micotoxigénicos e
micotoxinas associadas (Batillani et al 2016, Medina et al 2017, Assunc¢ao et al, 2018).

Aspergillus flavus e milho contaminado




MICOTOXINAS E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

 Com as alteracdes climaticas, algumas espécies de fungos podem mudar a sua distribuicao geografica como
resposta ao aquecimento global, levando a alteracdes no padrdao de ocorréncia de micotoxinas a nivel

mundial.
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Aflatoxins in food and feed

Current Opinion in Food Sdence

Battilani et al. (2016) com base
em modelos matematicos
referiu que, nos préximos 100
anos, a ocorréncia de
aflatoxina B, tem potencial
para se tornar num problema
de seguranc¢a alimentar no
milho na Europa Oriental,
Peninsula Balcanica e regides
mediterranicas, especialmente
sob um cenario de +22C.

(Medina et al, 2017)
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MICOTOXINAS E EFEITOS NA SAUDE

Quadro 6 - Principais efeitos toxicos e biolégicos das micotoxinas na saude humana e sua

toxicidade relativa (DL 5) (adaptado de WHO, 2011; Kopen et al, 2010; Caprioti

et al, 2011).

Efeitos Toxicos e Bioldgicos Géneros alimenticios DL 59 (mg/kg)

Hepatotoxicidade, Aflatoxinas
carcinogenicidade
Nefrotoxicidade Ocratoxina

Vomitos e perturbactes Desoxinivalenol

gastrointestinais

Estrogenicidade, Zearalenona
infertilidade

Cancro esofagico Fumonisinas
Edemas, Ulceras e Patulina

hemorragias intestinais

Alcaloides do Ergot ou
cravagem-do-centeio

Neurotoxicidade

Milho, trigo, arroz, especiarias,
amendoim, figos, nozes,
améndoas, leite e derivados,

0,5 (cao); 9,0 (rato)

carne

Milho, cereais, gréos de café, 20-30 (rato)
passas de uvas, vinho

Cereais e produtos derivados 70 (rato)

Milho, cevada, trigo N&o possui toxicidade

aguda
Milho e produtos derivados n.d
Macés e péras damhc?das, ) 35 (rato)
sumo e purés de magés e péras
Centeio, trigo, cevada, milho, nd

aveia

DL 5 -dose letal 50 & a dose capaz de matar 50% dos individuos de uma populagéo em teste; n.d.- ndo disponivel.

ALTERACOES DO ESTADO DE SAUDE
ASSOCIADAS A ALIMENTACAO

CONTAMINAQAO
QUIMICA:
MICOTOXINAS

Q-

(Alvito, 2014, Repositdrio INSA
http://hdl.handle.net/10400.18/2283)

As aflatoxinas sao consideradas entre os compostos com maior potencial mutagénico e
carcinogénico descrito (IARC 1993, 2002, 2012).


http://hdl.handle.net/10400.18/2283

MICOTOXINAS EM ALIMENTACAO INFANTIL

“Estudo exploratdrio dos efeitos toxicos de misturas de

micotoxinas em alimentos para criangas e potencial impacto na

saude” (PTDC/DTP-FTO/0417/2012) Fundigio
FCT =5

MYCOIVIX &

Estdo as criancas Portuguesas até 3 anos expostas
diariamente a misturas de micotoxinas através da
alimentagao?

SIM, 75 % (39/52) cereais consumidos apresentam
misturas (2-7 micotoxinas)/ OTA, ZEN, DON

Ocorrem interagdes entre as micotoxinas?

SIM, baixas conc. afetam barreira intestinal
(PAT e OTA)

Quais os efeitos na biodisponibilidade e na
toxicidade?

Pode esta co-exposicdo trazer efeitos prejudiciais para as Diferentes bioacessib. (PAT 50%, OTA 100%)
criancas? sem efeito da mistura (12 vez mét.

SIM, 12 aval risco evidenciou potencial risco de exposi¢do a harmonizado digestdo intestinal INFOGEST)
aflatoxinas (elev. cons.)

(Boletim Epidemioldgico Observacdes, INSA, 2020; Assuncao et al, 2018; Martins et al, 2018)

As criangas estao expostas a misturas de micotoxinas através da alimentacao e este facto pode constituir um
risco para a sua saude.




EXPOSICAO HUMANA A CONTAMINANTES QUIMICOS
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EXPOSICAO HUMANA A MICOTOXINAS: QUESTOES HBMA4EU

harmonizados para os biomarcadores | toxicocinéticos?

de micotoxinas? SIM, para DON
SIM, para DON (WP9, WFSR, NL) (WP12, RIVM, NL & AUTH, GR)

INSA & ESTeSL, PT 8. Sao conhecidos os mecanismos de
2. Niveis de exposi¢do CGL micotoxinas agdo?
SIM para FB, (tubo neural), nec mais estudos

Humana? 3. Grupos mais
(WP13, RECETOX, CK)

afetados? 4. Tendéncias?

Sim, DON generalizado, em especial 9. Biomarcadores de Efeito?

criangas e gravidas (WP 9&10, INSA, o SIM, para FB,, nec. mais estudos (WP14, INSA,
PT) Deoxinivalenol (DON) PT)

. .~ \/\/'\A/\(\/\/]\/\/\ .
5. Risco de exposigao e 10. Necessidades e lacunas?

caracterizado? 6. Valores de SIM, varios (INSA &ESTeSL, PT)
referéncia?
SIM, para DON

(WPS, INSA& ESTeSL, PT) (HBM4EU Scoping document for the 2nd round priority substances, Deliverable Report 4.6, 4.7, 2019)

Fumonisina B, (FB,)



EXPOSICAO PRECOCE A MICOTOXINAS

earlyMYCO

Exposi¢ao precoce a micotoxinas
e potencial impacto na saude
(PTDC/MED-TOX/28762/2017)

Fundagio
F I para a Ciéncia
e a Tecnologia

Estardo gravidas e criancas
até 6 meses expostas a

: . Sera que a exposicao
micotoxinas? Esta g POSIC

Biomarcadorss

- L precoce a micotoxinas paliagto da sxposisto  (ERARERS
exposi¢cao constitui um : )
. o influencia o 3

FISCO*: . Doses realisticas
dese nVO|V|mentO dO Micotoxinas relevantes Dados de exposi¢ao
sistema imunitario
. g

Qual a carga de doenca intestinal’

associada a exposicdo a b o

salde

micotoxinas?

Boletim Epidemioldgico Observagdes (BEO, 2020, 21)



DESAFIOS EMERGENTES

Portugal é altamente vulneravel ao impacto das alteragdes climaticas devido a sua localizagdao geografica no extremo
sudoeste da Europa.

Em virtude das alteragdes climaticas, prevé-se um aumento do numero de carcinomas hepaticos associados a
exposicao a micotoxinas, em particular aflatoxinas, em Portugal e na Europa. Esta previsao representa um alerta para
as potenciais consequéncias ainda pouco estudadas das alteracdes climaticas.

Em Portugal a exposi¢ao a micotoxinas, em particular AFB, através do consumo de cereais, foi considerada uma
potencial preocupacao para a saude das criangas até aos 3 anos, em particular, as que consumiam elevadas
guantidades deste grupo de alimentos.

A exposig¢ao precoce a micotoxinas podera constituir um perigo dado que algumas (AFB,) atravessam a placenta
podendo afetar a saude do feto e da futura crianca, urge pois avaliar o impacto das micotoxinas em fases mais
precoces da sua vida, nomeadamente, no meio intrauterino e nos primeiros anos de vida.

A avaliacdao da exposicao humana a contaminantes quimicos, incluindo as micotoxinas, sao atualmente o alvo do
projeto europeu HBMA4EU, onde PT se insere, liderando o grupo das micotoxinas. Os trabalhos desenvolvidos nesta
area constituem um importante contributo para projetos futuros na area a biomonitorizacao humana a estes
compostos e suas misturas (PARC).

Urge promover as atividades de biomonitorizagdo humana em Portugal (NH-PT, HBM4EU) por forma a avaliar a
exposicao da populacao portuguesa a riscos quimicos, com vista a contribuir para reduzir e prevenir a saude publica.
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