
09:00	 Receção	dos	Participantes

09h30	 Sessão	de	Abertura	
Carlos Pina, Presidente do LNEC 

09h35	 Abertura	Mesa	1
Moderação: Ana Paula Morais Seixas, Diretora DSRHL do LNEC
Minuto de silêncio em memória dos que morreram a trabalhar

09h40	 Tema	1
Dados de SST – importância da recolha e utilização para a caracterização da 
exposição ocupacional
Teresa Almeida, ACT - Autoridade para as Condições do Trabalho

09h55	 Tema	2
Caraterização dos Fatores de Riscos Ocupacionais no LNEC 
Cristina Silva e Ana F. Marques, SSHST, LNEC

10h15	 Tema	3	
Fatores de Risco Psicossociais
Patrícia Ramos, Serviço de Saúde Ocupacional, IPL

10h30	 Debate/Questões	

10h35	 Encerramento	Mesa	1
Ana Paula Morais, Diretora de Serviços de Recursos Humanos e Logística do LNEC
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No	Átrio	do	Centro	Congressos

09h00	–	13h00				Expositores	e	Demostrações	
ET, Lda (banca com equipamentos de proteção individual para demonstração)
Profor (banca com equipamentos de proteção individual para demonstração)

10h35	 Intervalo	(30	min)

11h05	 Abertura	Mesa	2
Moderação: Ana Filipa Silvestre Marques, SSHST, LNEC

11h10	 Tema	4
A necessidade expressa e a necessidade real – os problemas de comunicação entre 
compradores e vendedores de EPIs
Tiago Eiras, Deptº. Comercial e Formação, ET, Lda

11h25	 Tema	5	
Espaços Confinados
Luís Coelho, CEDROS

11h40	 Tema	6	
O recurso ao acesso por corda na monitorização e inspeção de estruturas
Paulo Silveira e Maria do Céu Almeida, LNEC

11h55	 Tema	7	
Evacuação em Situações de Emergência
Subchefe Morais, Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa, Escola do Regimento de 
Sapadores Bombeiros

12h10	 Tema	8
Emergência Pré-Hospitalar - Dotação e Capacidade de Resposta
Subchefe Carolino, Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa, Escola do Regimento de 
Sapadores Bombeiros

12h25	 Simulação	de	um	evento	real
Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa, Escola do Regimento de Sapadores 
Bombeiros

12h35	 Debate/Questões	

12h40	 Encerramento	Mesa	2
Cristina Silva, SSHST, LNEC


