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LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Tendo por denominador comum o estudo das
relacdes entre a sociedade e 0 ambiente construido,
a atividade de investigacdo do NUT privilegia

trés areas:

»  Qualidade no ambiente construido
»  Risco e seguran¢a no ambiente construido

»  Gestdo territorial e sustentabilidade

Estas areas agregam 10 temas que descrevem as
competéncias adquiridas através de anteriores
atividades de investigacdo e consultoria
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LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Organizacao e funcionamento

do ambiente construido

Regeneracao urbana, reabilitacdo urbana e
reabilitacdo de edificios

Cidades saudaveis

Modelos e formas de habitar

Gestdo do risco nas politicas publicas do territério

Percecdo social, atitudes e comportamentos
face ao risco

Seguranga no ambiente construido

Producado e gestao do ambiente construido
Governancga territorial e participacgao publica
Gestao eficiente e sustentavel dos recursos
territoriais



Tema 1

Qualidade do habitat

Morfologias urbanas e padrées
de ocupagao do solo

Mobilidade urbana, periurbana
e em areas de baixa densidade

Programacdo de edificios
e areas urbanas

Cidades e edificios do futuro

Metodologias de analise
e avaliacdo da qualidade
do ambiente construido

ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO
DO AMBIENTE CONSTRUIDO

A compreensdo sobre o modo como o ambiente construido se
organiza e funciona é essencial para podermos intervir sobre ele
no sentido de o aperfeicoar.

Este tema explora a nogdo de qualidade do habitat e as estratégias
para a promover. Na escala do territdrio, as morfologias urbanas,
os padrdes de ocupagdo do solo e a mobilidade sdo prioridades de
investigacdo. Na escala dos edificios privilegiam-se os estudos
sobre as necessidades dos utilizadores e o desempenho funcional.

Ambas as abordagens visam responder aos desafios do presente e
do futuro, sendo por exemplo estudados o impacte das TIC e as
estratégias de flexibilidade no ambiente construido.

Sao também desenvolvidas e aplicadas metodologias de andlise e
avaliacdo da qualidade do ambiente construido.

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL




Tema 1. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO
DO AMBIENTE CONSTRUIDO

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

»  Avaliagdo do estado de conservagao de escolas do 1.° ciclo do Municipio
de Lisboa (2018-2019, CML)

> Avaliacdo do desempenho do servigo de transporte ferroviario de
passageiros no eixo norte-sul (2017-2018, Fertagus)

»  Conceitos e regras de medicdo de areas nos edificios
(2014-2016, LNEC)

> Qualidade arquitectdnica e satisfacao residencial na habitagdo
de interesse social em Portugal no final do século XX
(2011, LNEC)

> Analise das condi¢des de habitabilidade do edificado
no Bairro do Alto da Cova da Moura (2008, IHRU)

»  RTIFS - Recomendacdes técnicas para instalagdes das forcas de
seguranga (2006-2007, MAI)

> RTES - Recomendagdes Técnicas para Equipamentos Sociais
(2005-2009, ISS)

> INH, 1984-2004: 20 anos a promover a construgdo de habitacao social
LABORATORIO NACIONAL (2005'2006, |HRU)

DE ENGENHARIA CIVIL




Tema 2

Politicas de
regeneragao urbana

Estratégias de
reabilitacdo urbana

Metodologias e técnicas
de reabilitacao de edificios

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

REGENERACAO DAS CIDADES, REABILITACAO
URBANA E REABILITACAO DE EDIFICIOS

As cidades sdo essenciais para a afirmag¢do do modelo social e
cultural da Europa e para a sua competitividade no mundo global.

A regeneracao das cidades europeias, preparando-as para 0s
desafios do futuro, combina a reabilitacdo urbana com a
revitalizagcdo do tecido social, econdmico e cultural, e constitui um
objetivo de politica publica de elevada prioridade, tanto para a
Comissdo Europeia como para os Estados Membros da UE.

Reconhecendo essa prioridade e os desafios que ela encerra, neste
tema procuram-se respostas apropriadas ao contexto nacional.
Serdo desenvolvidos conhecimentos sobre 0s processos
sociopoliticos e técnicos associados a regeneragdo das cidades e a
sua reabilitagdo, abrangendo as estratégias de regeneragdo e
reabilitacao urbana e as metodologias e técnicas de reabilitagdo do
patrimonio edificado.



Tema 2. REGENERACAO DAS CIDADES, REABILITACAO
URBANA E REABILITACAO DE EDIFiCIOS

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

»  Decarbonising cities. Assessing urban and building rehabilitation impacts
on urban metabolism and heritage (2017-2020, FCT)

> RcR - Reabilitar como Regra (2017-2018, Fundo Ambiental)

> Aregulamentacdo técnica da construgdo e a reabilitacdo de edificios
(2012-2017, LNEC)

> Conceitos e politicas de reabilitagdo urbana. Analise da experiéncia
portuguesa dos Gabinetes Técnicos Locais (2007, FCT/BD)

> Guia Técnico de Reabilitacao de Edificios Habitacionais
(2006, INH/IHRU)

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL



Tema 3

Espago e saude

Envelhecimento e velhice
em meio urbano e rural

Turismo sénior

Aspetos psicossociais
do conforto no ambiente
construido

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

CIDADES SAUDAVEIS

A urbanizagdo crescente da sociedade portuguesa arrasta novos
problemas, sem que os velhos constrangimentos a saude e bem-
estar das populac¢des tenham sido erradicados.

O desenvolvimento de uma base solida de conhecimento sobre
estes problemas e constrangimentos, cientificamente apoiada e de
relevancia publica, suportada na compreensao do papel que a
qualidade do ambiente construido desempenha na saude dos
cidadaos, é o objetivo central deste tema.

O envelhecimento populacional, a suburbanizagdo, a degradacao
das condi¢des habitacionais, sdo exemplos de dinamicas
estruturais desafiadoras de uma cidadania saudavel e de um
urbanismo benigno, e terdo prioridade de analise neste tema.



LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Tema 3. CIDADES SAUDAVEIS

)

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

Envelhecimento ativo em meio urbano — Desenvolvimento de dois
instrumentos de analise do ambiente construido
(2008-2018, FCT/BD)

WHO Housing and Health Guidelines (2011-2018, OMS)

Turismo sénior — Hotéis atrativos para hdspedes seniores na regido do
Algarve (2014-2019, LNEC)

Estudos em Branco e Negro. Modelos de redugdo do preconceito
inter-étnico na infancia (2006, LNEC)

As Malhas que a (C)idade Tece - mudanca social, envelhecimento e
velhice em meio urbano (2007, LNEC)



Tema 4. MODELOS E
FORMAS DE HABITAR

Coes3o sdcio territorial As sociedades contemporaneas estao a sofrer altera¢des nos planos
Metropolizacdo demografico, cultural, socioecondmico e ambiental.

e modos de vida Envelhecimento ou crescimento acelerado da populacéo,

Apropriagao dos edificios movimentos migratorios, individualizacdo das sociedades,

e dos espacos urbanos afirmacado de identidades culturais grupais, deficits de habitacao,

Modelos de habitar

incapacidade estrutural de gerar empregos, extremos ambientais e
e satisfacdo residencial

risco de esgotamento de recursos naturais sao alguns dos fatores
que moldam essa alteragdo e condicionam as solu¢des de habitar.

A partir destes factos, este tema visa refletir sobre a coesdo socio
territorial, os impactos da periferizacao e metropolizacao, os
movimentos de retorno ao centro, a reconversao funcional de
antigas areas nao residenciais e as expectativas e (in)satisfacées
individuais e sociais.

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL



Tema 4. MODELOS E
FORMAS DE HABITAR

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

»  Design de mobiliario para um uso flexivel da habitag¢do: Enquadramento,
requisitos funcionais e protétipo (2011-2018, FCT/BD)

»  "Mistura Social": Uma referéncia europeia partilhada? A contribui¢dao
portuguesa (2011, INH)

»  Habitacdo humanizada (2006-2008, LNEC)

»  Habitagdo para o futuro. Desafios, principios e mutagdes
(2003-2005, FCT)

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL



Tema 5

Morfologia social

e vulnerabilidades
Resiliéncia a
eventos disruptivos

Metodologias integradas
de gestdo do risco

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

GESTAO DO RISCO NAS
POLITICAS PUBLICAS DO TERRITORIO

Com a modernidade, assistiu-se a uma alteracao profunda do
perfil de vulnerabilidades, a qual vem colocar novos desafios a
gestao do risco. A metropolizacdo alterou profundamente as
|6gicas de utilizacdo dos recursos e de ocupag¢do humana do
territério, aumentando a vulnerabilidade.

As sociedades contemporaneas é exigido que rompam com
politicas publicas apenas circunscritas a logistica da resposta a
crise e que apostem em politicas do tipo antecipatorio,
vocacionadas para a reducao do risco.

Este tema contribuird para responder a este desafio através de
estudos de investigacdo sobre dois objetos: analise de risco,
inovando em metodologias que captem a multidimensionalidade
da vulnerabilidade, e as politicas territoriais e as logicas de
regeneracdo urbana, inovando em estratégias e metodologias que
melhor integrem os riscos.



Tema D. GESTAO DO RISCO NAS
POLITICAS PUBLICAS DO TERRITORIO

)

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

To-SEAlert — Galgamento e inundagdo em zonas costeiras e portuarias
(2018-2021, FCT)

RESCCUE, Resilience Cope with Climate Change in Urban Areas
(2017-2020, H2020)

HIDRALERTA - Sistema de previsdo e alerta de inundagdes em zonas
costeiras e portuarias (2010-2012, FCT)

Desastre, recuperagao e mudanca. O caso do sismo do Faial de 1998
(2011, FLAD, LNEC)



Tema O. PERCECAO SOCIAL, ATITUDES E
COMPORTAMENTOS FACE AO RISCO

Representacdes, atitudes Este tema integra um conjunto de linhas de investigacao

e comportamentos sobre risco e seguranca no ambiente construido.
face ao risco

, Os riscos acarretam impactes significativos e provaveis sobre o
Comportamento observavel

em situacdes de emergéncia edificado, os seus usos e a seguran¢a dos ocupantes. Enfatiza-se a

interdependéncia entre as condi¢des materiais e ambientais do
edificado e a presenca humana.

Explora-se, particularmente, em que medida a exposi¢do ao risco
(de pessoas e bens) ¢ influenciada pelas reages ou respostas
comportamentais em situagdo de emergéncia, por crengas ou por
julgamentos avaliativos dos individuos e dos grupos sociais.

Deste modo, o estudo dos contextos de risco ndo solicita apenas
a caracterizacao do edificado e dos valores patrimoniais expostos.
Solicita, igualmente, o desenvolvimento de indicadores
psicossociais de ordem afetiva, cognitiva e comportamental.

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL




Tema O. PERCECAO SOCIAL, ATITUDES E
COMPORTAMENTOS FACE AO RISCO

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

> KNOWRISK - Awareness actions aiming to minimize non-structural seismic
risk (2016-2018, H2020)

> RENCOASTAL - Regulagdes e conflitos ambientais devido a erosao
costeira (2010-2013, FCT)

> NATO PO-FLOODRISK - Social sciences and valley risk management
(2003, NATO - Program Science for Stability, FCT, EDP, INAG)

»  As dimensdes estruturais e motivacionais de incéndios florestais
(2000-2002, FCT)

»  Contributos para o estudo da representagdo social do risco
(1990, LNEC)

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL



Tema 7

Seguranga no uso normal
de edificios e espagos urbanos

Seguranca ao incéndio
em edificios e areas urbanos

Seguranca publica

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

SEGURANCA NO
AMBIENTE CONSTRUIDO

A crescente complexidade dos edificios recentes, a degradagdo dos
edificios antigos, o aparecimento de novos riscos e os fendmenos
associados a globalizacdo, vieram colocar novos desafios a
seguranca no ambiente construido.

A concecdo e implementagdo de metodologias que permitam
avaliar o nivel de seguranca dos edificios e dos espagos nao
edificados, nas diferentes fases do seu ciclo de vida, tendo em
consideracao a diversidade dos utilizadores e as atividades
desenvolvidas, sera um objetivo deste tema.

A dinamica social urbana, geradora de problemas de inseguranca e
com relevante grau de afetacdo negativa sobre os espagos de uso
coletivo, o patrimonio edificado e a populagdo, é igualmente
relevante e de elevada transversalidade com a qualidade do espaco
construido e com as politicas de governagdo urbana.



LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Tema 7. SEGURANCA NO
AMBIENTE CONSTRUIDO

)

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

Desenvolvimento de um modelo de analise de risco de incéndio em
edificios existentes — MARIEE (2013-..., LNEC)

USE-IT: Users, Safety, Security and Energy in Transport Infrastructure
(2015-2018, H2020/CE)

Regulamentacdo de seguranca contra incéndios
(em permanéncia, LNEC/ANEPC)

Estudos e pareceres sobre condi¢cdes de seguranga contra incéndio em
edificios (em permanéncia, varios)

Avaliacdo da qualidade, seguranca e vulnerabilidade dos aeroportos
portugueses. Avaliacdo da seguranca ao incéndio (2014, ANA)

Metrépoles seguras. Bases para uma intervengdo multissectorial nas
Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto (2009, MAI)

Proposta de uma nova metodologia de abordagem a seguranga ao
incéndio em Portugal (2006, LNEC)



Tema 8

Desenvolvimento urbano
e organizac¢ao do territério

Transformacao territorial
e dinamicas sociais

Prospetiva socio territorial

Reurbanizagdo, espagos
de transicdo e
assentamentos informais

Metodologias e instrumentos
de desenvolvimento e
gestao territorial

Producao e aplicagdo

da regulamentacdo da
urbanizacdo e da construcao

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

PRODUCAO E GESTAO
DO AMBIENTE CONSTRUIDO

O ambiente construido € um produto de cada sociedade.
Simultaneamente material e imaterial, esta em permanente
transformacao e traduz, em cada momento histérico, o resultado
da interagcdo de multiplos fatores societais — tecnoldgicos,
econdémicos, sociais, culturais e politicos — com as condi¢des
concretas da geografia fisica e das pré-existéncias de cada lugar.

A luz deste entendimento, este tema foca os processos
sociopoliticos e técnicos associados ao desenvolvimento territorial
e urbano e a producdo e gestao do ambiente construido.

Como objetos primordiais de investigacao destacam-se a
organizacgdo do territdrio, as dinamicas sociais e a prospetiva sécio
territorial, as metodologias e os instrumentos de desenvolvimento
e de gestao territorial e a producdo e aplicacdo do quadro legal e
regulamentar.



Tema 8. PRODUCAO E GESTAO
DO AMBIENTE CONSTRUIDO

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

> SIINTC - sistema de informacdo das normas técnicas da construcao
(2019-2020, SAMA)

»  Elaboragdo da proposta técnica das Principais Op¢bes de Ordenamento
do Territério de Angola (2014-2018, ADJURIS/Governo de Angola)

» O parque habitacional e a sua reabilitacdo: analise e evolucdo
2001-2011 (2013, INE)

> Regulamentacdo técnica da construcdo nas obras em edificios
existentes (2013-2017, LNEC)

» A avaliagao de impacte ambiental: A dimensdo social
(2007, LNEC)

»  PER Cascais — Avaliagao do Plano Especial de Realojamento de Cascais
(2003-2005, CMCascais)

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL



Tema 9

Participacao publica

Acdo coletiva e sistemas
de governanca

Transdisciplinaridade
e metodologias colaborativas

Inovacao social de
base territorial

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

GOVERNANCA TERRITORIAL
E PARTICIPACAO PUBLICA

A gestdo territorial e a sustentabilidade do ambiente construido
convocam a participa¢ao de multiplos e variados atores na sua
efetivacao.

No entanto, a participa¢do tem provocado ambiguidades e graus
de (in)satisfacdo diversos quanto a eficacia e eficiéncia dos seus
processos. Colocam-se assim desafios a acdo coletiva e a sua
abordagem do ponto de vista epistemoldgico, paradigmatico,
conceptual, metodoldgica e operativo.

Este tema focaliza-se no aprofundamento e desenvolvimento de
abordagens orientadas para: a promogao de participacdo publica; a
compreensao e ativagdo de sistemas de acao coletiva e de
governanca territorial; o robustecimento da perspetiva
transdisciplinar associada a utilizacao de metodologias e técnicas
de natureza colaborativa; e a focalizagdo na promogao de inovagao
social de base territorial.



Tema 9. GOVERNANCA TERRITORIAL
E PARTICIPACAO PUBLICA

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacéo)

> ANUNCIADA - Apoio técnico ao dispositivo de acompanhamento e
avaliacdo em interven¢do comunitaria no territério da Anunciada
(Setubal) (2017-2018, CMSetubal)

> BINGO - Bringing INnovation to onGOing Water management.
A better future under climate change (2015-2019, H2020/UE)

»  CONDOMUS - Gestores de Entrada no Parque Habitacional Municipal
do Porto (2016, Domus Social)

»  Agentes de Coesdo para Animacao Territorial (2015, ACAcores)

»  Habitacdo, reabilitacdo urbana e inovagdo social no quadro da
Politica de Coesdo P&s-2013 (2012, CES)

> RUCAS - Real Utopias in Socially Creative Spaces (2010-2014, FCT)

» O Odenamento do Territorio e a Influéncia da Participagao Publica nos
Processos de Decisdo (1995-1997, DGOTDU)

»  Estudos de Impacte Ambiental. Uma contribuicdo Socioldgica — A
emergéncia do publico nas audiéncias (1994-1996, FCT)

»  Gestdo de Sistemas e Saneamento Basico — Informacao, sensibilizacao e
participacdo publica (1992-1995, Fundo de Coesdo da UE)

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL



Tema 10

Urbanizacao e edificacao
sustentaveis

Sistemas urbanos e territoriais
de baixo carbono

Respostas adaptativas
as dinamicas climaticas
Representagdes, atitudes

e comportamentos no uso
dos recursos territoriais

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

GESTAO SUSTENTAVEL E EFICIENTE
DOS RECURSOS TERRITORIAIS

Este tema responde as preocupacdes expressas na Estratégia
Europa 2020, nomeadamente no que respeita aos desafios da
transicao para uma economia de baixo carbono, assente numa
utilizacdo mais eficiente de recursos e na promocao de maior
resiliéncia face aos riscos climaticos.

Nesta linha, a investigacdo orienta-se para o desenvolvimento de
conhecimento cientifico de suporte a minimiza¢ao dos
constrangimentos que o pais enfrenta em matéria de
sustentabilidade territorial (utilizagcdo e gestao ineficientes de
recursos, debilidades na protecdo dos valores ambientais, etc.) e
elege os sistemas urbanos e territoriais de baixo carbono, a
urbanizac¢do e edificagao sustentaveis, as respostas adaptativas as
dinamicas climaticas e as representacgdes, atitudes e
comportamentos no uso dos recursos territoriais como objetos de
estudo prioritarios.



Tema 10. GESTAO SUSTENTAVEL E EFICIENTE
DOS RECURSOS TERRITORIAIS

Projetos e estudos relevantes (coordenacio ou participacio)

> AdaPT AC:T - Método para integracdo da adaptacao as altera¢des climaticas
no sector do turismo (2015-2016, APA/EEA Grants)

»  IWIDGET - Improved water efficiency through ICT technologies for integrated
supply-demand side management (2012-2015, CE)

> Life IMPETUS —Improving current barriers for controlling pharmaceutical
compounds in urban wastewater treatment plants (2016-2019, Programa
Life/UE)

> Life-HYMEMB —Tailoring hybrid membrane processes for sustainable drinking
water production (2014-2019, Programa Life/UE)

> Planeamento do Metabolismo Urbano. Uma via para a restricdo das emissdes
urbanas de gases com efeito de estufa? (2013, FCT/BD)

»  Net Zero Enerqgy Schools: Reaching the community (2013, FCT)
»  Principios de edificacdo sustentavel (2012, EPUL)

»  TRUST - Transitions to the Urban Water Services of Tomorrow
(2011-2015, UE)

»  Governagdo da dgua em Angola: o peso das configurac¢des institucionais e
territoriais (2008, LNEC)

» O Homem e o Habitat: Territério, Poderes Publicos e Conflitos Ambientais
(2007, LNEC)

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL
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