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Introducao



Enquadramento

REQUALIFICACAO E CONSTRUCAO DE

. s . . RESIDENCIAS PARA ESTUDANTES DO
> Investimento publico no aumento da oferta de alojamento ENSIND SUPERIOR

2018-2030

para estudantes do ensino superior, focalizado nas
residéncias com precos regulados

— Plano Nacional de Alojamento no Ensino Superior 2018

— Plano de Intervencao para a Requalificacdao e a Construcao de
Residéncias de Estudantes 2019

— Plano de Recuperacgao e Resiliéncia prevé um reforco do @
investimento 2021

> Investimento privado, nacional e estrangeiro, na PLANO NACIONAL
disponibilizacao de residéncias de estudantes PARA O ALOJAMENTO




Objetivos do estudo

> Neste contexto, foi considerado necessario atualizar a
regulamentacao técnica que enquadra o projeto e a
construcao de residéncias de estudantes

> Para o efeito, foi desenvolvido um estudo pelo LNEC com os
seguintes objetivos:

— Analisar os principais regulamentos técnicos da construgdao em
vigor aplicaveis as residéncias

— Identificar eventuais omissdes ou indefinicdes na aplicacao
desses regulamentos as residéncias

— Elaborar uma proposta de Normas Técnicas para ultrapassar as
omissoes e indefinicdes identificadas e promover a qualidade, a
sustentabilidade e a inovagao




o Levantamento de

informacao, que envolveu
a recolha e analise de
bibliografia, reunides com
promotores e projetistas,
visitas a residéncias e
analise de projetos de
residéncias

Desenvolvimento

O estudo teve trés fases:

Q Selecao e formulacao

dos requisitos e

recomendacoes a incluir
na proposta de Normas
Técnicas

€) Discussio da proposta

de Normas Técnicas com
diversas entidades e
integracao dos
aperfeicoamentos que dai
decorreram
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> O levantamento de informacao
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Bases

> O levantamento de informacao
incluiu bibliografia e projetos

tanto de Portugal

como de outros paises

(Africa do Sul, Australia, Brasil, Dinamarca, Espanha,
Estados Unidos da América, Franca, Itdlia, Irlanda e
Paises Baixos, Noruega, Reino Unido, Suica)




Quadro regulamentar

> Os resultados do estudo serviram de base as

Normas Técnicas para Alojamentos de
Estudantes do Ensino Superior

aprovadas em anexo a

Portaria n.2 35-A/2022, de 14 de janeiro

@
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CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR
Portaria n.” 35-A/2022
de 14 de Janeiro

Sumano: Aprova as normas 1écnicas qua definem as congigies de instalagio e funcionamento a
que devem ohedecer os alojamentos para sstudantes do ensine superior

O Planc Nacional de Alojamento para o Ensino Superior, a executar de fcrma faseada e num
horizonte temporal de 10 anos, prevé varias decriagdoem 4o de alojamentos
para estudantes deslocados do ensino superior, com vista a maximizar a capacidade de resposla e
de infervencdo atempada, em articulagdo entre as autarquias locais, instituicBes de ensino superior
€ outras entidades.

Neste éambito, o Plano de Recuperag&o e Resiliéncia — PRR prevé o apoio ao aumento da
disponibilizagio de camas a prego regulado até 2026, nor ite alravés da
adaptacao e recuperacio de residéncias para estudantes, dando prioridade a projetos de reabili-
tacdo de edificios do Estado, de instituicdes de ensino superior € de municipics, ou outros iméveis
dispaniveis ou a construir, garantinde uma boa qualidade do ar e um elevade padrio de eficiéncia
energélica, que conlribuem para a redugéo do consumo de combusliveis (Osseis.

Neste contexto, elebrado um protocolo entre a Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia, |. P,
o Instituto de Gestao Financeira da Educagdo, I. P., & o Laboratério Nacional de Engenharia Civil, 1.
P (LNEC, I. P), com vista a aprofundar o estudo e a atividade de investigagéo e desenvolvimente e
aincentivar a modernizagdo da industria de construgéo em Porlugal orientada para residéncias de
estudantes. Sera, ainda, estimulada a preparagéo, o desenvolvimento e a divulgagao de prototipos
que facilitem a construgdo de residéncias de estudantes de uma forma inovadora e ambientalmente
& energeticamente sustentavel.

O Relatério «Alojamento de Estudantes do Ensino e Superior, Propostas de Normas Técnicas»,
resultante do trabalho realizado no ambito do referido pretocolo, cantém um cenjunte de normas
técnicas il para satisf: tanto a de oftimizar o licenciamento municipal
dos projetos de residéncias como a importancia de estabelecer padrbes tecnices minimos de
qualidade, funcionalidade & conforto dos alojamentos, que fundamentam o desenvolvimento do
regime aplicdvel em matéria de instalagdo e funcionamento de alojamentos para estudantes do
ensine superior.

Neste contexto, o Decreto-Lei n.% 14/2022, de 13 de janeiro, definiu o regime legal de insta-
lacdo e funcionamento das residéncias e dos alojamentos para estudantes do ensino superior,
conmbumdo para a promogéo do plano de intervengéio para a requalificagio e a construgéo de

de e o alojamento disponivel para estudantes do ensino superior

a custos acessiveis.
Nos termos do referido decreto-lei, os requisitos de &0, de mobilidade. de adequacio
a0 uso, de conforto, de ir @ )8, de suslentabi & inovagao que devam ser

cumpridos ou verificados nas residéncias sfo definidos em normas técnicas a aprovar por portaria
do membro do Governo responsavel pela drea do ensino superior.

Assim, ae abrigo do n.° 1 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 14/2022, de 13 de janeiro, manda o
Governo, pelo Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, o seguinte:

Artigo 1.©
Objeto

‘Séo aprovadas as normas tecnicas que definem as condigBes de instalagéo e funcionamento
a que devem obedecer os alojamentos para estudantes do ensino superior, constantes do anexo
& presente portaria, da qual faz parte integrante.



Objetivos das NT

As Normas Técnicas visam contribuir para:

o Sistematizar requisitos a G Orientar a elaboragao de 9 Divulgar informacao
verificar na apreciacao projetos de residéncias técnica junto dos atores,
dos projetos das gue promovam a publicos e privados,
residéncias para efeitos qualidade, intervenientes na
de licenciamento sustentabilidade e promog¢ao, concecao,
municipal inovacao construcao e gestao de

residéncias



Organizacao e formulacao
das Normas Técnicas



Requisitos e recomendacoes

As Normas Técnicas estabelecem:

> Requisitos de cumprimento obrigatorio,
para garantir condicdes minimas de salubridade,
conforto e adequacao ao uso

> Recomendacoes de cumprimento nao

obrigatorio, para incentivar a adocdo de boas
praticas

vV —

e

vV —




Remissoes

As Normas Técnicas remetem, quando adequado,
para diplomas legais em vigor

> Evitando a repeticao de requisitos consagrados para
edificios com outros tipos de usos

> Mantendo a consisténcia com a restante regulamentacao
técnica da construcao

> Adotando critérios e indicadores que ja sao do
conhecimento dos técnicos
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Flexibilidade

As Normas Técnicas procuram nao impor um
modelo rigido nem introduzir constrangimentos
significativos de concecao, pois as residéncias
podem:

> Ter capacidade variavel

> Situar-se em contextos geograficos e urbanos
variados

> Ter diferentes tipos de promotores, que
pretendem adotar diferentes modelos de
gestao



Reabilitacao

A reabilitacao de edificios € uma prioridade

Para as intervencoes de reabilitacao, as
Normas Técnicas admitem, em situacoes
devidamente fundamentadas, as seguintes
abordagens:

> Requisitos menos exigentes
> Solucdes alternativas

> Nao cumprimento de requisitos




Guia de apoio

Para contribuir para a melhor compreensao e
aplicacao das Normas Técnicas, foi elaborado
um Guia de Apoio que contém:

> Notas explicativas do conteudo de cada um
dos numeros

> Informacgao técnica complementar
(quando relevante)

> Figuras que ilustram a aplica¢ao dos
requisitos e recomendacodes (quando relevante)

Guia de Apoio

a Aplicacao das




Exigéncias nao tratadas

As Normas Técnicas definem os requisitos

para as situacdes em que se verificou que os
regulamentos técnicos da construcao em vigor
eram omissos ou indefinidos quando aplicados
a residéncias

> Nao sao definidos requisitos para
seguranca estrutural e seguranca ao incéndio
por se considerar que estes se encontram
adequadamente tratados nos respetivos
qguadros regulamentares




Organizacao

Disposicdes gerais

© e

Objetivos e utilizadores Adequacao ao uso

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Localizacao e mobilidade

Carateristicas gerais dos edificios

As Normas Técnicas
estdao organizadas
em 10 capitulos

Carateristicas dos espacos e compartimentos dos edificios
Adaptabilidade e flexibilidade
Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada

Conforto ambiental

Instalacdes e equipamentos

@00

Sustentabilidade e inovacao



Disposicoes gerais



Disposicoes gerais

o Objeto
Lista os requisitos abordados e define o conceito
de alojamento para estudantes do ensino superior (residéncia)

@ Ambito
Delimita o ambito pelo tipo de operacdes urbanisticas, define as partes dos prédios e fracdes abrangidas
e diferencia as residéncias com menos de 10 residentes (equiparadas a habitacdes)

9 Defini¢cdes e terminologia
Define diversos conceitos utilizados nas Normas Técnicas e explicita o entendimento
de alguns termos utilizados, nomeadamente «deve», «pode» e «recomenda-se»

0 Prevaléncia das Normas Técnicas
Esclarece a necessidade de cumprir as NT e a restante legislacao aplicavel
nas matérias nao reguladas pelas NT

9 Casos singulares
Explica como proceder no caso de nao ser viavel ou adequado cumprir
integralmente as Normas Técnicas



Ambito de aplicacdo e nivel e exigéncia [exemplo]

Edificios existentes Novos edificios
€ Renovacio de @) Adaptacio de edificios
Tipo de residéncias existentes existentes com outros usos @ construgdo de
intervencio (Obras de alteracao, ampliacdo e | (Obras de alteracao, ampliacdo e hovas residéncias
reconstrucao de edificio ja reconstrucao de edificio objeto (Obras de construcao)
utilizado como residéncia) de uma alteracao de utilizacao)
Parte Apenas na parte alterada, e er
. P . P , Todo o edificio Todo o edificio
abrangida ampliada ou reconstruida
Nivel de . N
A Pontualmente menos exigente Referéncia base
exigéncia
Situagdes Possibilidade de apresentar solugdes alternativas
singulares ou ndao cumprir alguns dos requisitos, sempre mediante a devida fundamentacao




Objetivos e utilizadores



Objetivos e utilizadores

o Objetivos de qualidade

Explicita os objetivos a prosseguir relativos aos servicos e ambiente do edificio,
a localizacao da residéncia e ao seu contributo para as areas urbanas

9 Utilizadores

Classifica os diferentes perfis de utilizadores
(residentes, visitantes e pessoal técnico)

9 Funcgdes e atividades
Sistematiza as funcdes e atividades que os diferentes perfis de utilizadores
realizam nas residéncias

O estabelecido neste capitulo nao € vinculativo, visando essencialmente criar um quadro
de referéncia comum sobre os objetivos de qualidade e o funcionamento de uma residéncia



Objetivos de qualidade [exemplol

> Além de proporcionarem
alojamento, as residéncias, sao
também espacos de convivéncia
e socializacao dos estudantes,
com um importante contributo
para a sua vida académica




Objetivos de qualidade [exemplol

> Além de proporcionarem
alojamento, as residéncias, sao
também espacos de convivéncia
e socializacao dos estudantes,
com um importante contributo
para a sua vida académica

> Objetivos de qualidade a
prosseguir na concec¢ao e
construcao

f)

9)

Proporcionar alojamento temporario adequado aos
residentes

Garantir condicOes de bem-estar e qualidade de
vida aos residentes

Compatibilizar a vivéncia em comum com o
respeito pela individualidade e privacidade de cada
residente

Fomentar a convivéncia, a camaradagem e o
espirito de comunidade

Promover um ambiente de estudo que conduza ao
sucesso académico

Estimular a adogdo de comportamentos
ambientalmente sustentaveis

Criar um ambiente seguro, confortavel e
humanizado




Utilizadores exemplo]

€ Residentes @ Visitantes €) Pessoal técnico e
. . nomeadamente colegas, administrativo
Estudantes, investigadores : . .
amigos e familiares dos encarregado da gestao,
e trabalhadores docentes e : . e
. residentes, CUJO acesso v|g||anc|a, ||mpeza,
nao docentes de e . .
. . geralmente esta limitados conservacao e manutencao
instituicdes de ensino . RS
aos espacos de convivio das residéncias

superior (publico alvo)

Seus familiares (e.g.,
conjuge, filhos)

Outros publicos (e.g.,

turistas), geralmente nos
periodos nao letivos O
—



Funcdes de uso das residéncias | Residentes [exemplo]

Descanso pessoal

Dormir

Preparacao de refei¢cdes

Descansar

Tratamento de roupa Lavar roupa

Vestir a arrumar roupa

Armazenar alimentos

Preparar e cozinhar alimentos

Secar roupa

Passar roupa a ferro

Higiene pessoal Cuidados pessoais

Excrecdes

Pratica de exercicio fisico

Estada no exterior

Lavar louca
Toma de refeicdes
Estudo Individual
Em grupo

Convivio e lazer




Localizacao e mobilidade



Localizacao e mobilidade

o Localizagao
Identifica os critérios de preferéncia e afastamentos a locais que
podem prejudicar as condi¢cdes de seguranca, de salubridade e de conforto

@ Mobilidade

Determina que as residéncias devem ser servidas por via publica,
transportes publicos e, desejavelmente, ciclovias; estabelece parametros
de dimensionamento do estacionamento



Localizacdo [exemplo]

> Alocalizacao das residéncias
deve ser escolhida
criteriosamente, pois tem uma
significativa influéncia na
gualidade de vida dos residentes
e NOo seu sucesso académico

> Os critérios de preferéncia
a ponderar

d)

A centralidade relativamente a instituicoes de ensino
superior

A existéncia, na sua zona de vizinhanga, de outros
equipamentos, em funcionamento ou previstos,
suscetiveis de proporcionar a partilha, a integracéo ou
complementaridade de func@es logisticas

A existéncia, na sua zona de proximidade, de:

i)  Equipamentos de utilizacéo coletiva nos dominios
da saude, cultura, desporto e comércio

i)  Pontos nodais e interfaces de transportes publicos

iii) Parques urbanos, jardins publicos e outros
espacos naturais suscetiveis de proporcionar o
contacto com a natureza

A boa acessibilidade pedonal, de bicicleta, por
transportes publicos e rodoviaria em geral




Carateristicas gerais
dos edificios



Carateristicas gerais dos edificios

o Autonomia

Recomenda que as residéncias se localizem em edificios afetos exclusivamente a este uso

Q Acessibilidade geral

Define as condicdes de acesso ao exterior e de identificacao do edificio

9 Capacidade

Define os critérios a ponderar na definicao da capacidade

0 Unidades de alojamento

Estabelece os tipos de unidades de alojamento (quartos, estudios e apartamentos) e os
critérios a considerar na selecao das unidades da prever numa residéncia assim como a

eventual separacdo por sexos



Unidades de alojamento [exemplol

Quartos individuais ou duplos Estudios individuais ou duplos

>
> Descanso pessoal Descanso pessoal

> Estudo > Estudo

> Higiene pessoal (ndo obrigatdrio) > Preparacdo e toma de refeicoes

> Higiene pessoal

Apartamentos (1 a 8 residentes) Quartos triplos ou superior

> . .
Descanso pessoal > Podem ser excecionalmente mantidos

> Estudo nas residéncias existentes objeto de

> Preparacdo e toma de refeicdes intervencdes de renovagdo
> Convivio/lazer > Na&o sdo desejaveis

> Higiene pessoal



Carateristicas gerais dos edificios

9 Programa de espacos e compartimentos
Identifica os setores funcionais que constituem uma residéncia

@ Areas e dimensdes dos espagos
Define regras gerais de area util por residente e dimensdes minimas dos compartimentos

0 Pé-direito

Define o pé-direito minimo dos compartimentos

@ Mobiliario e equipamento
Estabelece a necessidade de evidenciar em projeto a possibilidade de dispor o
mobilidrio e equipamento minimos previstos e recomenda as suas condi¢cdes gerais



Programa de espacos e compartimentos [exemplo]

> E prevista a organizacdo
das residéncias em
10 setores funcionais

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Acessos e circulacéo
Alojamento

RefeicOes

Estudo

Convivio

Tratamento de roupa

Gestéo e servigos tecnicos
Descanso e higiene do pessoal

Arrecadac0es e deposito de contentores

10) Espacos para instalagoes e equipamentos




Areas dos espacos

[46]

[47]

A area util total dos espacos e
compartimentos afetos aos setores
funcionais de alojamento, refeicdes,
estudo e convivio, ndo deve ser inferior a
11,70 m? por residente

Recomenda-se que a area util total dos
espacos e compartimentos afetos aos
setores de tratamento de roupa, gestédo e
servicos técnicos, descanso e higiene do
pessoal, arrecadacdes e deposito de
contentores, ndo seja inferior a 0,80 m? por
residente

AREA UTIL

1. Alojamento 9,20 m?
Quartos e estudios (7,50 m?)
Instalacdes sanitdrias dos alojamentos (1,70 m?)

2. Refeicdes 1,05 m?
Cozinhas/kitchenettes (0,65 m?)
Espacos de refeicoes (0,40 m?)

3. Estudo 0,60 m?

4. Convivio 0,85 m?
Sala de convivio e compartimentos de convivio (0,75 m?)
com usos especificos
InstalagGes sanitarias comuns (0,20 m?)

Total dos setores1a4 11,70 m?

5. Tratamento de roupa 0,20 m?

6. Gestdo e servicos técnicos 0,20 m?

7. Descanso e higiene do pessoal 0,20 m?

8. Arrecadacdes e depdsito de contentores 0,20 m?

Total dos setores 5 a 8 0,80 m?

Total dos setores1a8 12,50 m?

9. Espacos para instalaces e equipamentos (7%) 0,88 m?
10. Acessos e circulacdo (20%) 2,50 m?
Total dos setores1a 10 15,88 m?

AREA BRUTA

11. Paredes (24%) 3,81 m?

12. Margem (=1 a 2%) 0,31 m?

TOTAL

20,00 m?



Areas dos espacos [exemplo]

Distribuicao
relativa de
areas de uma
residéncia

Margem [12]

Paredes [11] 2%

19%

Quartos e estiidios
[1a]
7%

Espacos de circulacao [10]

13% \
[9]

Instalagdes tecnicas
4%

Servigos de apoio [5 a 8] /'
4%

Sala de convivio [4] Cozinhas/kitchenettes [2a]
4% Salas de estudo [3] Fspacas de refeicdes [2b] 3%

Instalac®es sanitarias
dos alojamentos [1b]
9%

3% 2%



Carateristicas dos espacos
e compartimentos



N
4 ) 0 Acessos e circulagdo
@ Espacos para instalacdes e equipamentos
Alojamento
\_ J
4 N\ 4 )
Refeicdes Estudo Acesso de
RESIDENTES p N 7 < .
\. J U y, Servigo
— Tratamento [—|Arrecadagdes —

de roupa e contentores
4 )

. J . J

RESIDENTES E PESSOAL TECNICO E
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€@ Setor de acessos e circulacio

Atrio/rececdo

Entrada e saida da residéncia, espera e rececao de
visitas, e controlo dos acessos

Espacos de circulacao

Acesso aos restantes espacos e compartimentos da
residéncia

Acesso de servico lopcionall

Cargas e descargas e recolha de residuos sdlidos
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@) Setor de alojamento

Quartos

Destinados essencialmente ao descanso dos
residentes, bem como ao estudo e lazer individuais

Estudios e apartamentos

Vocacionados para residentes que pretendem maior
autonomia e privacidade

Instalacdes sanitarias dos alojamentos

Higiene pessoal dos residentes

https://www.archdaily.com/777123



€) Setor de refeicdes

Cozinhas/kitchenettes

Preparacao e confecao de refeicdes (podendo ter
associado um espaco de refeicoes)

Espacos de refeicoes

Destinados ao consumo de refeicdes pelos
residentes




O Setor de estudo

Salas de estudo

Estudo acompanhado ou em pequenos grupos,
fora dos quartos

Biblioteca lorcionall

Destinada a guardar os livros da residéncia para
usufruto dos residentes, bem como a atividades
relacionadas com a leitura e a escrita




© Setor de convivio

Sala de convivio

Lazer e convivio dos residentes e, eventualmente, de
visitantes

Instalacdes sanitarias comuns

Higiene pessoal de residentes, visitantes e,
eventualmente, pessoal técnico e administrativo

Espacos exteriores de convivio [opcionall

Atividades ao ar livre pelos residentes (e.qg.,
conversar, ler, jogar, comer e beber, praticar exercicio
fisico)




0 Setor de tratamento de roupa

Lavandaria para residentes
Tratamento de roupa pessoal pelos residentes

Lavandaria de servico

Tratamento de roupa de casa (i.e., roupa de cama e
atoalhados) pelo pessoal técnico

Rouparia
Depdsito e arrumacao da roupa de casa

Estendal exterior [recomendado]

Espaco com ampla ventilagao natural, onde é
possivel colocar roupa a secar

https://www.archdaily.com/777123



@ Setor de gestdo e servicos técnicos

Gabinete de gestao e
Postos de trabalho dos técnicos encarregados da gestao da
residéncia

Sala de seguranca [recomendado]

Localizacdo das centrais dos sistemas de seguranca,
automatizagdo e controlo

Espaco de primeiros socorros

Realizacdo de pequenos curativos ou auxilio a uma pessoa
doente enquanto esta nao se desloque a um servico de
saude

Instalacdo sanitaria de apoio

Higiene do pessoal técnico e administrativo e apoio ao
espaco de primeiros socorros

https://www.archdaily.com/529705

Oficina de manutengao [orcionall

Realizacdo de trabalhos de apoio a manutengao da
residéncia



€©) Setor de descanso e higiene do pessoal

Sala do pessoal

Descanso e eventualmente toma de refeicdes,
durante as pausas do pessoal técnico e
administrativo

Instalacdes sanitarias do pessoal

Higiene do pessoal técnico e administrativo

Vestiarios/balnedrios do pessoal

Troca de roupa e arrumacao de roupa e objetos
pessoais do pessoal técnico e administrativo,

complementado quando necessario com cabines de S
duche




€) Setor de arrecadacdes e depésito de contentores

Arrecadacao geral

Arrumacao e armazenamento de objetos
volumosos, produtos consumiveis e materiais
em geral

Arrecadacao de utensilios e produtos de
limpeza

Arrumacao de utensilios e produtos de
limpeza, utilizados pelo pessoal técnico

Arrecadagdo para residentes [recomendadol

Arrumacao de pertences de uso eventual (e.g.,
malas de viagem), fora das unidades de
alojamento

Depdsito de contentores

Armazenamento e lavagem dos contentores de
residuos sélidos e sua conducao para o exterior



() Setor de espacos para instalacdes e equipamentos

> Casa das maquinas dos elevadores > Quadros elétricos
> Grupo hidropressor > Rede de telecomunicacoes
> Grupo de bombagem de esgotos > Garrafas de gés do edificio
> Depdsito de rede de incéndios > Ductos para canalizaces e espacos de
> Central de bombagem da rede de visita
incéndios > Instalacao de producdo de agua quente

> Posto de transformacao sanitaria




Carateristicas dos quartos



Quartos

Os guartos destinam-se
essencialmente ao descanso, podendo
também acomodar atividades de
estudo e lazer 8%




Quartos | Conforto

Para assegurar a privacidade, os
quartos devem ser compartimentos
encerrados, dotados de portas com
dispositivos de fecho !

Recomendando-se a utilizacao de
fechaduras eletrénicas com
possibilidade de mestragem #°!




Quartos | Conforto

Os quartos devem possuir iluminacao
natural e vaos com folhas moveis para
ventilagdo 8%

Recomenda-se que os quartos tenham
uma ampla relacao visual com o
exterior (84

Recomenda-se que os residentes
possam controlar as condicoes
ambientais dos seus quartos




Conforto

Devem adotar-se medidas que
assegurem o conforto acustico no caso
(ndo aconselhdavel) dos quartos serem
contiguos a espacos onde se realizam
atividades ruidosas




Quartos | Mobiliario e equipamento

Recomenda-se que a organizacao
interior dos quartos para mais de um
residente promova a privacidade entre
residentes, através [°°

> da configuracao do espaco, ou

> da disposicao do mobiliario




Quartos | Mobiliario e equipamento

A definicao das varias zonas que
constituem um quarto deve ser

assegurada pela sua organizacao
interior ¢/

> Descanso
> Estudo

> Arrumacao




Mobiliario e equipamento

Por cada morador, o quarto deve permitir a
colocacao de pelo menos:

>

Uma cama
Dimensao minima de 2,00 m por 0,90 m

Local para colocar objetos pessoais

proximo da cabeceira da cama
Prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de
estudo

Mesa de estudo e cadeira
Dimensao minima de 1,00 m por 0,60 m

Estante ou prateleiras para livros
Comprimento minimo total de prateleiras 2,00 m

Armario
Dimensao minima de 1,00 m por 0,60 m,
com 1,80 m de altura ou capacidade equivalente

4,50




Quartos | Mobiliario e equipamento

Recomenda-se que o mobiliario dos

guartos permita um uso versatil (e.g.,

cama que serve como sofa) [90]

Esta recomendacao é particularmente relevante
nos quartos com areas Uteis reduzidas, pois a
versatilidade do mobilidrio pode ajudar a
compensar a auséncia de algum mobiliario




Quartos | Mobiliario e equipamento

Recomenda-se que sejam adotadas
solucdes para rentabilizar a utilizacao
do espaco e a capacidade de
arrumacao dos quartos (e.g., gavetdes sob
a cama), S€ hecessario recorrendo a
concecao e instalacao de mobiliario a
medida [°"




Quartos | Mobiliario e equipamento

Recomenda-se que sejam previstas
formas de os residentes poderem
personalizar os seus quartos sem que
os revestimentos e acabamentos
figuem danificados (e.g., painel para
afixacdo de fotografias) [92]




Quartos | Articulacao

Os quartos podem, ou ndo, ter acesso
direto a uma instalacao sanitaria (IS),
assumindo uma das seguintes
modalidades: %

> Quarto com acesso direto a IS de uso
exclusivo

> Quarto com acesso direto a IS de uso
partilhado com outro(s) quarto(s)

> Quarto com acesso a IS, geralmente
de uso partilhado por varios quartos,
através de espaco de circulacao




Quartos | Mobiliario e equipamento

Os quartos podem contemplar a
integracdo de uma copa para
preparacdo de refeicdes ligeiras [°°

A copa podera ser utilizada para armazenar
alimentos, manter alimentos e bebidas
frescas, aquecer agua, sopas e refeicoes
pré-confecionadas

https://www.archdaily.com.br/br/897225



Quartos | Mobiliario e equipamento

A viabilidade e conveniéncia de
integrar copas nos quartos deve ser
devidamente avaliada [°°

> Por um lado, as copas sao
convenientes quando as cozinhas sao
partilhadas por muitos residentes ou
estao afastadas dos quartos

> Por outro lado, requerem um
investimento de area e de
equipamento, ao que pode acrescer
uma necessidade de limpeza adicional




Areas

Construgao nova Renovacdo/Adaptacdo
flpo de quarto Minimo absoluto recclz/lrrll\r:eirr::l(;vel Minimo absoluto
Quartos individuais 8,5 m? 10,5 m? 6,5 m?2
Quartos individuais com acesso a IS privativa * 9,0 m?2 - -

Quartos duplos 13,5 m? 16,0 m? 11,5 m?
Quartos duplos com acesso a IS privativa * 14,0 m? - -
Quartos individuais adaptados 11,5 m? - 10,0 m?
Quartos adaptados com acesso a IS privativa * 12,0 m? -

Quartos triplos NA NA 18,0 m?
Quartos quadruplos NA NA 24,0 m?

* Excluindo a area da instalacdo sanitaria






Adaptabilidade
e flexibilidade



Adaptabilidade e flexibilidade

Recomenda que as residéncias sejam
concebidas de forma a potenciar

> Adaptabilidade (i.e., polivaléncia de
usos dos espacos)

> Flexibilidade (i.e., alteracdo das
caracteristicas fisicas dos espacos)

f)

Possibilidade de colocar o mobiliario segundo
diferentes disposicdes

Organizacao funcional modular da residéncia,
que permita a utilizacdo parcial da sua
capacidade

Previsdo de unidades de alojamento de diversos
tipos

Divisérias moveis entre espacos com funcoes
afins

Solucéo estrutural que permita diversas
organizacOes da compartimentacgéo interior

Instalacdes organizadas de modo a permitir
alterar a localizacdo dos pontos de acesso




Acessibilidade de pessoas
com mobilidade condicionada



Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada

o DisposigOes gerais
Remete para o Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de agosto, e para as
Normas Técnicas de Acessibilidade que lhe estao anexas.

e Percursos acessiveis
Esclarece quais os percursos acessiveis que devem existir numa residéncia

9 Quartos e estudios adaptados

Define requisitos e recomendacdes adicionais de acessibilidade
para os quartos e estudios adaptados

0 Instalagdes sanitarias adaptadas
Define requisitos e recomendacdes adicionais de acessibilidade
para as instalacdes sanitarias adaptadas

9 Espacos e compartimentos comuns adaptados
Define requisitos adicionais de acessibilidade para os espacos e
compartimentos comuns que servem quartos adaptados



Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada

3,70
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Notas finais



Notas finais

> As NT organizam as residéncias em 10 setores
funcionais

> A existéncia de diversos espacos e
compartimentos depende da capacidade e dos
servicos a disponibilizar na residéncia

> Em situacdes devidamente fundamentadas é
admitido o nao cumprimento dos requisitos

> Foi elaborado um guia de apoio a aplicacao das
NT
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Construcao de
edificios novos



Quadro regulamentar aplicavel

No dominio da seguranca estrutural, aplicam-se
diretamente os seguintes diplomas legais:

> Despacho Normativo n.2 21/2019, de 17 de
setembro, que aprova as condi¢les para a
utilizacao dos Eurocddigos Estruturais nos

projetos de estruturas de edificios
(o qual foi introduzido pelo Decreto-Lei n.2 95/2019,
de 18 de julho)

> Decreto-Lei n.2 90/2021, de 5 de setembro, que
procede a atualizacao das disposicdes relativas a
producao e controlo do betao de ligantes
hidraulicos e a execuc¢ao das estruturas de betao

"~ EUROCODES

,* BUILDING THE FUTURE




Despacho Normativo
n.221/2019



Despacho Normativo n.2 21/2019

Art.

Objeto

Art.

Projetos de estruturas para edificios

Art.

Projetos de estruturas de betao para edificios

Art.

Projetos de estruturas de aco para edificios

Art.

Atualizacdao das normas

Art.

Periodo de transicao

Art.

Entrada em vigor

ANEXOS

Normas a observar na elaboragao dos projetos
de estruturas para edificios

Normas a observar na elaboragao dos projetos
de estruturas de betao para edificios

Normas a observar na elabora¢ao dos projetos
de estruturas de aco para edificios

Aprova as condicdes para a utilizacao

dos Eurocodigos Estruturais nos projetos
de estruturas de edificios



Despacho Normativo n.2 21/2019

Art. 12 Objeto

Art. 22  Projetos de estruturas para edificios

Art. 32  Projetos de estruturas de betao para edificios

Art. 42  Projetos de estruturas de ago para edificios

Art. 52 ' Atualizacdo das normas

Os artigos 2.2, 3.2 e 4.2 remetem para os
Anexos I, Il e lll, os quais referem as
Normas a observar na elaboracao dos

Art. 62 Periodo de transicao

Art. 72  Entrada em vigor

I Normas a observar na e'ab°’a?‘f°_ dos projetos de estruturas para edificios
projetos de estruturas para edificios

Normas a observar na elaborac¢ao dos

ANEX Il . o g .
05 projetos de estruturas de betao para edificios

Normas a observar na elaboragao dos

ln . e .
projetos de estruturas de a¢o para edificios




Despacho Normativo n.2 21/2019

Art. 1

Objeto

Art. 22 | Projetos de estruturas para edificios
Art. 32 | Projetos de estruturas de bet3o para edificios O LNEC, na qualidade de ONS no
Art. 42 | Projetos de estruturas de ago para edificios dominio dos Eurocddigos Estruturais,

Art. 5

procede a divulgacdao no Didrio da

Atualizacao das normas
Periodo de transicio \ Republica de avisos de atualizacao das

Art. 6
Art. 72  Entrada em vigor normas
| Normas a observar na elaboragao dos projetos Nesse sentido foi publicado o Aviso n.2
de estruturas para edificios 963/2020, de 20 de janeiro com um
ANEXOS I Normas a observar na elaboragao dos projetos conjunto de alteracdes as normas

~ it .
de estruturas de betao para edificios mencionadas nos Anexos |, Il e Il|

Normas a observar na elabora¢ao dos projetos
de estruturas de aco para edificios



Despacho Normativo n.2 21/2019

Art. 1

Objeto

Art. 2

Projetos de estruturas para edificios

Art. 3

Projetos de estruturas de betao para edificios

Art. 4

Projetos de estruturas de aco para edificios

Art. 5

Atualizacdao das normas

Art. 6

Periodo de transicao o\

Art. 7

Entrada em vigor

ANEXOS

Normas a observar na elabora¢ao dos projetos
de estruturas para edificios

Normas a observar na elaboragao dos projetos
de estruturas de betao para edificios

Normas a observar na elabora¢ao dos projetos
de estruturas de aco para edificios

Prevé um periodo de transicao de trés
anos, a contar da data de publicacdao do
Despacho Normativo, em que pode
continuar a ser utilizada a
regulamentacao anterior (RSA, REBAP e
REAE), que termina a 17 de setembro de
2022

Porém, nao é permitida, num mesmo
projeto de estruturas de edificios de
betao armado ou de aco, a utilizacao
simultanea de partes dos Eurocddigos e
da regulamentacao anterior



Despacho Normativo n.2 21/2019

Art. 12 Objeto

Art. 22 | Projetos de estruturas para edificios

Art. 32 | Projetos de estruturas de betdo para edificios

Art. 42 | Projetos de estruturas de aco para edificios

Art. 52 ' Atualizacdo das normas

O Despacho Normativo entrou em vigor
. em 16 de dezembro de 2019

Art. 62 Periodo de transicao

Art. 72  Entrada em vigor

(90 dias ap6s a data da sua publicacao)
Normas a observar na elabora¢ao dos projetos

de estruturas para edificios

Normas a observar na elaboragao dos projetos

ANEX Il o er
05 de estruturas de betao para edificios

Normas a observar na elabora¢ao dos projetos

[l er
de estruturas de aco para edificios




Decreto-Lei n.2 90/2021



Decreto-Lei n.2 90/2021, de 5 de novembro

DisposigOes gerais

CAPITULO | Art. 1.2 (A)bjeto
Art. 2.2 Ambito de aplicacdo
Art. 3.2 DefinicGes
Disposi¢Oes relativas ao betao
CAPITULO Il Art. 4.2 Especificacdo, producdo e controlo do betdo
Art. 5.2 Certificacdo e reconhecimento mutuo
Disposi¢Ges relativas as estruturas de betao
Art. 6.2 Execugdo das estruturas de betdo
CAPITULOIII Art. 7.2 EspecificacGes de execucdo
Art. 8.2 Controlos e registos de execugao
Art. 9.2 Supervisdo da execucdo
DisposigGes finais e transitérias
Art. 10.2 |Fiscalizagdo
Art. 11.2 | Contraordenacgdes
CAPITULO IV Art. 12.° Competéncias
Art. 13.2 Disposicoes transitorias
Art. 14. Norma revogatdria
Art. 15.2 Entrada em vigor
ANEXO Verificacdo da resisténcia a compressao do betdo

fornecido — Declaragdo do construto

O presente Decreto-Lei estabelece as

disposicdes relativas:

a) A especificacdo, producdo e controlo
da conformidade do betao de
ligantes hidraulicos destinado a
execucao de estruturas ou elementos
estruturais de betdo, de betao
armado e de betdao armado pré-
esforcado

b) A execucdo de estruturas ou
elementos estruturais de betdo, de
betao armado e de betao armado
pré-esforcado



Decreto-Lei n.2 90/2021, de 5 de novembro

DisposigOes gerais
CAPITULO | Art. 1.9 E)bjeto
Art. 2.2 Ambito de aplicacdao
Art. 3.2 DefinicGes
, Pisposigoes relativas o betdo 1 — O betdo destinado a execugdo de
CAPITULOII Art. 4.2 Especificagdo, produgdo e controlo do betdo -
Art. 5.2 Certificacdo e reconhecimento mutuo estruturas de betao deve Ser
Disposigdes relativas as estruturas de betdo especificado, prod uzido e controlado
Art.6.2 | Execugdo das estruturas de betdo em conformidade com a norma NP EN
CAPITULOIII Art. 7.2 EspecificacGes de execucdo 206 — « Betéo _ ESpeCiﬁcagéO,
Art. 8.2 Controlos e registos de execugao ~
Art. 9.2 Supervisdo da execucdo dese mpen hO, prOd ugao €
DisposigGes finais e transitérias Conform Id d de ”, de que o Anexo
Art.10.2 | Fiscalizagdo Nacional NA faz parte integrante
Art.11.2 |Contraordenacdes 2 — ()
CAPITULO IV Art. 12.°2 Competéncias 3 _ ()
Art. 13.2 Disposicoes transitorias
Art. 14. Norma revogatdria
Art. 15.2 Entrada em vigor
perfcagio  restns s comprssiodobeto




Decreto-Lei n.2 90/2021, de 5 de novembro

DisposigOes gerais

1 — As estruturas de betao devem ser

executadas de acordo com a norma NP

*——__ EN 13670 - «Execuc¢do de estruturas de

betao», de que o Anexo Nacional NA faz

parte integrante.

2—(..)

CAPITULO | Art. 1.9 E)bjeto
Art. 2.2 Ambito de aplicacdao
Art. 3.2 DefinicGes
Disposigoes relativas ao betao
CAPITULO Il Art. 4.2 Especificacdo, producdo e controlo do betdo
Art. 5.9 Certificacdo e reconhecimento mutuo
Disposi¢Ges relativas as estruturas de betao
Art. 6.2 Execugao das estruturas de betao
CAPITULOIII Art. 7.2 EspecificacGes de execucdo
Art. 8.2 Controlos e registos de execugao
Art. 9.2 Supervisdo da execucdo
DisposigGes finais e transitérias
Art. 10.2 |Fiscalizagdo
Art. 11.2 | Contraordenacgdes
CAPITULO IV Art. 12.° Competéncias
Art. 13.2 Disposicoes transitorias
Art. 14. Norma revogatdria
Art. 15.2 Entrada em vigor
ANEXO Verificacdo da resisténcia a compressao do betdo

fornecido — Declaragdo do construto



NP EN 13670

Execucdo de estruturas de betao

NP EN 1990

Bases de calculo estrutural

Projetos de estruturas de betao

NP EN 13369
e normas harmonizadas de produto

NP EN 1992

Produtos prefabricados de betao

NP EN 206
Betao

Caldas e bainhas
arm. pré-esforgo

Armaduras de Armaduras de Kits de
betao armado pré-esforco pré-esforco

INormas e Especificagdes LNEC
sobre constituintes do betao

NP EN 197
NP EN 14216
NP EN 15743

NP EN 450

NP EN 15167

NP EN 13263

NP EN 4220
E 466

NP EN 12620
NP EN 13055
E 467
E471

NP EN 1008
NP EN 934
NP EN 14889

NP EN 12878

Normas de
ensaio do betdo

NP EN 12350

NP EN 12390

Normas de ensaio
do betdo na estrutura

NP EN 13791
NP EN 12504

Especificacdoes LNEC
sobre o betao

E 461
E 464
E 465

E 469
E 477
E 486
E 487

Especificacdes LNEC Especificagdes LNEC Avaliacdes Técnicas Normas

sobre vardes de aco Europeias
E 449 EAD 160004-00-
E 450

E 455
E 456

E 452
E 453

E459 EAD 160027-00-
0301

NP EN 445
NP EN 446

0301
NP EN 447

NP EN 523

E 458
E 460
E 480

Sistema de documentos normativos aplicaveis

em Portugal a estruturas de betao armado
(adaptado da Figura 1 da NP EN 13670 e da Figura 1 da NP EN 206-NA)



Reabilitacao de edificios
DU EER



Quadro regulamentar e normativo aplicavel

No dominio da seguranca estrutural, aplica-se o Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, que:

>

Define os principios fundamentais da reabilitacao de edificios e de fracbes autdnomas que todas as
operacoes de reabilitacao devem ter presente

Prevé, no artigo 8.°, a definicdo das situacdes em que a reabilitacdo de edificios fica sujeita a
elaboracao de relatorio de avaliacao de vulnerabilidade sismica e a elaboracao de projeto de reforco
dos edificios, o que foi regulado pela Portaria n.° 302/2019, de 12 de setembro

Prevé, no artigo 16.°, a aplicacao dos Eurocddigos Estruturais aos projetos de estruturas de edificios
(entre os quais a NP EN 1998-3, relativa a avaliacao e reabilitacdo sismica de edificios), o que foi
regulado através do Despacho Normativo n.° 21/2019, de 17 de setembro



Portaria n.2 302/2019, de 12 de setembro

Artigo 1.°— Analise da vulnerabilidade sismica

1 — Estdo sujeitas a elaboracéo de relatorio de avaliacdo de
vulnerabilidade sismica do edificio que estabeleca a sua
capacidade de resisténcia relativamente a agdo sismica
definida na NP EN1998-3:2017 e suas posteriores
atualizacOes para as condicdes do local, as obras de
ampliacéo, alteracdo ou reconstrucao, sempre que se
verifique uma das seguintes condicdes:

a) Existéncia de degradacéo da estrutura do edificio; .

b) Procedam ou tenham de sinais evidentes por efeito
uma alteracdo do comportamento estrutural do
edificio;

c) Cuja area intervencionada, incluindo demolicdes e
ampliacdes, exceda 0s 25 % da area bruta de
construcdo do edificio;

Cujo custo de construcdo exceda em pelo menos 25 % do
custo de construg@o nova de edificio equivalente.

()

Deve ser elaborado o relatério de
avaliacao de vulnerabilidade sismica do
edificio no caso de obras de ampliacao,
alteracao ou reconstrucao, sempre que
se verifigue uma das seguintes
condicoes:

a) Existéncia de sinais evidentes de
degradacao da estrutura;

b) Alteracdo do comportamento
estrutural do edificio;

c) Area intervencionada > 25% da
area bruta de construcao do
edificio;

d) Custo de construcao > 25% do
custo de construcao nova de
edificio equivalente
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Artigo 1.° - Analise da vulnerabilidade sismica
Deve ainda ser elaborado o relatério de

() avaliacao de vulnerabilidade sismica do
2 — O relatorio de vulnerabilidade sismica do edificio no caso de edificios das classes
edificio é ainda obrigatério, no caso de edificios das de importancia lll ou IV, conforme
classes de importancia Il ou 1V, definidas nos . e definidas na NP EN 1998-1:2010,

termos da norma NP EN 1998-1:2010, sempre que
se verifique alguma das situacgdes previstas no
numero anterior, com reducdo para 15 % dos limites
estabelecidos nas alineas c) e d).

(--)

sempre que se verifique alguma das
situacdes previstas no numero anterior,
com reducao para 15% dos limites de
area e custo
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NP EN 1998-1:2010
Projeto de estruturas para resisténcia aos sismos
Parte 1: Regras gerais, acOes sismicas e regras para edificios

4.2.5 Classes de importancia e coeficientes de importancia (p. 52) ) .
Deve ainda ser elaborado o relatdrio de

avaliacao de vulnerabilidade sismica do

Classe de
importancia Edificios edificio no caso de edificios das classes
de importancia lll ou IV, conforme
I Edificios de |mportan(_:|fi menor para a seguranca publica, ® definidas na NP EN 1998-1:2010,
como por exemplo edificios agricolas, etc. .
sempre que se verifique alguma das
I Edificios correntes, ndo pertencentes as outras categorias situagﬁes previstas no numero anterior,

e . com reducao para 15% dos limites de
Edificios Cuja resistencia sismica e lmportante tendo em vista

Il as consequéncias associadas ao colapso, como por exemplo area e custo
escolas, salas de reunido, instituic@es culturais, etc.

Edificios cuja integridade em caso de sismo é de importancia
v vital para a protecéo civil, como por exemplo hospitais,
quartéis de bombeiros, centrais elétricas, etc.
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Artigo 1.°— Analise da vulnerabilidade sismica

(--)

3 — Quando o relatorio de vulnerabilidade sismica
do edificio concluir que este ndo satisfaz as
exigéncias de seguranca relativas a 90 % da acdo
definida na norma NP EN 1998-3:2017, €
obrigatdria a elaboracédo de projeto de reforco
sismico, ao abrigo da mesma norma.

(--)

Quando no relatorio de vulnerabilidade
sismica do edificio se concluir que este
nao satisfaz as exigéncias de seguranca
relativas a 90% da acao definida na
norma NP EN 1998-3, é obrigatodria a
elaboracao de projeto de reforco
sismico, ao abrigo da mesma norma
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Artigo 1.° - Analise da vulnerabilidade sismica

()

4 — Compete ao LNEC a publicagdo ou aprovacéo Compete ao LNEC publicar

de disposices construtivas ou métodos de andlise ¢+ instrumentos de apoio a elaboragao do
expedita da vulnerabilidade sismica que apoiem a relatério de vulnerabilidade sismica

elaboracdo do relatério de vulnerabilidade sismica,
para tipologias de edificios, localizacdes e tipos de
intervencao especificos.
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Em cumprimento do artigo 1.2 da Portaria n.2 302/2019, de 12 de
setembro, o LNEC disponibiliza os seguintes documentos
(http://www.Inec.pt/pt/servicos/ferramentas/):

>

Guido de avaliacdo da seguranca sismica de edificios existentes
de betdao armado

Metodologia para a avaliacao da seguranca sismica de edificios
existentes baseada em analises de fiabilidade estrutural —
Edificios de betao armado

Aspetos gerais da aplicacdao em Portugal do Eurocddigo 8 —

Parte 3 — Anexo C (Informativo) — Edificios de alvenaria
(Artigo publicado na RPEE, n.2 12, margo de 2020)

Métodos expeditos para avaliagao sismica de edificios de

alvenaria com pavimentos rigidos
(Artigo publicado na RPEE, n.2 14, novembro de 2020)

Métodos expeditos para avaliagao sismica de edificios de

alvenaria com pavimentos flexiveis
(Artigo publicado na RPEE n.216, julho de 2021)

Guido de avaliagio da seg a sismi
de edificios exi de betdo d

|

Aspetos gera
~Parte 3 -4

revistaportuguesade
engenharia de estruturas

-

Métodos expeditos para avaliagio sismica de edificios
de alvenaria com pavimentos flexiveis




Notas finais



Notas finais

Pretendeu-se nesta apresentacao dar conta:

>

Da atualiza¢cao na regulamentacgao sobre o
projeto de estruturas de edificios

Da atualizacao na regulamentacgao sobre o
fabrico e o controlo do betao e sobre a execucao
de estruturas de betdao armado e pré-esforcado

Da introdu¢ao na regulamentacao de disposicoes
relativas a avaliacao e a reabilitacao sismica de
edificios

<




3.
Seguranca
contra incéndio

Elisabete Cordeiro

Seminario sobre
Residéncias para Estudantes do Ensino Superior

LNEC | 29 de marco de 2022

INEC

LABORATORIO NACIONAL
p ENGENHARIA CIVIL

agéncia nacional

erasmus



Quadro legal e regulamentar



Quadro legal e regulamentar

>

Regime Juridico da Seguranca Contra
Incéndios em Edificios

(Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro,

na sua redacao atual)

Regulamento Técnico de Seguranca

Contra Incéndios em Edificios
(Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro,
na sua redacao atual)
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Quadro legal e regulamentar

>

>

A regulamentacao de SCI
classifica os edificios em
12 Utilizacoes-Tipo

As residéncias sao
explicitamente referidas
na definicao da
Utilizacao-Tipo VII

(n.2 1 do artigo 8.2 do Decreto-Lei
n.2 220/2008)

g) Tipo VII «hoteleiros e restauragao»,
corresponde a edificios ou partes de edificios,
recebendo publico, fornecendo alojamento
temporario ou exercendo atividades de
restauracao e bebidas, em regime de ocupacao
exclusiva ou ndo, nomeadamente os destinados
a empreendimentos turisticos, alojamento local,
quando aplicavel, estabelecimentos de
restauracdo ou de bebidas, dormitorios e,
quando n&o inseridos num estabelecimento
escolar, residéncias de estudantes e colonias
de férias, ficando excluidos deste tipo 0s
pargues de campismo e caravanismo, que sao
considerados espacos da utilizagcdo-tipo 1X




Quadro legal e regulamentar da SCI

> Os regulamentos de SCI estabelecem
requisitos para:

— Construcao de novos edificios

— Intervencdes em edificios existentes

> No caso de edificios existentes pode ser
dispensado o cumprimento integral do
regulamento, recorrendo a métodos de anélise das
condicOes de seguranca contra incéndio ou métodos

de andlise de risco (artigo 14.2-A do Decreto-Lei
220/2008)




ARICA:2019



ARICA:2019

> O ARICA:2019 — Método de
avaliacao da seguranca ao
incéndio em edificios existentes
permite determinar o nivel de
seguranca ao incéndio de um
edificio existente tendo por
referencial a legislacao em vigor

¢

ARICA:2019

Método de avaliagdo da
seguranga ao incéndio
em edificios existentes

MANUAL DE APLICAGAO




ARICA:2019

> O ARICA:2019 tem por referencial a
regulamentacao em vigor

> A utilizagao do ARICA:2019 permite

— Dispensar o cumprimento de algumas
disposicdes da regulamentacao de
seguranca ao incéndio

— Compensar esse incumprimento com a
adocao de outras medidas que assegurem
um nivel de seguranca equivalente

Restricdes na utilizacao do método:

> Utilizacdes-tipo em que existam Locais de
Risco com um efetivo superior a 199 pessoas

> Edificios em que existam vias de evacuacao
cujo efetivo, para efeito da determinacao da
sua largura, seja superior a 500 pessoas no
caso das horizontais e 1000 pessoas nas
verticais

> Reconstrucdo precedida de demolicao
integral do edificio pré-existente




ARICA:2019

> A avaliagao do nivel de SCI de um edificio
tem por base 4 fatores globais

1. Inicio do incéndio

Desenvolvimento e propagacado do incéndio

2
3. Evacuagao em caso de incéndio
4

Combate ao incéndio

> Esta disponivel um ficheiro de calculo que
permite registar os dados, realizar
automaticamente os calculos, visualizar os
resultados e gerar os relatoérios

varias centenas de casos

Desde janeiro de 2020, ja foi aplicado em

ARICA:2019
é 3 AVAUIACRO DA AD INCENDIO EM EDIFit

A Wdentificagio
Bon decbin

Freguesis

Ceclign pasial

nec
A, do Brasd - Contra de Convivio
Lsbos

Sdasso de Bito

1700-066 Lisboa

8. Carateristicas da intervengio
ensdo orvenc 3o Edificio no seu toda

reahum

gggggggg

E. Técnico

Dms  31/3/2080
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Projeto de SCI em residéncias



Principais aspetos a considerar no projeto de SCI

€ identificar os Locais |.
existentes no edifil l
@ Verificar a classe de
Locais de Risco A reacao ao fogo do
Locais de Risco B materiais de reves 9 Assegurar a L
Locais de Risco C/C+ exigida para cada compartimentacac
Locais de Risco D Locais Q Garantir que as distancias
Locais de Risco E As e)_(igéncitas varia_m con dos percursos de
Locais de Risco F Locais de Risco e vias de As exigéncias variam con

evacuacao nao
Podem ser agregados Lot ultrapassam os maximos

Risco, desde que as dista admitidos
evacuagao nao sejam ultt

Vias verticais de evacuaga Locais de Risco e vias de

Vias horizontais de evacui

As exigéncias variam consoante os

locais de risco e vias de evacuagao
(10, 15,20 e 30 m)




Classificacao dos espacos de uma residéncia por Local de Risco

>

Locais de Risco A

Atrio/rececdo | Kitchenettes
Salas de estudo | Salas de convivio
Gabinete de gestao | Sala de pessoal

Local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se
verifiqguem simultaneamente as seguintes condicdes:

1) O efetivo ndo exceda 100 pessoas
i) O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas

1ii) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem
limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percecdo e reacdo a um alarme

Iv) As atividades nele exercidas ou os produtos,
materiais e equipamentos que contém nao
envolvam riscos agravados de incéndio




Classificacao dos espacos de uma residéncia por Local de Risco

>

>

Locais de Risco A

Locais de Risco B

Salas de estudo
Salas de convivio
Biblioteca

Local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao
estabelecimento, com um efetivo superior a 100
pessoas ou um efetivo de pablico superior a 50
pessoas, no qual se verifiguem simultaneamente as
seguintes condicdes:

1) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem
limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percecdo e reacdo a um alarme

I1) As atividades nele exercidas ou 0s produtos,
materiais e equipamentos que contém nao envolvam
riscos agravados de incéndio




Classificacao dos espacos de uma residéncia por Local de Risco

> Locais de Risco A

> Locais de Risco B

> Locais de Risco C/C+ \

Cozinha | Arrecadacoes
Lavandarias | Rouparia
Oficina de manutencao
Depdsito de contentores
Posto de transformacao

Local que apresenta riscos particulares
agravados de ecloséo e de desenvolvimento de
incéndio devido quer as atividades nele
desenvolvidas quer as caracteristicas dos
produtos, materiais ou equipamentos nele
existentes, designadamente a carga de incéndio
modificada, a poténcia Gtil e a quantidade de
liquidos inflamaveis e, ainda, ao volume dos
compartimentos




Classificacao dos espacos de uma residéncia por Local de Risco

> Locais de Risco A
> Locais de Risco B

> Locais de Risco C/C+

> Locais de Risco D —\_.

Quartos adaptados
Instalagdes sanitarias adaptadas

Local de um estabelecimento com permanéncia
de pessoas acamadas ou destinado a receber
criangas com idade nao superior a 3 anos ou
pessoas limitadas na mobilidade ou nas
capacidades de percecéo e reacdo a um alarme




Classificacao dos espacos de uma residéncia por Local de Risco

> Locais de Risco A
> Locais de Risco B
> Locais de Risco C/C+
> Locais de Risco D

> Locais de Risco E

Quartos
Estudios
Apartamentos

Local de um estabelecimento destinado a
dormida, em que as pessoas nao apresentem as
limitacOes indicadas nos locais de risco D




Classificacao dos espacos de uma residéncia por Local de Risco

> Locais de Risco A

> Locais de Risco B

> Locais de Risco C/C+

> Locais de Risco D
> Locais de Risco E

> Locais de Risco F

/

Central de bombagem
da rede de incéndios
Sala de seguranca

Local que possua meios e sistemas essenciais a
continuidade de atividades sociais relevantes,
nomeadamente o0s centros nevralgicos de
comunicacgdo, comando e controlo




Classificacao dos espacos de uma residéncia por Local de Risco

Patamares
Galerias
> Locais de Risco A Corredores
> Locais de Risco B Escadas
Rampas
> Locais de Risco C/C+
> Locais de Risco D As vias de evacuacdo horizontais podem ser

corredores, antecamaras, atrios, galerias ou, em

> Locais de Risco E espacos amplos, passadeiras

> Locais de Risco F As vias de evacuacdo verticais podem ser

escadas, rampas

> Vias verticais de evacuagao : . :
¢ As vias de evacuagdo podem ser protegidas ou

> Vias horizontais de evacuacao nao

As vias de evacuacéo protegidas podem ser
enclausuradas (interiores) ou exteriores




Materiais a aplicar nos revestimentos

> Aregulamentacao estabelece
requisitos de reacao ao fogo dos

materiais de revestimento
aplicados nos paredes, tetos e

pavimento:

— Nos Locais de Risco /

— Nas vias de evacuacao
(depende da localizacao das
mesmas e da altura do edificio)

Paredes e Tetos Pavimentos
LR A D-s2, d2 Es
LR B A2-s1, dO Cs-s2
LR C Al Alyg
LRD,EeF Al Cy-s2




Requisitos especificos para as residéncias

> Cozinha
— Extintor de agua ABF
— Manta ignifuga
— Tampos das bancadas com reacao
ao fogo da classe Al
> Kitchenette
— Extintor CO,
— Manta ignifuga

— Nao é permitido a instalacao de
equipamentos a gas

> Maquinas de venda automatica

— Nao devem obstruir os caminhos
de evacuacao



Recomendacoes especificas para as residéncias

> Existir Sala de Seguranca onde sao localizadas as
centrais dos sistemas de seguranca,
automatizacao e controlo

> Instalar no Atrio/rececdo equipamentos de
monitorizacao e alarme dos sistemas de
seguranca (central ou repetidor)




Notas finais



Notas finais

> Cumprir a legislacao e regulamentacao
aplicaveis, tendo particular atencao a

— Classe de reacao ao fogo dos materiais de
revestimento

— Compartimentacao dos Locais

— Distancias dos percursos de evacuacao

> Nas intervencdes em edificios existentes, pode
recorrer ao método ARICA:2019

> Observar os requisitos e recomendacoes
especificos para as residéncias
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Enquadramento



Principios fundamentais

As residéncias devem proporcionar condicdes satisfatorias de
conforto acustico aos residentes, tendo em conta:

> A sua localizacao em relacao as fontes de ruido exteriores

> As caracteristicas da compartimentacao e dos materiais de
condicionamento acustico utilizados

> O ruido estabelecido com origem nos equipamentos e
instalacdes de apoio ao edificio



Conforto acustico/ruido
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Aspetos a observar

“Segue o mesmo principio dos edificios de habitacao”

> Isolamento sonoro
> Sons Aéreos 2 Valor Limite
> Sons de Percussao < Valor Limite INCOMODIDADE !

> Ruido de equipamentos e instalacdes < Valor Limite

> Tempo de reverberacdo médio < Valor Limite CONFUSAO !




Isolamento a sons aéreos
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Isolamento a sons de percussao

Acao de Percussao

v

Laboratério, L, ,,

e

-

Recep¢ao, Lr

(dB)

<,

-

Obra, L' ¢,

Ao — Area de absorcdo sonora equiv. de referéncia; por norma 10 m2
To— Tempo de reverberacao de referéncia; por norma 0,5 s

TM — Transmissao marginal

(dBY(oit/3)]
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Ruido de equipamentos e instalacoes, La,

~
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K — Correccao tonal; 0 ou 3 dB(A)

>
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Gesso cartonado N-13,

Apoios anti-vibraticos
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Normas Técnicas



Isolamento sonoro de fachada

> O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea
D,mnmw €Ntre o exterior do edificio e quartos, gabinete de
gestao, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer
o disposto na alinea a) do n.2 1 do artigo 5.2 do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios
(Decreto-Lei n.2 129/2002, de 11 de maio, na sua redacao
atual), respetivamente:

i) Damntw 233 dB em zonas mistas, ou em zonas sensiveis requladas pelas alineas c), d) e e),
do n.2 1 do artigo 11.2 do Regulamento Geral do Ruido

i) Damntw 2 28 dB em zonas sensiveis

iii) Caso se justifiqgue, ou quando a area translucida for superior a 60% da do elemento de
fachada em analise, deve ser adicionado ao indice Dy h1w O termo de adaptagao
apropriado (C ou Cy, conforme o tipo de ruido dominante na emissao), mantendo-se os
limites expostos nas alineas i) e ii)



Isolamento sonoro a sons aéreos

RECECAO (dB)
= Gabinetes de Salas de
EMISSA ~ ~
SSAO Quartos gestao estudo Observagoes
Quartos 48 - -
45 45 45
Circulagbes comuns 40 40 40 Se for vertical e houver
elevador
48 48 48 Se local emissor for garagem
Salas de convivio, cozinhas, 50 ) 50 Aplicar também a gabinetes

lavandarias ou atrios/receg¢ao

de gestao




Isolamento sonoro a sons de percussao

RECECAO (dB)
EMISSAO Quartos Salas.’c!e Salas de Observacdes
convivio estudo
Quartos, salas de convivio ou Ablicivel a eventuais
salas de estudo, e espacos de 60 60 60 P

. - situagdes similares
Circulacao

Cozinhas, lavandarias ou 55 55 Aplicavel a situacdes
atrios/rececao similares




Ruido de equipamentos e instalacoes

> No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel
de avaliagao, La.n1, do ruido particular de equipamentos do edificio,
tais como ascensores, grupos hidropressores, sistemas centralizados
de ventilagdao mecanica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacao de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e
instalacdes de escoamento de aguas, deve satisfazer:

i) La.,r<32dB(A), se o funcionamento do equipamento for
intermitente

i) La.,r <27 dB(A), se o funcionamento do equipamento for
continuo

iii) La.,r <40 dB (A), se o equipamento for um grupo gerador
eléctrico de emergéncia




Tempos de reverberacao

>

No interior dos locais a seguir indicados, considerados
mobilados normalmente e sem ocupacao, o tempo de
reverberacao, T, correspondente a média aritmética dos
valores obtidos para as bandas de oitava centradas nas
frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera satisfazer

as seguintes condicoes:

i)

i)

Nas salas de convivio, salas de refeicdes e salas de estudo
(com volume V = 100 m3), Tr < 0,12 V/3 (s)

No atrio/rececdo e nos espacos de circulacdo
(com volume V = 100 m3), Tr £ 0,15 V/3 (s)




Reducao de exigéncias

>

Nos edificios existentes objeto de interven¢des de renovacao ou
adaptacao, em que existam condicionantes determinadas pela
preexisténcia, podem ser aplicados os critérios de reducao de exigéncias
acusticas, nos termos constantes da Portaria n.2 305/2019, de 12 de
setembro, mediante fundamentacao do projetista, sujeita a apreciacao
pela entidade competente para aprovagao do projeto

i)  Isolamento sonoro de fachada -3dB
ii) Isolamento sonoro a sons aéreos: -3dB
iii) Isolamento sonoro a sons de percussao: +3dB

iv) Ruido de equipamentos: + 3dB(A)

(apenas se se mantiver a
mesma solug¢do construtiva)

(- 5 dB)
(+ 5 dB)



No Guia de Apoio é
apresentado um quadro
resumo dos requisitos de
conforto acustico aplicaveis
as residéncias

Quadre 5 - Requisitos de conforto acustico aplicaveis as residéncias

Espagos e compartimentos MNormas Técnicas Portaria n.® 305/2019
Reducdo de exigéngia de 3 dB,
Entre o exterior do edificio e quartos, gabinete de Dzmnrw = 33 dB ([em zonas mistas)  no caso de elementos das
gestdo, salas de convivio ou salas de estude Dzmnrw = 28 dB (em zonas fachadas e desde que seja
(alinea a) do nimera [275]) sensiveis) preservada a caixilharia cu
envidragados existentes
Entre quartos (alinea b) do nimero [275]) Dnrw = 48 dB
Dorw = 45 dB
Dintw = 40 dB (se o local emissor for
Entre espagos de circulagio do edificio, como locais um caminho de circulagdo vertical,
emissores. e quartos. gabinete de gestdo ou salas de quando o edificio seja servido por
estudo. como locais recetores (alinea ¢) do numero ascensores)
[2751) Dr,w = 48 dB (se o local emissor for
uma garagem de parqueamento
automaovel)

Entre salas de conwivio, cozinhas, lavandarias ou

atrio/recegdo, como locais emissares, e quartos ou salas
de estude, como locais recetores) (alinea d) do nimerc
[275]) Reducdo de exigéncia de 5 dB

Reducdo de exigéncia de 3 dB
Dorw = 50 dB ou

(3+2 dB), sempre que se
mantznham os elementos
construtives preexistentes

Mo interior dos quartos, salas de convivio ou salas de

estudo, como locais recetores, o indice de isclamento

sonoro a sons de percussdo, L'« proveniente de uma

percussdo normalizada sobre pavimentos de outros. L'nrw < 60 dB
quartos, salas de convivio, salas de estudo e espagos de

circulagdo, come locais emissores, deve satisfazer o

seguinte (alinea €) do numero [275])

Mo interior dos quartos ou salas de estudo, come locais
recetores, o indice de isolamento sonoro a sons de
percussdo, Lniw proveniente de uma percussdo
nomalizada sobre pavimentos de cozinhas, lavandarias
ou atrie/recegdo, come locais emissores, deve satisfazer

L'ntw < 55 dB

o seguinte (alinea f) do nimero [275])

Mo interior dos quartos, salas de convivio ou salasde Lan < 32dB (A)se0

estudo, o nivel de avaliagio, Luar, do ruido particular de  funcienamento do equipamento for
equipamentas do edificio (tais como ascensores, grupos intermitente

hidropressores, sistemas centralizados de ventilagio L asst = 27 dB (A) se o funcionamento
mecénica. automatismes de portas de garagem. postos  do equipamento for centinuo

de transformacdo de corrente elétrica, equipamentos L aent < 40 dB [A) se 0 equipamento

Reducdo de exigéncia de 3 dB
[A). nas intervengSes apenas de
substituigdo de equipamentos,
sem intervengdo nos elementos

- : do edificio
de lavandarias e instalagdes de escoamento de guas)  for um grupo gerador elétrico de
deve satisfazer o seguinte (alinea g) do nimerc [275]) emergéncia
Mas salas de convivio, salas de refeicdes e salas de
estudo (com volume V = 100 m?) (alinea h) do nimerc T = 0,12 V¥ (s) Nzo aplicavel
[275])
Mo itrio/rececdo e nos espagos de circulagdo (com A . .

T =015V (5) Mio aplicavel

volume V = 100 m? (alinea h) do ndmero [275])

D'z, w— Indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea entre o exterior e o interior,
padronizade

Drritw— indice de isolamenta sonoro a sons de condugdo aérea, padronizado

Lntw— indice de isclamento sonoro a sons de percussdo, padronizado

L arnt — Nivel de avaliagdo, ponderado

T-Tempo de reverberagic

Guia de Apoio a Aplicacdo das Mormas Técnicas 149
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Quadro legal e regulamentar

>

Requisitos aplicaveis a edificios para
a melhoria do seu desempenho
energético e Sistema de Certificacao
Energética de Edificios (SCE)

(Decreto-Lei n.2 101-D/2020, de 7 de
dezembro, na sua redacao atual)

@ Didrio da Republica, 1.* série

M2 237 7 de dezembro de 2020

Pag. T421)

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Decreto-Lei n.® 101-Di2020
de 7 de dezembro

‘Sumério: Estabelece os requisitos aplicdveis a edifidos para a mefhoria do seu desempanho
enemgético e regula 0 Sistema de Centficagdo Energética de Edficios. transpondo a
Diretiva (UE) 2018/844 & parc:aiments  Dratva (UE) 2010/244

Em novembro de 2016, a Comissao Eumpe\aapresenhou o Pacohe uEnergla Limpa para todos

os Europeusy (Pacote Energia Limpa), com vista io enqL o
prético & normativo para a transig#o energética na década de 2D21 -2030 & para a criagéo da Unido
da Energia & da Agio Climéica na Unifio Europeia e assegurando o cumprimento do Acordo de Paris
sobre as A eo global do planeta e, em simultineo, a salvaguarda
do crescimento econdmico & a criagio de emprego, através da prioridade a eficiéncia energética,
ao reforgo da aposta nas energias provenientes de fontes renoviveis € ao progressivo abandono
de energia produzida a partir de wmbustlve\s fosseis, com vista ao desenvolvimento de um sistema
& sustentavel, itivo, eficiente, seguro e descarbonizado até 2050.

‘0 Pacote Energia Lllﬂpﬂ inclui alteragbes a Dlrenva 201 Ut31JUE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 19 de maio de 2010 (Diretiva EPBD), relativa ao desempenho energético dos edificios,
que ora releva transpor para o erdenamento juridico nacional. Os edificios, ao serem responsaveis
por 36 % das emissdes totais de gases de efeito de estufa e por 40 % dos consumos energéticos
da Unide Europeia, t8m um potencial imenso de contribuigéo para o combate as alterages clima-
ficas através de ganhos de eficiéncia, simultaneamente assegurando-se a redugfio dos consumos
2 emissdes enquanto se aumentam os padres de seguran;a e conforto dos seus utilizadores. Em
consequéncia, a prioridade & eficiéncia energética como principio basilar do Pacote Energia Limpa,
bem como os instrumentos nacionais consubstanciados no Roteiro para a Meutralidade Carbdnica
até 2050, o Plano Nacional Energia & Clima 2030 e a Estratégia de Longo Prazo para a Renovagfio
dos Edificios definem ambiciosas metas para que o parque imobilidrio passe a ter necessidades

quase nulas de energia.
Dest: . no dmbito dos sist técnicos de o, ventilagdo, a
igdo da realizagdo de inspegbes perid uxnwstaaaval\agau fidedigna dos desempenhos
& & identit &0 das eventuais oportuni a adotar para a sua melhoria, medida que

& prosseguida também, com as necessarias adaptagbes, para os sistemas energéficos. Quanto a
mobilidade elétrica, preveem-se agora regras para a instalacdo de infraestruturas e de pontos de
camregamento de veiculos elétricos nos edificios abrangidos, considerando o respetivo potencial
para o objetivo, comunitario e nacional, da transiciio energética, medhme a determinagdo de um
ndmero minimo dos referidos pontos e ir de nos parques
de estacionamento, em fungo da tipologia dos respetivos edificios, assim oomoda sua localizagdo
& nimero de lugares disponiveis.

Para os edificios com maiores r energéticas pi sistemas de automati-
zagdo e controlo, tendo em conta o seu polenual para a racionalizagdo dos respetivos consumos
de energia mediante o funcionamento econdmico, seguro e eficients, do ponto de vista energético,
dos seus sistemas técnicos. Por acréscimo & determmagao das caraden:h:as dos edificios, &
respetivos sistemas téenicos, cujo registo determina a sua obrigatéria instalagfio, os sistemas
de automatizagdo e controlo devem assegurar a monitorizagdo, o registo e a andlise, continua
& comparativa, dos consumes de energia e da eficiéncia energética dos edificios, com vista &
recolha de informag&o sobre o seu efetivo ou potencial desempenho energético, assim como a
comunicagdo e a interoperabilidade entre todes os sistemas técnicos, independentemente das
respehvas diferencas.

ainda as O , identificadas com base na experiéncia adguirida,
para rever o quadro normativo & regulamentar apl\r.wel ‘a0 desempenho energético dos edlﬁclos
abrangidos com vista a solugdo dos e praticas ao




Quadro legal e regulamentar

> Tipologia:
— Edificios de habitacao

— Edificios de comércio e servigos
(PES/GES)

> Fase do ciclo de vida:
— Edificios novos
— Edificio renovados
— Edificios com grande renovacao

— Edificios existentes




Tipos de requisitos (SCE)

PARA OS EDIFICIOS

REQUISITOS

Instalagao e manutengao dos sistemas
Documentacdo de desempenho dos sistemas

AvaliacOes periddicas e monitorizacao de
consumos energéticos dos edificios

Subseccao | Subsecgao Il Subseccao Il .
) ) Subsecgao IV
Edificios Novos Edificios sujeitos a Edificios isentos L
~ Outras obrigacdes
(Artigo 6.9) renovacao Artigo 9.2
Renovacdes técnicos (Artigo 10.2)
Artigo 7.2
técnicos (Artigo 11.9)
Grandes
Renovacgoes (GES) (Artigo 12.9)
Artigo 8.2

Sistema de automatizacao e controlo do
edificio (Artigo 13.9)

Eletromobilidade (Artigo 14.9)

Inspecdes a sistemas técnicos (Artigo 15.2)

Qualidade do ar interior (Artigo 16.2)




Tipos de requisitos (SCE) em funcao do tipo de obra

. . Grande Renovagao
Requisitos Obra Nova o - (componentes
enovagao renovados)
1. nZEB PQ - -
2.  Requisitos envolvente (opaca e envidracada — U e g, para minimizar a ocorréncia de ) ) .
. - . : Proj Proj Proj Em.
patologias e limitar as necessidades de energia)
3.  Requisitos relativos aos sistemas técnicos (ventilacao, climatiza¢do, dgua quente,
producgao energia elétrica, iluminagao, instalagdes de elevagao, carregamento de Proj Proj Proj Em.
veiculos elétricos)
4. Conforto térmico (sé habitacao) PQ PQ -
5. Desempenho energético:
> Classe de desempenho energético
> Indicadores do uso de energia primaria PQ PQ -
> Indicadores do uso de energia primaria renovavel
> Classificagdo como edificio de necessidades quase nulas de energia
Certificagdao energética (pré-certificado) PQ PQ * -

> Requisitos n.2s 2 e 3 definidos em Portaria, e requisitos n.2s 4 e 5 definidos em Despacho
> Cumprimento dos requisitos assegurado pelos técnicos autores dos projetos (Proj) e pelo Perito Qualificado (PQ)

> Nas situagdes relativas a obras em edificios sujeitos a renovacdo isentas de controlo prévio, o cumprimento dos requisitos apliciveis deve ser assegurado
pelo empreiteiro (Em.) ou, quando este nao exista, pelo técnico qualificado contratado pelo dono de obra, com base em documentacdo técnica que

caracterize as solugGes aplicadas (artigo 5.2, n.2 3)
*  Sem prejuizo de eventual isen¢do de controlo prévio nos termos do RJUE



Requisitos minimos de conforto térmico e de desempenho energético
aplicaveis a concecao e renovacao dos edificios

Zona climatica 11 12 13
Conforto: aquecimento N;./N; < 0,75 N;/N; < 0,85 Ni/N; < 0,90
_ Comeércio e servigos
@ Conforto: arrefecimento N,./N,<1,00
> ~
2 Classe energeética lgual ou superior a A Fase Novo Grande Renovagao
Energia primaria total Ryt < 0,50 Classe energética Igual ou superior a B Igual ou superior a C
Energia primaria renovavel Ren,,, > 0,50 Energia primaria total Ry <0,75 Ry < 1,50
Ano construgdo Ano < 1960 1960 <Ano < 1990 Ano >1990 . L. ;
Energia primaria renovavel Rencgs = 0,50 1) Rencgs > 0,50 (2)
2 Conforto: aquecimento N3o aplicavel N;./N; <1,25 Ni/N; 1,15
g _  — Energia primaria fossil IEE¢scsis< 0,75 X IEE o IEEsssils< |EE ¢ s
© Conforto: arrefecimento N&o aplicavel N,./N, <1,25 N,./N, <1,15
E (1) Apenas aplicavel quando existam necessidades de AQS
o Classe energética |gua| ou superior aC (2) Apenas aplicavel quando existam necessidades de AQS e quando a rede de distribui¢éo e o sistema produtor de
'g AQS sejam cumulativamente renovados.
(1] - . s .
& Energia primaria total Ryt =1,50
Energia primaria renovavel Reny,, >0,50 ™

(1) Apenas aplicavel quando renovados, cumulativamente, a rede de distribuigéo e o sistema produtor de Aguas Quentes Sanitarias (AQS)



Requisitos e recomendacoes
das Normas Técnicas



Normas Téchicas

> Principais requisitos e recomendacgdes definidos na
secao 8.2 das NT (5 niumeros)

> Principios gerais:

— Assegurar a articulagao das obras com os :
principios da legislagdo (SCE) Guia de Apoio

N a Aplicacao das
— Enquadrar as obras e clarificar alguns aspetos
omissos na legislacao

> Guia de apoio explica o disposto de cada um dos
numeros das NT




Normas Téchicas

[279]

[280]

As residéncias devem proporcionar, no seu
interior, condicdes satisfatorias de conforto
térmico e de qualidade do ar interior, tendo
em conta 0 namero e as exigéncias
especificas dos ocupantes dos diferentes
locais, os materiais de construgdo e o normal
funcionamento dos equipamentos neles
instalados.

A obtencdo de condices satisfatorias de
conforto termico e de qualidade do ar
interior devem ser asseguradas com uma
elevada eficiéncia energética e com um custo
global minimo (considerando 0s custos
inicial, de exploracdo e de manutencéo),
devendo ser privilegiadas solucdes passivas.

Temperatura de Temperatura de
aquecimento arrefecimento
Edificios de habitacao 18 °C 25°C
Edificios de comércio e servico
- Hibridos*' ou passivos*? 19eC 27 °C
- Restantes edificios 20°C 25 °C

> Os edificios, mesmo cumprindo o SCE, podem nao
ser confortdveis

> NT obrigam a ser confortdveis mediante critérios a
adotar pelo projetistas (e.g., conforto adaptativo) e
baseados em normas

> As condi¢Oes de conforto devem ser satisfeitas em
mais de 90% do tempo de ocupacao dos espacos,
tendo por base um periodo de cdlculo mensal.

> Recomenda-se que as condi¢des de conforto térmico
sejam asseguradas recorrendo apenas a sistemas
passivos.

> Quando os espagos tiverem ocupacgao importante
(i.e., mais de 2 horas por dia) e os sistemas passivos
ndo permitam satisfazer as condi¢des de conforto
térmico, deve ser prevista a adocado de sistemas de
climatizacao



Normas Téchicas

[281] Os edificios destinados a ser utilizados como
residéncias devem satisfazer a
regulamentacéo nacional aplicavel,
nomeadamente o Decreto-Lei n.°
101-D/2020, de 7 de dezembro, na sua
redacao atual, que estabelece os requisitos
aplicaveis a edificios para a melhoria do seu
desempenho energético e regula o Sistema
de Certificacdo Energética de Edificios.

>

Enfatiza a obrigatoriedade de as
residéncias cumprirem a
regulamentacao nacional de conforto
térmico e eficiéncia energética

Além dos requisitos definidos na
regulamentacao nacional de conforto
térmico e eficiéncia energética,
podem ser definidos requisitos
adicionais como condicao para
beneficiar de programas de apoio
especificos



Normas Téchicas

> No Decreto-Lei n.2 101-D/2020 as

2801 P faitos licacio do _ residéncias de estudantes sao
[282] Para efeitos de aplicagdo do numero anterior, consideradas edificios de comércio e

as residéncias devem ser classificadas como
edificios de comércio e servicos, exceto as

que tiverem capacidade inferior a 10 > Apenas as residéncias com
residentes, que devem ser classificadas como capacidade inferior a 10 residentes

edificios de habitacao. .
devem ser classificadas como
edificios de habitacao

Servicos




Normas Téchicas

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados

como residéncias, recomenda-se 0 seguinte:

a) Nos quartos e nos estudios, na
determinacdo do caudal minimo de ar
novo em funcdo da carga poluente
devida a ocupacéo, recomenda-se que
seja considerada uma atividade
sedentaria, a que corresponde
24 m3/(h.ocupante);

()

>

Os valores indicados pretendem
clarificar que, tendo os quartos uma
atividade do tipo sono e sedentaria,
se devem adotar os valores do caudal
minimo de ar novo por pessoa
correspondentes a atividade
sedentaria



Normas Téchicas

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados
como residéncias, recomenda-se 0 seguinte:

(...) > Os valores recomendados tém como

: : norm r
b) Nas cozinhas e kitchenettes recomenda - base estudos e normas portuguesas

S€E. > Estes valores ndao sao definidos na
—  Dotar os fogdes e fornos de hotte e legislagao para este tipo de
exaustao mecanica com um caudal equipamentos e de espacgo

ndo inferior a 180 m3/h quando em
utilizacdo, ou seguir as
especificacoes das normas NP 1037;

> Para assegurar a extracao do caudal
de ar indicado, recomenda-se que

N L seja adotada extracao mecanica
—  Prever a extragdo mecanica geral e

permanente com duas renovacoes
de ar por hora;




Normas Téchicas

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados

como residéncias, recomenda-se 0 seguinte:

()

c) Pelo menos nos quartos, estudios, salas
de estudo e sala de convivio,
recomenda-se que seja prevista a
instalacdo de sistemas de aquecimento;

(--)

>

Mesmo sendo cumpridos os critérios
de conforto térmico estabelecidos no
numero [279], em dias muito frios
pode ser necessario aquecimento

Com esta recomendacao pretende-se
evitar a utilizacao de equipamentos
portateis de baixa eficiéncia e que
podem causar problemas de
seguranga e consumo excessivo de
energia



Normas Téchicas

> Mesmo sendo cumpridos os critérios
de conforto térmico [279], em dias
muito quentes pode ser necessario

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados arrefecimento

como residéncias, recomenda-se 0 seguinte:
> Tendo em conta o bom desempenho

() passivo dos edificios, a menor taxa de

d) Em pelo menos um terco das salas de ocupacdo das residéncias no periodo
estudo e na sala de convivio, de verao, o facto de durante a noite a
recomenda-se que seja prevista a temperatura ser menor e tendo
instalacéo de sistemas de arrefecimento; como preocupacio a racionalidade

(.) econdmica, considera-se suficiente os

edificios estarem pelo menos
dotados de arrefecimento nas salas
de estudo e nas salas de convivio




Normas Téchicas

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados

como residéncias, recomenda-se 0 seguinte:

()

e) Recomenda-se que os equipamentos
consumidores de energia com
etiguetagem energetica pertencam a
classe de eficiéncia energética de topo,
as classes A ou B.

>

Existem diversos equipamentos
consumidores de energia que nao se
encontram abrangidos pelos requisito
do Decreto-Lei n.2 101-D/2020 (e.g.,
maquinas de lavar, secar, frigorificos,
televisao)



Notas finais



Notas finais

> As NT complementam a legislacao em vigor no sentido de
proporcionar residéncias confortaveis e de elevada
eficiéncia energética

> Existe um incentivo a utilizacao de solucdes passivas
(ventilacao, iluminacao natural, balanco térmico, eficiéncia hidrica)
e a verificacdo em fase de projeto para minimizar LCC

> Para as residéncias de menor dimensodes (10 residentes)
proporciona-se a equiparacao a edificio de habitacdao (SCE)

> Sao definidas algumas recomendacoes especificas (caudais de
ar novo e extracdao em cozinhas | instalacdo de sistemas de
aquecimento e de arrefecimento em alguns espacos | adocado de
equipamento de elevada eficiéncia energética)
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Enquadramento



Principios gerais

Os espacos interiores das residéncias devem ser
concebidos de modo a proporcionarem condicoes
de iluminacao natural e artificial adequadas, dos
pontos de vista de:

> Niveis de iluminacao
> Uniformidade

> Auséncia de encandeamento




Principios gerais

... para realizar as tarefas e atividades
visuais de um modo:

> Preciso
> Em condicdes de conforto
> Em condi¢Oes de seguranca

> Sem fadiga visual para os utentes

https://www.archdaily.com/777123



Requisitos e recomendacoes
das Normas Técnicas



Nivel do requisitos definidos NT

> Os requisitos estabelecidos nas NT sobre
iluminacgao natural e conforto visual foram
baseadas no RGEU e na Portaria n.2
304/2019

> Esses requisitos asseguram condicdes
minimas, nao devendo ser seguidas como
regras de boa pratica




Disposicoes incluidas nas NT

As disposicoes sobre iluminacao e conforto
visual estao incluidas em dois capitulos:

> Disposicoes por espaco
(capitulo 5)

> Disposicdes contidas numa secg¢ao especifica
(seccao 8.3) sobre iluminacao natural




Disposicdes por espaco [Fxemplol

Y i

[72] Recomenda-se que os espacos de circulagédo
possuam iluminacao natural e vdos com
folhas moveis para ventilagéo.

Embora os espacgos de circulacao sejam
essencialmente espacos de passagem, é importante
gue assegurem boas condicdes ambientais, tendo
sempre que possivel iluminacao e ventilacao
naturais

A iluminacao natural dispensa, ou diminui, a
necessidade de iluminacao artificial durante o dia. A
existéncia de vaos com folhas mdveis permite
intensificar a ventilacao em caso de necessidade,
melhorando as condi¢des de salubridade dos
espacos das residéncias



Disposicées por espaco [Femplol

[84] Os quartos devem possuir iluminacgao
natural e vaos com folhas méveis para
ventilacao, recomendando-se que tenham
ampla ligacao visual com o exterior.

Sendo os quartos destinados a atividades de
descanso e estudo, devem ser asseguradas
adequadas condi¢des de conforto

Nas seccOes 8.2 e 8.3 sao definidos os requisitos de
conforto térmico e visual, respetivamente

Recomenda-se que os residentes possam controlar
as condicdes ambientais dos seus quartos (e.g.,
aquecimento, arrefecimento e iluminacao natural)



Disposicoes especificas

Edificacdo em conjunto
> Altura maxima da edificacao
> ||uminag§o natural > Afastamento minimo entre fachadas

o N _ > Intervalo entre fachadas posteriores
— Edificacao em conjunto

— Vaos de iluminacao ®  Viosde iluminacdo

>  Dimensoes

— Acabamentos e superficies , .
> Afastamento a obstaculos fronteiros

> IIuminagéo artificial > Sombreamento para controlo e modelagdo da luz
natural
— NP EN 12464-1:2017 > Obscurecimento parcial e total

> Entrada de luz solar direta

> Contacto visual com o ambiente exterior




Resumo dos principais requisitos de
iluminacao natural a aplicar as residéncias

DIMENSAO DOS VAOS

RGEU (artigo 71.2)

Portaria n.2 304/2019 (artigo 9.92)

Nas paredes: A, 2 1/10 da A, do compartimento
Em planos inclinados: nao sao contabilizados

lluminacao e ventilacdo dos compartimentos habitaveis
através de outros compartimentos: nao é admitida

Nas paredes: A, 2 1/12 da A, do compartimento
Em planos inclinados: A, > 1/10 da A, do compartimento

Pelo menos 50% das areas minimas de vaos deve situar-se entre
0,80 m e 2,00 m em relagao ao pavimento do compartimento

lluminacao e ventilagdo dos compartimentos habitaveis através de
outros compartimentos: admitida em condi¢des excecionais

Marquises sao consideradas espagos exteriores se:
—Largura das varandas £1,80 m

—Area envidracada > 33% da area da fachada com um minimo de
4,3 m?

—Area de ventilagdo do envidragado da varanda > 50% &rea total
do envidragado

—Area dos vdos 2 1/5 da Au do compartimento com um minimo
de 3,0 m?

Marquises sao consideradas espacos exteriores se a area
envidracada = 60% da area da fachada




Resumo dos principais requisitos de
iluminacao natural a aplicar as residéncias

AFASTAMENTO ENTRE VAOS DE COMPARTIMENTOS E MURO OU FACHADA FRONTEIROS

RGEU (artigos 73.2 e 75.2) Portaria n.2 304/2019 (artigo 10.2)

Afastamento > metade da altura de obstaculos frontais, com um

minimo de 3,00 m V3os ndo alterados: podem manter um afastamento inferior ao

Afastamento > 2,00 m de obstéculos laterais, medido ao eixo vertical definido no RGEU

da janela Vaos alterados: podem manter um afastamento inferior ao definido

Distancias medidas a partir do limite externo dos obstaculos (e.g., N0 RGEU se assegurarem a coeréncia formal da fachada
varandas e alpendres)

ALTURA MAXIMA DA EDIFICAGCAO

RGEU (artigos 59.9) Portaria n.2 304/2019 (artigo 15.2)

Altura do edificio < Afastamento de edificio fronteiro Dispensa o cumprimento do artigo 592 do RGEU, desde que n3o

SituagOes de excecao: terrenos em declive, gavetos exista agravamento das condi¢Ges




Resumo dos principais requisitos de
iluminacao natural a aplicar as residéncias

AFASTAMENTO MINIMO ENTRE FACHADAS COM VAOS DE COMPARTIMENTOS HABITAVEIS

RGEU (artigo 60.2) Portaria n.2 304/2019 (artigo 16.2)

Afastamento minimo entre fachadas com vaos de compartimentos

L. Vaos ndo alterados — podem manter um afastamento inferior ao
habitaveis > 10,00 m P

definido no RGEU
No caso de arruamentos ja ladeados, no todo ou na maior parte, por

edificacdes, as camaras municipais podem, estabelecer
alinhamentos com menor intervalo, ndo inferior, contudo, ao
definido pelas construcdes existentes

Vaos alterados — podem manter um afastamento inferior ao definido
no RGEU se promoverem a seguranca e salubridade dos espacos ou
a coeréncia formal da fachada

INTERVALO ENTRE FACHADAS POSTERIORES

RGEU (artigo 62.92) Portaria n.2 304/2019 (artigo 17.2)

Altura de edificio < Afastamento de edificio fronteiro

Profundidade do logradouro 2 6,00 m Dispensa o cumprimento do artigo 62.2 do RGEU mediante aceitacdo
Area livre e descoberta > 40,0 m? da entidade competente para aprovagao do projeto

Situacdes de excecao: gavetos




Para além das “condicoes minimas”...

> As NT apenas asseguram condicdes
minimas

> Os projetistas poderao (e deverio)
“ir mais longe” recorrendo a:

> Qutras métricas (e.g., iluminancias nos
planos de referéncia, FLDM, FLD, uniformidade,
insolacao)

> Ferramentas de previsao de

desempenho (i.e., manuais, graficas,
computacionais)

no estudo das condicdes de iluminacao
natural e artificial




Articulacao com outros dominios

A iluminacao e o conforto visual deve ser
estudada em articulagao com outros dominios
do projeto

Outros dominios com intera¢des imediatas sao
0s que se relacionam com os vaos
envidracados:

> Arquitetura
> Térmica
> AcuUstica

> Ventilacdao natural

-

|

| &7

https://www.archdaily.com.br/br/897225



Notas finais



Notas finais

> Ailuminacao natural é essencial para os
residentes realizarem as suas atividades nas
residéncias em condicdes de conforto

> Foram definidos requisitos minimos de conforto
visual com base na regulamentacao existente,
diferenciando entre construcao nova e
reabilitacao

> Podem ser utilizadas métricas e ferramentas
para “ir além” dos requisitos minimos
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Alinhamento com a abordagem geral das normas técnicas

1) Cumprir os requisitos técnicos
estabelecidos na regulamentacao em
vigor

5284 DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-B N.° 194 — 23-8-1995
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Alinhamento com a abordagem geral das normas técnicas

> As recomendacdes nao devem

1) Cumprir os requisitos técnicos criar constrangimentos a

estabelecidos na regulamentagdao em concecdo dos sistemas
vigor

2) Estabelecer recomendagdes que / > As recomendagbes devem ser
incentivem a melhoria da qualidade, analisadas caso a caso pelas
a sustentabilidade e a inovacao entidades promotoras e

projetistas




Sistema Prediallde
Distribuicao de Agua



Objetivos do sistema

> Garantir 0 acesso ao servico, em

condi¢cdes de seguranca e conforto para
todos os utilizadores, residentes ou nao
residentes

> Assegurar a independéncia e a

seguranca do sistema
(i.e., sem interligacoes)

[297]

As residéncias devem dispor de um
sistema predial de distribuicédo de 4gua
potavel, alimentado através da rede
publica e independente de qualquer
sistema de agua com outra origem, que
assegure o desempenho hidraulico, a
manutencéo da qualidade da agua e
condicdes de conforto para os
utilizadores




Requisitos regulamentares

> O Decreto Regulamentar n.2 23/95 é o
diploma que tem por objeto os
sistemas publicos e prediais de
distribuicao de agua e drenagem de
aguas residuais

> Assegurar alinhamento com outras
disposi¢des legais e regulamentares
aplicaveis (e.g., DL 194/2009, que
estabelece o regime juridico dos servicos
municipais)

[298]

A rede de distribuicao predial de 4gua
deve ser concebida em conformidade
com o disposto na legislacéo e
regulamentacdo nacional aplicaveis,
nomeadamente o Decreto
Regulamentar n.° 23/95, de 23 de
agosto




Recomendacdes

Garantir acessibilidade facil nos
ﬁ elementos principais

(para diagndstico e manutencao)

Assegurar a correta identificacao
1@ das tubagens

[299] Recomenda-se

a) A acessibilidade facil aos elementos
dos sistemas de distribuicdo predial de
agua (e.g., ductos acessiveis, condutas
a Vvista, tetos falsos) e a identificacéo
das tubagens relativamente a agua que
transportam




Recomendacdes

Garantir que é efetuada a fixacdo e/ou

amarracao das tubagens (para que as
contracoes ou dilatacdes ocorram
livremente)

Acomodar o efeito provocado pelos

gradientes de temperatura (e.g., elevados
coeficientes de dilatacao linear térmica das
tubagens termoplasticas)

[299] Recomenda-se

b) A instalacao ou fixacédo das tubagens
de modo a que ndo figuem sujeitas a
quaisquer constrangimentos, salvo os
previstos, de modo a que sempre que
haja lugar a variacOes das suas
dimensoes lineares, por efeito da
dilatacdo ou contracdo, estas se possam
dar livremente




Recomendacdes

Impedir ou estabelecer a passagem de

ﬁﬁﬂ agua num determinado sentido do
escoamento (para corte zonado e

reestabelecimento do servico)

Permitir operacdes de setorizacao da
rede (e.g., para pesquisa de fugas, trabalhos
de renovacao)

[299] Recomenda-se

c) A instalacdo de vélvulas de
seccionamento em todos os locais em
que seja previsivel a necessidade de
corte zonado no abastecimento de agua
para eventuais operacoes de
manutencao, reparacao ou substituicao




Recomendacdes

Garantir a qualidade das instalagdes
(certificado de ensaio ou homologacao)

Utilizar materiais que possam estar em

contato com a agua que transportam
(i.e., sem interferir com a qualidade da agua)

[299] Recomenda-se

d) A aplicacdo de tubagens e acessorios
para os sistemas de distribuicéo de
agua que cumpram as condicdes
necessarias para a finalidade a que se
destinam, devidamente identificados e
em conformidade com a normalizacao
portuguesa aplicavel, dispondo do
respetivo certificado de homologacéao




Recomendacdes

Promover a qualidade, a
@ sustentabilidade e a inovacao

(eficiéncia hidrica e incentivo a poupanca)

Minimizar o consumo de agua nos

— dispositivos e equipamentos
3 (através de funcionalidades e

caudais/volumes eficientes)

[299] Recomenda-se

e) A instalacdo de dispositivos e
equipamentos com requisitos de
eficiéncia hidrica




Recomendacdes

D:

Minimizar o desperdicio de agua

(a dgua quente é fornecida de forma quase
instantanea; diminuir o gradiente de
temperatura nos diferentes pontos de
utilizacao)

Privilegiar fontes renovaveis
(eficiéncia energética no aquecimento de
agua)

[299] Recomenda-se

f) A adocéo de sistemas de producado de
aguas quentes sanitarias do tipo central
com recirculacdo, dotados de
isolamento adequado nos circuitos de
ida e retorno, e alimentados
preferencialmente por fonte de energia
renovavel (tanto na componente de
producdo como de retorno)




Requisitos regulamentares

> Garantia da qualidade e seguranca na
distribuicao da agua
(como aspeto primordial)

> Avaliagao das implicacdes
regulamentares e de aspetos nao
diretamente contemplados em
legislacao

[300]

Os dispositivos e equipamentos
referidos na alinea e) do nimero
anterior ndo devem comprometer as
imposicdes regulamentares aplicaveis a
rede sobre o desempenho hidraulico, a
manutencéo da qualidade da agua e o
conforto dos utilizadores




Sistema Predial de Aguas
Residuais e Pluviais



Objetivos do sistema

>

Garantir o acesso ao servi¢co, em

condicdes de seguranca e conforto para
todos os utilizadores, residentes ou nao
residentes

Assegurar a protecao e a seguranga do
sistema (apenas devem ser descarregadas
aguas residuais domésticas)

[301]

As residéncias devem dispor de um
sistema predial de drenagem de aguas
residuais, ligado ao sistema publico de
drenagem, caso este exista, que
assegure 0 desempenho hidraulico em
seguranca e com condicdes de conforto
para os utilizadores




Requisitos regulamentares

> O Decreto Regulamentar n.2 23/95 é o
diploma que tem por objeto os
sistemas publicos e prediais de [302]
distribuicao de agua e drenagem de

, . A rede de drenagem de aguas residuais,
aguas residuais

deve ser concebida em conformidade
com o disposto na legislacéo e
regulamentacdo nacional aplicaveis,
> Assegurar alinhamento com outras nomeadamente o Decreto
disposicdes legais e regulamentares Regulamentar n.° 23/95, de 23 de
aplicaveis (e.g., Decreto-Lei n.2 194/20009, agosto
que estabelece o regime juridico dos
Servicos municipais)




Recomendacdes

Prevencao de obstrucoes,
entupimentos ou danos nos

coletores nos locais com producio de
aguas residuais com caracteristicas
diferentes (e.g., densidade)

[303] Recomenda-se

d) A existéncia de um sistema
separativo de recolha e tratamento das
aguas residuais produzidas nas
cozinhas, kitchenettes e copas com pre-
tratamento, antes do seu
encaminhamento para o sistema de
drenagem doméstico, conforme a sua
semelhanca




Recomendacdes

(o]
s
0

'a

Promover a qualidade, a

sustentabilidade e a inovagao (melhoria
na gestao da agua)

Assegurar a independéncia dos sistemas
(i.e., sem interligacoes)

Ressalvar a necessidade de autorizacao

e licenciamento (pelas entidades
competentes para o efeito)

[303] Recomenda-se

) A concecdo, instalacéo e exploracédo de
um sistema para utilizacdo de aguas
pluviais ou de &guas cinzentas, em
conformidade com normas portuguesas ou
com as normas europeias EN 16941
1:2018 e a EN 16941-2:2021, ou a ligacéo
ao sistema municipal de dgua para
reutilizacao (se existente), para utilizacGes
ndo potaveis como lavagens ou rega,
desde que devidamente autorizados e
licenciados pelas entidades competentes
para o efeito




Notas finais



Notas finais

> Os sistemas prediais de distribuicao e drenagem
de dgua sao elementos fundamentais das
residéncias

> Pretende-se que tenham bom desempenho
hidraulico, mantendo a qualidade da agua e as
condi¢cdes de conforto para os utilizadores

> As recomendacdes visam promover a qualidade,
a sustentabilidade e a inovacao nos sistemas
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Rede de distribuicao
de energia elétrica



Quadro legal e regulamentar

>

Procedimentos de aprovacao das regras
técnicas das instalacoes elétricas de

baixa tensao (Decreto-Lei n.2 226/2005, de 28
de dezembro)

Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas

de Baixa Tensao (Portaria n.2 949-A/2006, de 11
de setembro, na sua redacao atual)

Manual de LigacOes a Rede Elétrica de
Servico Publico (102 Edicao)

-REDES

Distribui¢Go de Eletricidade

Manual de Ligagoes
a rede elétrica
de servigo pUblico

=] L T p—— S N TR T
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Outros diplomas e documentos relevantes

> Regulamento de Licengas para Instalacdes

Elétricas (Decreto-Lei n.2 26852, de 30 de julho de 1936,
na sua redacao atual)

COMISSAO TECNICA DE NORMALIZAGAO
ELETROTECNICA - CTE 64

Instalagdes Elétricas em Edificios

Regulamento de Seguranca de Subestac¢des e

Postos de Transformacao e de Seccionamento
(Decreto n.2 42895, de 31 de marco de 1960, na sua

GUIA TECNICO redacao atual)
DAS INSTALAGCOES ELETRICAS PARA A
ALIMENTAGCAO DE VEICULOS ELETRICOS 1 >

T UTFRET T TEL P
A%

Exploracao de Redes de Distribuicao de

: . Energia Elétrica em Baixa Tensao (Decreto
Regulamentar n.2 90/84, de 26 de dezembro, na sua
redacdo atual)

REET Ty
W
TEY

T
A%

Regime das Instala¢®es Elétricas Particulares
(Decreto-Lei n.2 96/2017, de 10 de agosto, na sua redacao
atual)

TEECHE TEEF
TRECHY
4

.
masps 2015 ~ — 3 |
Sl G Enevega e Grokosla .

- o >  Guia Técnico das Instalacdes Elétricas para

o £ Alimentacdo de Veiculos Elétricos (Comissio
- Técnica de normalizacao Eletrotécnica, CTE 64, 2017)




Objetivo

> Fornecimento de eletricidade:
— Ao edificio

— Ailuminacdo artificial do
logradouro

— Ailuminacdo artificial das
vias de acesso pedonal e
viario dentro do prédio




Recomendacdes

. n L
> 9’ Potéencia
' > Calcular de acordo com as disposicoes
regulamentares aplicaveis, tendo em conta:
— Poténcia dos equipamentos

— Periodo e simultaneidade de utilizacao
dos equipamentos

lluminagao

> Em zonas de circulagao, utilizar detetores de
presenca/movimento

> Nos restantes espacos, localizar os comandos
junto as entradas principais

fi

Alimentacao

g > Baixa Tensao

Consumos até 200 kVA

>  Média Tensao
Consumos acima de 200 kVA

Circuitos de lluminacao
> Agrupar por zonas

> Prever circuitos destinados a iluminacao de
modo a que nao alimentem mais do que 8
pontos de utilizacao



Recomendacdes

DlO‘D‘O

olololo

Quadros elétricos

> Em cada unidade de alojamento ou conjuntos
de unidades, prever um quadro elétrico
proprio equipado com protecdes diferenciais

> Prever reserva de 20% de espac¢o nao
equipado

Tomadas de uso especifico (TUE)
> Prever circuitos independentes das demais

> Prever protecao diferencial de alta
sensibilidade (30 mA)

‘:h

o
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Fontes alternativas
> Fonte de energia de emergéncia
> Fonte de energia de socorro

> UPS (Uninterruptible Power Supply)

Tomadas de uso geral (TUG)

> 600 VA* no minimo

> Caso um espaco tenha 3 ou mais tomadas,
considerar:

— 3 TUG com 600 VA e as restantes TUG
com 100 VA

— limitar a um maximo de 8 tomadas por
circuito

*1VA=1Wattcos phi=1



Recomendacodes para o numero minimo de tomadas

Quartos

Locais com area < 6,0 m?

Locais com area > 6,0 m? (excluindo os quartos)

Cozinhas, kitchenettes e copas

Subsolos, varandas e garagens

Instalagdes sanitarias dos alojamentos

1 tomada por cabeceira
2 tomadas por local de estudo
1 tomada junto a porta de acesso ao quarto

1 tomada a entrada do espaco

1 tomada a cada 5,00 m ou fracdao do perimetro

1 tomada por equipamento de cozinha

2 conjuntos de 2 tomadas duplas por parede
de bancada, a cota de 1,10 m, e afastadas dos
pontos de agua de pelo menos 0,60 m

1 tomada estanque junto ao acesso

1 tomada estanque junto a cada lavatoério e
afastada 0,60 m do limite da base do chuveiro



Instalacao de
telecomunicacoes



Quadro legal e regulamentar

> Regime juridico da construcao, do
acesso e da instalacao de redes e
infraestruturas de comunicacoes

eletronicas (Decreto-Lei n.2 123/2009, de 21
de maio, na sua redacao atual)

> Manual ITED (4.2 edicao) — Prescricoes
e especificacoes técnicas das
infraestruturas de telecomunicacdes
em edificios

ANACOM & e
g
DE COMUNICALDES

MANUALITED

Prescrigoes e Especificagoes Técnicas

das Infraestruturas de Telecomunicac¢oes em Edificios

4.2 edicao

2020

i TBd

Infroestruturas de Telecomuricacdes em Edifidos
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Outros diplomas e documentos relevantes

ANACOM - #iie.
MANUAL ITUR > Manual ITUR (3.2 Edicao) —
A Infraestruturas de Telecomunicacdes
Urbanizagoes e Conjuntos de Edificios . ~
e em Loteamentos, Urbanizacdes e
3% edicio Conjunto de Edificios
2020
[
mmury




Objetivo

> Asresidéncias devem dispor de uma rede
de comunicacdes interna do tipo
estruturada para suportar:

> Telefones

> Dados

> Sistemas de seguranca

> Controlo de acessos

> Videovigilancia (CCTV)



Recomendacdes

"

L ond
=

®:

Wireless

Acessivel em todos os espacos e
compartimentos do edificio (requisito)

Espagos exteriores de convivio

Avaliar pelo promotor — Arrecadagdes e
depdsito de contentores

Rede de distribuicao de sinal de TV

>

Pontos de acessos recomendados: Sala de
estudos | Salas de convivio | Atrio/recec3o |
Quartos, estudios, apartamentos |
Compartimentos de convivio com usos
especificos | Sala do pessoal

Cln Rede estruturada de voz e dados

A
] ]

Pontos de acessos recomendados: Salas de
estudo e convivio | Postos de trabalho do
pessoal administrativo | Quartos | Estudios |
Apartamentos | Cozinhas/kitchenettes |
Biblioteca | Lavandaria para residentes |
Lavandaria de servico | Espacos para
InstalagGes e equipamentos

Rede telefdnica

\
\. N

Pontos de acessos recomendados: Sala de
convivio | Postos de trabalho (e.g.,
atrio/rececdo e Gabinete de gestdo)

| Circulacdo (um por piso ou setor da
residéncia) | Bar/cafetaria | Lavandaria de
servico | Sala de seguranca | Oficina de
manutencdo | Sala do pessoal



Notas finais



Notas finais

> Atualmente, as comunicacgdes sao
imprescindiveis, tornando-se necessario criar
infraestruturas capazes de suportar as varias
tecnologias e servicos

> Deve ser cumprida a legislacao e
regulamentacao aplicaveis

>  As recomendacdes visam promover a
capacidade de resposta as necessidades de
comunicacao atuais e futuras



10.
Sustentabilidade
e Inovacao

Antdnio Cabaco

LABORATORIO NACIONAL s
Seminario sobre p ENGENHARIA CIVIL erasmus

Residéncias para Estudantes do Ensino Superior

LNEC | 29 de marco de 2022 INE<



Enquadramento

sevriomnen GLIALS

> Recomenda-se que o projeto e a construcao dos
edificios das residéncias sejam orientados pelos
principios da sustentabilidade (ambiental, social e
econdémica) € promovam a inovacao na construcao

A adocao de solucdes sustentaveis e inovadoras visa nao s6
garantir que as residéncias tenham um desempenho eficiente,
mas também que contribuam, através da vivéncia, para a
promocao desses valores nos residentes



Sustentabilidade



Sustentabilidade

Notas iniciais:

1.

As recomendacdes devem ser analisadas caso a caso

pelas entidades promotoras, servicos encarregados da gestao da

residéncia e projetista, com vista a verificar a sua vantagem e
viabilidade

Os exemplos apresentados visam inspirar as
entidades promotoras e os projetistas sobre acoes de

sustentabilidade que podem ser promovidas no projeto e na
construcao das residéncias

fotovoiatcs

Al Controle de
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Sustentabilidade ambiental

Recomenda-se que no projeto sejam considerados os i )
seguintes aspetos: it | D
g . -)_W@.} ,_

> Ocupacao racional do espaco (reabilitacio de edificios |
adocdo de formas compactas de implantacao)

Eficiéncia energética (isolamento térmico | equipamentos
energeticamente eficientes | ganhos solares no inverno e
ventilacdo natural | fontes renovaveis de producdo de energia |
sistemas de gestao, monitorizacao e controlo de consumos de

energia)




Sustentabilidade ambiental

> Eficiéncia hidrica (aproveitamento das dguas pluviais |
equipamentos de baixo consumo de 3gua e energia | dispositivos
com temporizadores | sensores ou redutores de caudal)

> Selecao ecoldgica de materiais (materiais com baixa
energia incorporada | reutilizacdo de elementos construtivos |
materiais locais)




Sustentabilidade ambiental

-
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> Minimizacao dos residuos (sistemas construtivos modulares
e/ou prefabricados | possibilidade de desmontagem para facilitar o
reaproveitamento, triagem e reciclagem de residuos da construcao)

> Promocao de comportamentos ambientalmente

responsaveis (instrumentos de monitorizacdo de consumos de
agua e eletricidade | divulgacdo de indicadores de consumo |
criacao de condi¢Oes para a mobilidade ativa)




Sustentabilidade ambiental

> Recomenda-se que as residéncias, em particular as
gue tiverem capacidade superior a 100 residentes,
sejam certificadas no ambito de um sistema de

certificacao ambiental

O processo de certificacdo ambiental incentiva a adocao de
solucdes com bom desempenho ambiental e permite
evidenciar o resultado global alcancado na residéncia



Sustentabilidade social

>

Seguranca, saude, conforto e adequacao ao uso
(condicOes de bem-estar e qualidade | equilibrio entre a vivéncia
em comum e o respeito pela individualidade)

Adaptabilidade e flexibilidade (previsdo de espacos,
mobiliario e solucdes construtivas que permitam dar resposta a
diversidade das necessidades dos residentes e a sua evolucao no
tempo)

Participacao e apropriacao (envolvimento da comunidade
académica na concecao e gestdo | existéncia de elementos
diferenciados que facilitem a identificacao dos residentes com os
espacos)
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Sustentabilidade social

>

Criacao de comunidades inclusivas, sustentaveis e

mistas do ponto de vista social (evitar concentracdes
excessivas de alojamento | promocao do relacionamento
intergeracional | envolvimento dos estudantes em empresas,
instituicdes sociais e apoio comunitario)

Protecao e valorizacao do patrimonio cultural
(coeréncia com a morfologia urbana | preservacdo de arte
decorativa integrada nos edificios existentes)




Sustentabilidade econdmica

>

Minimizacao do custo global (custo global minimo para o
periodo de vida util — construcao, exploracao, manutencao e
desconstrucao)

Rentabilizacdao da infraestrutura (unidades de alojamento
diversificadas para responder a diversidade da procura | utilizacdo
por turistas nos periodos nao letivos)

Reducao dos custos de exploracao (minimizagdo da
instalacdo de ascensores | partilha de servicos de limpeza,
tratamento de roupa e manutencdo | instalacdes técnicas a vista —
calhas/ductos)

[ | [iome ] [ormee | [om | [ |

Custos do Ciclo de Vidade um Edificio (Adaptado BS 1550 15686-5:2008)




Inovacao



Inovacao

No projeto e na construcao das residéncias € incentivada
a adocao de processos, produtos e solucdes construtivas
inovadoras (qualidade, sustentabilidade e economia)

> Métodos e instrumentos (BIM, realidade aumentada)

> Organizacao espacial e funcional (modulacdo dimensional,
adaptabilidade e flexibilidade)

> Materiais, equipamento e sistemas (melhor desempenho e
menor impacte ambiental, sensores inteligentes)

> Solugdes construtivas e tecnologia de construcao
(prefabricacao, impressao 3D)

> Gestao e racionalizacao da construcgao (Lean, digitalizacdo)




Inovacao

A inovacao podera estar associada a:

> Desenvolvimento e aplicacao de processos, produtos e

sistemas nao-tradicionais de construcao (no sio
cobertos por especificacdes técnicas em vigor em Portugal)

> Aperfeicoamento e otimizacdo de processos, produtos

e sistemas tradicionais de construcao (melhoria do
desempenho, reducao de recursos e desperdicios, aumento da
durabilidade, diminuicao do tempo de execucdo, minimizacao de
custos)




Inovacao

>

Quando a inovacao se traduzir na utilizacao de
produtos de construcao nao-tradicionais ou de
sistemas construtivos nao-tradicionais, devem ser
cumpridas as disposicoes estabelecidas no

artigo 17.2 do RGEU

No caso de um produto ou sistema de construcao inovador
destinado a ser colocado no mercado nacional, o fabricante
deve possuir um Documento de Homologacao, emitido pelo
LNEC, ou uma Avaliacao Técnica Europeia, emitida pelo LNEC
ou por outro organismo designado para o efeito




Inovacao

> Na adocao de produtos e sistemas construtivos
nao-tradicionais, deve ser garantida a sua adequacao
funcional ao uso de uma residéncia

> Seguranca (estrutural, ao incéndio, na utilizac3o)

> Salubridade (ventilacdo, estanquidade 4dgua e ao vapor de
agua)

> Conforto (térmico, acustico, visual)

> Eficiéncia energética e hidrica

Conforto

Eficiéncia

Adequacao do

uso de uma
residéncia

Seguranca

apeplign|es



Inovacao

Cabe a:
> Projetista
> Fiscalizacao
> Empreiteiro

assegurar que os produtos e sistemas
construtivos nao-tradicionais, aplicados nas
residéncias, sao adequados ao uso pretendido




Notas finais



Notas finais

> A adocao de solucdes sutentaveis e inovadoras visa:

> Promover solugdes construtivas mais econdmicas, eficientes e
otimizadas

> Contribuir para o desenvolvimento e para a inovacao no setor da
construcao

> Generalizar a adocao de boas praticas na comunidade estudantil

> As NT apresentam recomendacoes sobre os aspetos que
preferencialmente devem ser equacionados ao nivel da
Sustentabilidade e da Inovacao, sendo apresentados exemplos
de possiveis abordagens a seguir

sveley
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10.
Qualidade
na construcao

Alvaro Vale e Azevedo

Seminario sobre
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LNEC | 29 de marco de 2022
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Conceitos gerais

Qualidade na construcao
Aptidao para o uso, ou seja, conjunto de propriedades e caracteristicas da
L construcao que determinam a sua aptidao para satisfazer as necessidades dos utilizadores

00 ] Qualidade do projeto
Adequacao do produto projetado, no que se refere a facilidade de
Ol i  producdo e a satisfacdo das exigéncias do utilizador

Qualidade da produc¢ao
Fidelidade com que o produto se
ajusta ao projetado



Como promover a qualidade?

> Assegurar que o produto tem qualidade > Satisfacdo do utilizador

Quem é? Quais as necessidades?
Requisitos? Expetativas?

> Garantir niveis de qualidade/desempenho

> Adequacao ao uso
Qual é o uso que vai ser dado?

> Marca de Qualidade LNEC
> Selo de Qualidade LNEC

> Conformidade com os documentos
de referéncia

> Promover a aplicacao de Sistemas de Legislagdo, contratos, programa
Gestao da Qualidade preliminar, entre outros




Como assegurar que um produto tem qualidade?

Documentos de
Homologacao

DH

p

O LNEC emite atualmente quatro tipos de

documentos de apreciacao técnica

de produtos e sistemas de construcao,

de livre acesso pelo meio técnico

Documentos de
Classificacao

DC

/

AvaliacOes
Técnicas Europeias

ETA

European Technical
Assessment

p

... com vista a apoiar a industria da construcao

Documentos de
Aplicacao

DA




Garantir niveis de qualidade / desempenho

@ LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL

SELO
DE QUALIDADE
LNEC

SELO DE QUALIDADE LNEC
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Certificacao da Qualidade pelo LNEC de
elementos ou componentes de edificios

CERTIFICADO




Garantir niveis de qualidade/desempenho

LRBCE AR Oy MACEO ML D RGH PR LA CTVE

MARCA
DE QUALIDADE

MARCA DE QUALIDADE LNEC

vV

Certificacao da Qualidade pelo LNEC de

empreendimentos de construcao
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Marca de Qualidade LNEC

> Decreto-Lei n.2 310/90, de 1 de outubro

Estabelece as medidas destinadas a facultar aos donos de
obra o acesso a um processo de certificacao da qualidade
dos empreendimentos, que culmina com a atribuicao pelo
LNEC da Marca de Qualidade LNEC, criando ainda um
sistema de qualificacao, a cargo do laboratério, das
entidades que pretendam exercer atividades de controlo
da qualidade dos empreendimentos

MARCA
DE QUALIDADE

A instituicdo da MQ/LNEC visa a valorizacdo técnica, social
e econdmica dos empreendimentos



Objetivos da MQ LNEC

o A plena implementacao de um plano geral de garantia de qualidade preestabelecido conducente ao
cumprimento efetivo das disposicdes contratuais, legais e regulamentares aplicaveis e das
especificacoes técnicas que contemplem devidamente a satisfacao das exigéncias essenciais, bem
como a pratica das boas regras da arte, na realizacao dos empreendimentos

9 Niveis de satisfacdao acrescidos em relacao ao conjunto de requisitos exigidos, em
particular de funcionalidade, de durabilidade e de seguranca

9 A reducdo do risco de danos associados ao empreendimento e, em especial, do

risco inerente a potenciais anomalias passiveis de terem lugar no processo
construtivo

0 CondicoOes propiciadoras da reducao dos prémios de seguros de
responsabilidade e ou da construcao que venham a ser utilizados



Entidades intervenientes na MQ LNEC

> Dono de obra

como entidade beneficiaria da MQ/LNEC
Dono de
Obra

> LNEC
como entidade outorgante da MQ/LNEC

> Gestor Geral da Qualidade (GGQ)
como empresa de controlo técnico acreditada
pelo LNEC, que estabelece o PGGQ e assegura
as acoes técnicas exigidas pela sua aplicacao
(gestdao da qualidade do empreendimento)



Marca de Qualidade LNEC — Metodologia

Dono de obra LNEC

Requerimento ao LNEC ® Contrato entre o Dono de Obra e o LNEC

. o = .
Nomeacdo do GGQ e comunicacdo ao LNEC Aprovagdo do GGQ

Nomeacdo do Grupo Auditor (GA/LNEC)

i Aprovacao do PGGQ
Gestor Geral da Qualidade

Visitas e auditorias | Aprovacado dos Relatdrios parciais do GGQ
Elaborag¢do do PGGQ

Elaboracao de Relatorios de Acompanhamento
Realizacdo de ag¢des de controlo técnico e

elaboragdo de Relatérios Parciais Aprovagdo do Relatorio Final do GGQ

Elabora¢do do Relatdrio Final Elaboracdo do Relatério de Sintese

A

Declaracao de Conformidade Concessao da Marca de Qualidade LNEC



Encargos Financeiros da MQ LNEC

> O custo global é calculado pela
aplicacao da taxa de

20% a importancia dos
honorarios relativos ao

projeto da obra, estipulados na
legislacao em vigor sobre
honorarios em projetos de obras
publicas

> E cobrado de acordo com o
seguinte fracionamento

15%

15%

40%
30%

No inicio do processo de
certificacao

Quando do arranque dos
trabalhos de execucao da obra

Durante a execuc¢ao da obra

No termo da obra, com a
concessao da MQ LNEC




Empreendimentos submetidos a certificacao com a MQ LNEC

Tipo de . Dono de Obra Obras em Reallzaf;ao MO:/Lh'IEC
Empreendimento curso concluida  atribuida
EUROPARQUE — Santa Maria da Feira 1
Laboratdrios do IPQ 6
Laboratério Regional Eng.2 Civil, Madeira 1
. Instituto Tecnoldgico e Nuclear 1
4 Empreendimentos com . e .
Edificios Igreja da Santissima Trindade, Fatima 1
obras em curso HESTIA — Apartamentos, Porto
Hospital Beatriz Angelo, Loures 1
. Laboratdrio de Ref.2 de Saude Animal, INIAV 1
25 Empreendimentos com
Paldcio das Laranjeiras, Lisboa, SGMEC
realizacao fisica concluida Vias de REFER - Linhas de Sintra e Cascais 12 4
comunicagdo SATU - Oeiras 1
. Aguas do Algarve 29
147 Empreendimentos com Sistemas e e
multimunicipaisde  Aguas do Cavado 10
M Q/LN EC atribuida abastecimentode  Agyas do Douro e Paiva 4 65
agua .
& Aguas do Zézere e COa 3
SIMLIS 1 4
Sistemas SIMRIA 2 8
multimunicipais de
saneamento SIMTEJO 1
Aguas do Algarve 4 12




Empreendimentos de edificios submetidos
a certificacao com a MQ LNEC

> Europarque, 1.2 fase, Santa Maria da Feira
> Sede, delegacdes e laboratérios do IPQ

> Laboratério Regional Eng. Civil, Funchal

> Instituto Tecnolégico e Nuclear

> lgreja da Santissima Trindade, Fatima




Empreendimentos de edificios submetidos
a certificacao com a MQ LNEC

> Europarque, 1.2 fase, Santa Maria da Feira
> Sede, delegacdes e laboratérios do IPQ

> Laboratorio Regional Eng. Civil, Funchal

> Instituto Tecnoldégico e Nuclear

> lgreja da Santissima Trindade, Fatima

> Hospital Beatriz Angelo, Loures




Empreendimentos de edificios submetidos
a certificacao com a MQ LNEC

> Europarque, 1.2 fase, Santa Maria da Feira
> Sede, delegacdes e laboratérios do IPQ

> Laboratorio Regional Eng. Civil, Funchal

> Instituto Tecnoldégico e Nuclear

> lgreja da Santissima Trindade, Fatima

> Hospital Beatriz Angelo, Loures

> Laboratério Nacional de Referéncia da
Saude Animal, INIAV, Oeiras




MQ LNEC - Balanco da atividade

o A MQ/LNEC tém sido aplicada em importantes empreendimentos
de construcao, publicos e privados, de forte impacto socioecondmico

9 A MQ/LNEC tém contribuido de forma significativa para a valorizacdo técnica, social e
economica da promocao, projeto e execugao das obras, bem como dos materiais,
equipamentos e componentes utilizados

9 A MQ/LNEC tem fomentado a partilha com a sociedade e o meio técnico dos
conhecimentos e experiéncia acumulada do LNEC

0 A MQ/LNEC tem contribuido para a construcdo de empreendimentos
com nivel de qualidade superior, menos anomalias e nao-
conformidades



Vamos todos construir
com QUALIDADE

Eﬁr Satisfacao do cliente

L3, .
«{3-> Adequacdo ao uso
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&%— documentos de referéncia
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Aperfeicoamento

> O LNEC acompanha a aplicacao das
Normas Técnicas

> Quando necessario, o Guia de Apoio podera ser
atualizado, com vista a integrar o progresso dos
conhecimentos

> A comunicacao de sugestdoes de melhoria por
parte de entidades e técnicos que apliquem as
Normas Técnicas e consultem o Guia de Apoio
constituira uma importante fonte de informacao

> Duvidas e sugestdes podem ser remetidas através
do email ntaees@Inec.pt



LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL
Departamento de Edificios

Av. do Brasil 101
1700-066 Lisboa — Portugal
Tel. (+351) 21 844 3000

LABORATORIO NACIONAL s
Seminario sobre p ENGENHARIA CIVIL erasmus

Residéncias para Estudantes do Ensino Superior
LNEC | 29 de marco de 2022 NEC
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