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1. INTRODUGAO
E objetivo principal das Fichas de Seguranca é identificar procedimentos de seguranga na execugao dos trabalhos e
manuseamento de equipamentos e prevengao dos riscos associados, que permitam a execugéo dos trabalhos sem a

ocorréncia de acidentes.

As regras e conceitos vertidos nas Fichas de Seguranga devem ser sempre consideradas como os requisitos minimos
exigidos em questdes de Seguranca tendo em conta a legislagdo em vigor, nunca deverao substituir regras e conceitos

mais rigorosos.

A Entidade Executante deve tomar conhecimento das Fichas de Seguranca.
Se no decurso da execugdo da obra, se apurar que as especificagdes das Fichas de Seguranga sao insuficientes,
devera a Entidade Executante fazer chegar ao Dono de Obra, as fichas atualizadas, que depois de analisadas e

aprovadas, passara a fazer parte integrante das Fichas de Seguranga.

Estas Fichas de Seguranga foram elaboradas com base nos dados disponiveis a data da sua realizagdo. Cabe a
Entidade Executante, por forma a adequar as Fichas de Seguranga, nomeadamente avaliar o desenvolvimento da
Obra, e realizar antes da consignagao da obra as alteragfes e aditamentos que julgue necessario para a melhoria das
condigdes de seguranga e salde na obra.

2. IDENTIFICAGAO DA OBRA

Dono da Obra:

LNEC

Tipo de Obra:

Reparagdo infiltragéo Ed. do Refeitdrio e outras instalagbes de apoio ao pessoal
Local da obra:

Campus do LNEC, sito na Av. do Brasil 101, 1700-066 Lisboa.
Data de inicio dos trabalhos:

Aindicar

Data prevista para a conclusao dos trabalhos:

Aindicar

Responsavel pela Dire¢do Técnica da Obra:

A indicar

Identificacao da Entidade Executante:

A indicar
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3. DESCRIGAO DA OBRA

Trabalhos de impermeabilizagdo, substitui¢do de sumidouro e tubo de queda, reposi¢éo de calgada, reparacdo de
infiltracBes, pinturas interiores e substituicdo de pavimentos, a executar nos edificios ED15 e ED10 - Infantario,
localizados no Campus do LNEC.

A interveng&o tem como principal objetivo a eliminagéo de patologias associadas a infiltracdes de agua, a reposi¢ao
das condigdes de salubridade, conforto e durabilidade dos espagos, bem como a requalificagdo dos acabamentos

interiores, garantindo a adequada funcionalidade dos espagos afetados.

O adjudicatario devera inteirar-se plenamente das condi¢des de execugdo dos trabalhos, transporte e fornecimento
de materiais de modo a escolher os meios mais adequados € planear a obra de forma a causar 0 menor transtorno

aos utentes do edificio.

4. ESTRUTURA DE SEGURANGA NA OBRA

Técnico de seguranga da Entidade Executante em obra (a indicar aquando da nomeagéo do Responsavel pelos

trabalhos), caso néo seja nomeado considera-se responsavel para o efeito o Diretor de Obra da Entidade Executante.

Séo competéncias:

4.1 Ao técnicolresponsavel de seguranga da Entidade Executante competira:

* Fazer cumprir as recomendagoes e diretivas elaboradas;

* Promover a sensibilizagéo dos trabalhadores para os problemas de Higiene e Seguranga, de modo a fomentar o
espirito de prevencgao;

+ Estar presente nas reunides, colaborando na procura das melhores solugdes para a realizagéo do trabalho nas
melhores condi¢des de seguranca.

+ Entregar nas reunides, a planificagdo dos trabalhos referente ao periodo até a reunido seguinte, com a respetiva
andlise de riscos, caso seja necessario.

+ Entregar semanalmente os dados relativos a carga horéria e de trabalhadores da semana anterior.

4.2Do Técnico/Responsavel de Seguranca da Entidade Executante, dependera ainda a organizagdo do

trabalho, nomeadamente:

+ Limitac&o, organizacao e melhoramento da circulag&o das pessoas e dos equipamentos;

+ Limitac&o das atividades perigosas através da sua andlise e integragdo, nomeadamente através do preenchimento
da anélise de riscos.

+ Adogdo das medidas necessarias de protecdo individual e coletiva, visando a redugéo e eliminagéo dos riscos
profissionais, segundo a Lei-Quadro sobre Seguranga e Saude:

+ Conhecimento dos meios de protegao coletiva colocados a disposigao da empresa;

* Previsdo da organizag&o sequencial dos trabalhos a fim de se poderem prevenir 0s riscos;
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* Instalagéo das protegdes coletivas antes do inicio dos correspondentes trabalhos;

+ Estudo da seguranca nos postos de trabalho;

+ Avaliag&o dos riscos de interferéncia do raio de agéo de maquinas/equipamentos;

+ Organizagéo e reparti¢do das tarefas pelas diferentes empresas, considerando as diversas zonas de intervengao.

5. RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO

Tendo em conta a obra e memoria descritiva, sdo incluidas as fichas de prevengédo no processo construtivo e as fichas
de equipamentos para as atividades previstas.

Cabe a Entidade Executante complementar as fichas de riscos associadas aos trabalhos ndo

previstos.

6. REDES TECNICAS PROVISORIAS

A Entidade Executante tem de garantir que:

+ arede de iluminag&o e a rede elétrica geral sdo independentes;

+ a verificagdo periddica da rede elétrica por parte de um técnico credenciado e a emissao de uma declaragao de
conformidade da mesma com as normas regulamentares em vigor;

+ a ligacéo a terra dos contentores e geradores;

+ todos os pimenteiros (quadros volantes) em obra possuem disjuntores com a sensibilidade adequada (30 mA).

7. SERVIGOS AFECTADOS
Cabe a entidade executante a identificagdo destes servigos afetados na obra e a respetiva implementagao das

medidas preventivas necessarias para a execugao dos trabalhos.

A intervencédo nas redes de servigos afetados tem de ser devidamente programada pela Entidade Executante, que
contactara as entidades competentes para se efetuarem cortes nas redes, necessarios a execucao dos trabalhos,

sempre que necessario.

Previamente & interveng@o nas redes existentes, deverao ser verificados o corte das mesmas, por técnicos habilitados.
8. VEDAGAO, ACESSO E CONTROLO DE ENTRADAS

O estaleiro e obra estardo devidamente vedados em todo o seu perimetro, de maneira a impedir a entrada a qualquer

pessoa sem autorizacdo prévia. A vedacdo sera realizada em material previamente acordado com a

Fiscalizagdo/Coordenacéo da Obra. A entrada no Estaleiro de Obra sera vedada a pessoas nao autorizadas.
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A Entidade Executante deve tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas

autorizadas.

A Entidade Executante tem de garantir que todos os acessos & obra e zonas de circula¢do de veiculos s&o mantidos

limpos.

Identificacao dos trabalhadores no estaleiro/obra:

A fim de se facilitar a identificagdo de pessoas no estaleiro da obra fixam-se as seguintes regras para o uso do
capacete de seguranga:

Visitas:

Capacete branco

Diretor de Estaleiro, Quadros superiores e Encarregados:

Capacete branco, com autocolante da empresa.

Demais Trabalhadores:

Capacete com autocolante da empresa.

9. PLANO DE CIRCULAGAO E ESTALEIRO
A Entidade Executante deverd complementar as Fichas de Seguranga com um Plano de Circulagdo e Estaleiro da

Obra com os acessos.

10. MOVIMENTAGAO MECANICA E MANUAL DE CARGAS

10.1 Movimentagao Mecanica:

Em cada aparelho de elevacao de carga estara escrito de forma bem visivel a carga méxima admissivel, conter todos
0s acessorios de sinalizagdo e seguranga operacionais € ter em dia a sua manutengdo de acordo com as

especificagdes do fabricante.

Devera ser nomeado pela Entidade Executante, um responsavel pela organizag&o e orientagdo das cargas. Esta

nomeagao devera ser comunicada, antes do inicio dos trabalhos de movimentag¢&o mecénica de cargas.

Por forma a diminuir o risco de acidentes, antes de a carga ser elevada, esta deve ser avaliada, tendo em conta a sua
dimensao, peso e forma de amarracdo. Os responsaveis pela orientagdo da carga devem ter em atengéo o trajeto a
percorrer pela mesma, evitando as condicionantes existentes no trajeto, tais como, obstaculos fixos e linhas elétricas.
No caso especifico da utilizacdo de Gruas, a Entidade Executante tera de apresentar uma planta de implantagdo da
grua e no caso de existirem mais de uma, um plano de coordenacéo entre elas e as distancias minimas de seguranca

entre as suas langas, assim como as caracteristicas destas, incluindo as limitagdes de carga de cada uma.
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10.2 Movimentagdo Manual:
A elevagéo de forma correta de cargas tem um papel fundamental na prevengéo das lesdes musculares e esqueléticas

a médio e longo prazo.

Deste modo cabe & Entidade Executante, em caso de ndo ser possivel a movimentagdo de cargas por meios
mecanicos, organizar o estaleiro de a reduzir os trajetos e garantir a existéncia de meios auxiliares @ movimentagao

de cargas, tais como, carros de m&o, ventosas, porta paletes, entre outros de acordo com o0s materiais a transportar.

O empregador deverad dar formag&o/sensibilizacdo aos seus trabalhadores que vise uma correta movimentagéo

manual de cargas.

11.INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DE APOIO A PRODUGAO

11.1 Zonas de Armazenagem

A zona de armazenagem de materiais ter4 de estar devidamente assinalada no Plano de Circulagdo da Obra e
Estaleiro.

= Estas zonas devem estar devidamente niveladas.

= Materiais cilindricos deveréo ser devidamente calgados.

= Os materiais serdo armazenados conforme o tipo de produto.

= Evitar as pilhas de material com mais de 1,5 metros.

11.2 Zonas de carga e descarga
As zonas de carga e descarga de materiais seréo previamente aprovadas pela Fiscalizagdo/Coordenagéo da Obra.

11.3 Instalagodes elétricas

As instalagbes elétricas obedeceréo a legislagédo em vigor, nomeadamente:

* Regulamento de subestacdes e postos de transformacao e de seccionamento;
* Linhas elétricas de alta tenséo;

* Redes de distribuigdo de energia elétrica e baixa tenséo;

* Instalagdes de utilizagéo de energia elétrica.

A Entidade Executante responsavel pelo estaleiro tera de realizar inspegdes quinzenais a obra por um técnico

credenciado e apresentar um relatério de verificagao e de conformidade com a legislagéo em vigor.
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12.PLANIFICAGAO DOS TRABALHOS
Por forma a poder ser realizada a planificagdo conjunta dos trabalhos em seguranga, a Entidade Executante tera de

entregar semanalmente o Plano de trabalhos semanal.

A andlise do plano de trabalhos seré efetuada nas reunides onde estaréo presentes o Diretor de Obra da Entidade

Executante e o seu técnico de seguranca.

13. CRONOGRAMA DOS TRABALHOS

A Entidade Executante deve entregar um cronograma dos trabalhos a realizar.

14. ACIDENTE, SOCORRO, EMERGENCIA E EVACUAGAO

14.1 Acidentes de Trabalho

Em caso de acidente ou doenga grave, o Responsavel de Seguranga da Entidade Executante devera ser avisado
imediatamente para que possa tornar as providéncias consideradas necessarias. Qualquer acidente de trabalho deve

ser imediatamente comunicado ao Dono de Obra.

Qualquer acidente de trabalho de que tenham resultado mortos ou feridos graves deve serimediatamente comunicado
pela Entidade Empregadora do acidentado a delegacéo do ACT da zona nas 24 horas subsequentes. A zona tem de

ser de imediato delimitada. Os trabalhos serao suspensos pela Entidade Executante de imediato.

As condi¢Bes no local do acidente ndo poderéo ser alteradas até que tal seja autorizado por escrito pelas autoridades
competentes ACT. Os trabalhos apenas poderdo recomegar, depois de levantada a interdicao, por escrito, por parte
das entidades competentes ACT.

0 acesso ao local do acidente apenas pode ser facultado aos meios de socorro e autoridades competentes.

14.2 Sistema de Primeiros Socorros

E obrigatoria a existéncia de material de primeiros socorros, sinalizado e de f4cil acesso, em todos os locais onde as
condi¢es de trabalho o exigirem.

As caixas de primeiros socorros terdo de estar devidamente apetrechadas, no minimo, com o seguinte material:
Luvas esterilizadas Compressas, Betadine, Solugdo dérmica, Algodao, Ligaduras indesmalhaveis, Agua oxigenada,

Adesivo hipoalergénico, Tesoura, Queimax ou similar, Pensos rapidos, Alcool, Aspirina ou similar

Os locais onde existirem caixas de primeiros socorros terdo de possuir sinalizagdo perfeitamente visivel.
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O enderego e 0 numero de telefone do servico de urgéncia local estaréo afixados de forma clara e visivel em local

préprio.

14.3 Prevencao de Incéndios

No estaleiro terdo de existir extintores de incéndio em boas condigdes de funcionamento.

Havera pelo menos um extintor de 6Kg de Pé Quimico ABC na area do estaleiro. A quantidade e a sua distribui¢éo e

sinalizacdo tera de ser verificada e aceite.

E terminantemente proibida a utilizacao de quaisquer tipos de aparelhos elétricos para outra fungéo que néo seja para

a qual foram concebidos.

E expressamente proibido fazer fogueiras no interior do Estaleiro/Obra. As quantidades de materiais inflamaveis e de

combustiveis armazenados serdo as minimamente necessarias.

14.4 Plano de Emergéncia

i. Introdugdo

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo da Entidade Executante o estabelecimento das medidas
adequadas a adotar em caso de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, sismos, inundagdes), face as
caracteristicas do estaleiro e do local no qual esté inserido. De uma forma geral, devera referir-se o posto de socorros,
0s meios de comunicagdo de emergéncia, os caminhos de evacuagado, os sistemas de alarme, a iluminagdo de

emergéncia, etc.

Relativamente ao Plano de Emergéncia, o objetivo € a preparagéo dos meios humanos e materiais disponiveis, a fim
de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como uma rapida e eficiente intervengdo em caso de

incéndio ou sinistro grave.

Assim, deveréa a Entidade Executante implementar um servigo de primeiros socorros e cuidados médicos, promovendo
as seguintes agoes:

+ afixagdo de um cartaz no estaleiro, contendo enderecos e numeros de telefone dos Servigos de Urgéncia do
Hospital que da cobertura a zona da obra, bem como dos Corpos de Bombeiros, Médicos e Socorristas.

+ acesso facil e bem sinalizado do Posto de Socorros.

* manutengao das vias de circulagéo desimpedidas para evacuacéo de feridos.

+ existéncia de pessoal com formagao em socorrismo.
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+ existéncia de material de socorro ajustado a situagao.

+ coordenacdo com as infraestruturas locais de saude e emergéncia.

+ exames médicos periddicos e obrigatérios.

* manutengao de registos de todas as ocorréncias verificadas em matéria de acidentes.

ii. Procedimento em caso de acidente grave

Em caso de acidente, que implique o transporte do acidentado para fora da zona da obra, 0o Responsavel de
emergéncia da Entidade Executante ou seu substituto, tera que proceder do seguinte modo:

1°. Chamar os socorristas através do nimero de telefone nacional de emergéncia 112. E fundamental dar os dados
mais precisos possiveis:

+ A sua identificacéo.

+ A morada do local:

+ Descrever o acidente: Nimero de feridos e tipo de acidente (queda, atropelamento, soterramento, corte...);

+ O tipo de leséo: (hemorragia, intoxicagao...) e parte do corpo atingida (pés, bragos, pernas, tronco, cabega...);

+ O melhor acesso para chegar ao local (envie pessoas ao encontro dos socorristas por forma a tornar o socorro
mais rapido).

2°.  Alertar o Responséavel de Seguranga, Diregéo de Obra;

3°. Fazer com que o acidentado fique 0 mais confortavel possivel, tendo em atengéo as seguintes regras:

+ Né&o deslocar o acidentado se n&o souber como fazé-lo corretamente.

+ O acidentado ndo podera ingerir qualquer tipo de alimento, sélido ou liquido.

+ Afastar todas as pessoas que nao sejam necessarias.

+ Manter o acidentado quente, utilizando uma manta ou casaco.

+ Desimpedir os acessos de modo que o socorro externo possa chegar e sair no mais curto espago de tempo
possivel;

+ Em caso de acidente com corrente elétrica, NAO TOCAR NO ACIDENTADO, antes de se ter assegurado de que
a corrente elétrica esta desligada.

4°, Providenciar para que os socorristas Ihe indiquem instrugdes para ajudar o acidentado.

5°. Ajudar os socorristas em tudo o que Ihe for possivel.

6°.  Elaborar o relatorio de acidente.

7°. Comunicar o facto a ACT, nas 24 horas subsequentes a ocorréncia do acidente.
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Nota importante:

Sempre que ocorram acidentes de que resultem a morte ou lesdo grave de trabalhadores, tém de:

+  Ser suspensos, por quem participe o acidente ou por solicitagdo da ACT, todos os trabalhos suscetiveis de destruir
ou alterar os vestigios deixados, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas;

+  Permitir unicamente a trabalhadores com aptidéo e formagao adequadas, 0 acesso a zonas de risco grave;

+ Adotar medidas e dar instruges que permitam aos trabalhadores, em caso de perigo grave e iminente, cessar a

sua atividade e afastar-se de imediato.

iii] Procedimento em caso de acidente de grandes proporgoes
Em caso de acidente de grandes propor¢des (grande incéndio, terramoto, desmoronamento de grandes proporgdes,
ameaga de bomba ou inundagéo) a Evacuacdo dos trabalhadores presentes no estaleiro e Obra sera realizada a

ordem do Encarregado da Obra ou do seu substituto.

O alerta de emergéncia sera realizado através de uma sirene de alarme ou de outro meio eficaz a sugerir pela Entidade
Executante. Os trabalhadores deverdo deslocar-se ordeiramente até ao Ponto de Encontro, estabelecido previamente,

onde se procedera sua contagem.

E vivamente desaconselhada a tentativa de resgate de feridos ou desaparecidos por pessoal ndo especializado no

local.

O Responsavel do estaleiro ou seu substituto deverdo manter a calma e prestar as informagdes necessérias aos

elementos dos servigos exteriores (Bombeiros, Emergéncia Médica, ACT...).

As plantas de evacuagéo (a anexar ao Plano pela Entidade Executante) serdo afixadas em locais de acesso dos

trabalhadores.

Este Plano de Emergéncia Geral deve ser adaptado especificamente as Obras, pela Entidade Executante. Devera

ainda ser completado sempre que surjam modificagbes na obra.

iv. Lista de Responsaveis de Emergéncia e Evacuagao
Fungao, Empresa, Nome
+ Responsavel de emergéncia - a indicar

+ Substituto do Responsavel de emergéncia - a indicar
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15. ARRUMAGAO E LIMPEZA DO ESTALEIRO

15.1 Limpeza e recolha de lixos

Sera responsabilidade da Entidade Executante manter o espago de estaleiro limpo e arrumado. A remogé&o de entulhos
e outros materiais relacionados com a obra sera da responsabilidade da Entidade Executante que executa os
trabalhos.

A remogao de entulhos e outros materiais para vazadouros sera feita regularmente para evitar a sua aglomeragéo no

estaleiro.

No final dos trabalhos, os locais utilizados como apoio & obra, tém de ficar livres de quaisquer instalagdes,
equipamentos, materiais ou residuos de qualquer espécie, devendo ser retirados logo que se tornem definitivamente

desnecessarios.

Os veiculos e equipamentos moveis devem circular em estado de limpeza suficiente para que ndo sujem as estradas
e acessos de estaleiro com lamas ou outros residuos. Para o efeito, sem prejuizo da lavagem de rodados quando
necessario, deve assegurar-se boas condi¢des de circulagdo na zona de acessos de estaleiro e caminhos de obra.

15.2 Protegdo do ambiente
A protegdo do ambiente faz parte das responsabilidades de todos. Os responsaveis das empresas em obra, em
particular, devem implementar as condigbes necessarias para garantir a seguranga das pessoas € a protegdo do

ambiente em todas a suas atividades.

Um comportamento baseado numa consciéncia ambiental constitui um dos fundamentos de responsabilidade

profissional.
15.3 Poluigao
E proibido queimar e enterrar residuos sélidos, bem como despejar no estaleiro ou em cursos de &gua, liquidos

contaminados. Todo e qualquer residuo deve ser encaminhado para os locais de recolha adequados.

O trabalho em pedra ou outros materiais que possa produzir poeiras, deve ser efetuado com injegéo liquida na zona
de emissdo. Nao sendo possivel, o trabalhador devera usar prote¢éo individual adequada.
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16.ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO
16.1 Sinalizagdo dos trabalhos
Durante a realizagéo dos trabalhos, todos os trabalhadores presentes em estaleiro tém de possuir conhecimento da

sinalizacéo de seguranga.

A entrada do estaleiro e nos locais de trabalho serdo colocados os sinais respeitantes & obrigagao de utilizagéo dos

Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) e a proibicdo de entrada de pessoas estranhas a obra.

Todos os locais onde haja perigo de queda ou de embate seréo devidamente assinalados com corrente ou rede

sinalizadora, procedendo-se a montagem de prote¢des coletivas nesse espago (guarda-corpos).

0 equipamento de protegao coletiva colocado (barreiras de protegéo, guarda-corpos, correntes de sinalizago, sinais,

ou outros dispositivos existentes) nao sera retirado sem autorizagdo prévia.

16.2 Protegoes Coletivas
E da responsabilidade do empregador (Entidade Executante), assegurar e aplicar as medidas necessarias de protecdo
coletiva de modo a reduzir e/ou eliminar os riscos profissionais, conforme previsto na Lei-Quadro sobre Seguranga,

Higiene e Saude no Trabalho.

Todas as zonas com o risco de quedas em altura devem ser protegidas com medidas de protecéo coletiva adequadas
e eficazes e se necessario os trabalhadores que ai laboram devem utilizar prote¢des individuais.
Quando por razbes técnicas, as medidas de prote¢do coletiva forem inviaveis ou ineficazes, deverédo ser adotadas

medidas de protecéo individual.

As protegdes coletivas deverao ter elementos que impegam a queda de objetos e de trabalhadores em altura, e quando

isso ndo seja tecnicamente possivel, 0 acesso de trabalhadores devera ser interdito as zonas perigosas.

As protecdes coletivas deverdo ser montadas utilizando materiais e/ou sistemas homologados, sendo necessario

proceder a entrega de certificados de conformidade quando aplicavel.

16.3 Protegao individual

A Entidade Executante devera garantir que:
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Os seus trabalhadores estdo informados e instruidos sobre os riscos existentes nos locais de trabalho e, em especial,
sobre as consequéncias da sua permanéncia nos locais proibidos, quando as medidas do tipo coletivo ndo solucionem

0s problemas.

Os seus trabalhadores estdo instruidos sobre a utilizagdo correta de equipamentos de protecao individual e que lhes

¢ providenciada informagao sobre as consequéncias da sua nao utilizagéo ou utilizagdo defeituosa.

A Entidade Executante devera reter evidéncia escrita de que foram distribuidos os EPI necessarios a execugao dos

trabalhos em seguranga. Estes documentos poderao ser solicitados a qualquer momento.

16.4 Equipamentos de protegéo individual
E da responsabilidade da Entidade Executante a Disponibilizagao/Uso dos Equipamentos de Protecéo Individual. Os

EPI serdo de modelo ensaiado e homologado pelos organismos competentes.

Por toda a obra e estaleiro serd obrigatorio 0 uso permanente de capacete bem como de calgado com palmilha e

biqueira de ago.

A Entidade Executante devera ter registo da distribuicao de EPI (ficha de distribui¢do de EPI) a todos os trabalhadores
da obra. Devera também disponibilizar EPI aos seus eventuais visitantes e outros intervenientes na obra relacionados

com a sua empreitada.

Em zonas de altura igual ou superior a 2 metros e desde que n&o exista protegao coletiva que impega a queda em

altura, sera obrigatério o uso de arnés de seguranca anti queda com absor¢&o de energia, devidamente fixado.

16.5 lluminagao

Sera responsabilidade da Entidade Executante garantir que todos os trabalhos estardo devidamente iluminados, por
forma a evitar acidentes, sempre que se trabalhe em horarios ou locais de pouca luminosidade. A Entidade Executante
tera de garantir meios de iluminag&o que ndo provoquem encandeamento e que garantam conforto visual e térmico

sem provocarem riscos adicionais.

16.6 Poeiras

Para evitar o empoeiramento excessivo dos locais de trabalho, a Entidade Executante tera de tomar as seguintes
medidas:

+ utilizag&o de sistemas de suc¢do nas maquinas que produzem poeiras;

+ humidificacdo dos locais de trabalho, sempre que tecnicamente possivel.

Av. do Brasil 101+ 1700-066 LISBOA « PORTUGAL - tel. (+351) 21844 30 00 * Inec@lnec.pt www.lnec.pt



LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

16.7 Ruido
Serdo tomadas todas as medidas para que o trabalho se faga com os trabalhadores expostos a niveis de ruido
inferiores a 80 dB(A).

Todos os trabalhadores que deles necessitem, terdo ao seu dispor protetores auriculares.

Sempre que se utilizem martelos pneumaticos ou rebitadoras, sera obrigatoria a utilizagéo de protetores auriculares.

17.DOCUMENTAGAO
A Entidade Executante tem de garantir que toda a documentagéo, se encontra em obra, e disponivel para consulta,

sempre que requisitada pela Fiscalizagéo e pelos servigos publicos com competéncia de inspecao.

17.1 Situagao dos trabalhadores regularizada
E responsabilidade da Entidade Executante envolvida garantir que todos os seus trabalhadores no estaleiro estdo em

situagéo legalizada.

17.2 Contratos de trabalho
A Entidade Executante compromete-se a manter atualizados os contratos com todos os seus trabalhadores, visados
pelo ACT (com dados relativos a inscri¢do na Seguranga Social e processos de legalizagdo de trabalhadores quando

for caso disso). Devem faculta-los ao Dono de Obra, sempre que solicitados.

17.3 Medicina no trabalho

A Entidade Executante compromete-se a manter em Obra, disponiveis para consulta, as Fichas de Aptidao Médica,
referentes aos trabalhadores em exercicio. Devem faculta-los, sempre que solicitados, esta ficha deve ser passada
pelo Médico do Trabalho da Empresa, de acordo com a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro (com alteragbes

posteriores).
17.4 Seguro de Acidentes de Trabalho
A Entidade Executante compromete-se a manter todos os seus trabalhadores abrangidos por Seguro de Acidentes

de Trabalho.

A Entidade Executante tera de apresentar fotocpia atualizada da Apoélice de Seguro de Acidentes de Trabalho, antes

do inicio dos trabalhos.
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A Entidade Executante fica obrigada a permitir total liberdade de fiscalizagdo dos documentos por parte da

Fiscalizacao.

18.INFORMAGAO

18.1 Locais de afixagado

A Entidade Executante fica obrigada a providenciar um local para afixagdo de informag&o Util, para os seus
trabalhadores. Os procedimentos essenciais a adotar em caso de emergéncia devem encontrar-se afixados

permanentemente.

18.2 Formagao dos trabalhadores

Sera da responsabilidade da Entidade Executante a formag&o dos seus trabalhadores, incidindo nos seguintes pontos
essenciais:

Principios Basicos de Seguranga

Nestas acdes deverao ser focados:

+ asinalizacdo de seguranga (as cores na sinalizagdo de seguranga e a pintura com cores, de todos os elementos
construtivos ou da instalag&o que convenha diferenciar do conjunto);

uso de equipamentos de proteg&o individual (EPI);

+ cuidados a ter com equipamentos e maquinas;

+ funcionamento do Plano de evacuagao da Obra;

+ seguranca especifica dos trabalhos a efetuar.

19.LISTA DE DOCUMENTOS NECESSARIOS NA ENTRADA EM OBRA
A listagem de documentos abaixo descrita ndo dispensa a entrega de outros documentos mencionados.
19.1 Documentos a entregar a Fiscalizagéo:

+ Fotocopia atualizada da Apolice de Seguro de Acidentes de Trabalho e respetivo recibo de pagamento;

19.2 Documentos a serem entregues a Fiscalizagdo da Obra:
+ Declaragao de Rececéo deste documento;

+ ldentificacdo de Entidade Executante;

+ Mapa de Carga Semanal do Pessoal;

+ Andlise de Riscos (a ser entregue quando necessario);

+ Plano de Emergéncia e Evacuag&o.

Av. do Brasil 101+ 1700-066 LISBOA « PORTUGAL - tel. (+351) 21844 30 00 * Inec@lnec.pt www.lnec.pt



LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

19.3 Documentos a manter em obra, disponiveis para consulta e a facultar quando requisitados pelo Dono de
Obra:

i. DaEmpresa (Entidade Executante)

+ Fotocdpia do Certificado de Classificagdo da empresa atualizado (INCI) ou Titulo de Registo (no caso de
trabalhadores independentes);

+ Fotocopia atualizada da Apolice de Responsabilidade Civil e respetivo recibo de pagamento.

*Horario de Trabalho na obra;

+ Contratos atualizados de todos os seus trabalhadores estrangeiros (Comprovativo de entrega/ envio ao ACT);

+ Folha de Férias — Mapa da Seguranga Social.

ii. Dos Trabalhadores

+ Bilhete de Identidade ou Passaporte;

+ Cartéo de Contribuinte;

+ Cartao de seguranga Social;

+ Fichas de Aptiddo Médica referentes aos trabalhadores em exercicio (Decreto-Lei n° 26/94);

+  Comprovativo individual de entrega de EPI ao trabalhador.

iii. Do Equipamento

+ Plano de Manuteng&o “Revisdes Periddicas”;

+ Ficha de Manuteng&o “Check-List de afericdo/ensaio” (Ultima);
+ Declaragao de Aptiddo Profissional de Manobrador;

+ Declaragéo CE.

NOTA: Esta lista de documentos ndo é exaustiva. A Entidade Executante tera de ter em sua posse toda a

documentagao legal exigida a sua atividade.

20.FICHAS DE PREVENGAO NOS PROCESSOS CONSTRUTIVOS E DE PREVENGAO DE RISCOS DE
EQUIPAMENTOS

Todas as fichas de prevengdo tanto dos processos construtivos como de riscos de equipamentos, encontram-se

disponiveis em anexo a este documento e ndo dispensam a sua leitura cuidadosa.

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas

no estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e Salde nas obras em que este ndo é obrigatério. O

conteudo minimo das referidas fichas, deve estar acessivel, no estaleiro, a todos 0s subempreiteiros e trabalhadores
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independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele

trabalhem.
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