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\ Aplicagao de telas

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por
objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas substituem
o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que
este ndo é obrigatdrio. Devendo estas estarem
acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros
e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a
Seguranca Higiene e Saude que nele trabalhem.

a

INTRODUCAO ,
Imagem freepik
Os trabalhos consistem na remogao das telas
existentes e aplicagdo de novas telas
betuminosas na zona da cobertura. Os trabalhos
a desenvolver revestem-se de alguns cuidados,
nomeadamente com a execu¢do destes com
recurso ao uso da linha de vida e arnés de
seguranca dada a altura em que estes se
desenvolvem (cobertura).
RISCOS
e Queda de pessoas em altura;
e Queda ao mesmo nivel;
* Queda de objetos por manipulagdo;
* Queda de objetos por desprendimento;
® Incéndio.
DANOS
e Traumatismo;
e Corte/escoriagGes;
* Entalamentos;
e Entorses;
e Queimaduras
MEDIDAS DE PREVENCAO
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* Uso obrigatdrio de equipamentos de protec¢do coletiva;

e Uso obrigatdrio de EPI(s)

e Durante a aplicagdo das telas, evitar o contato com a pele, caso ocorra, lavar com dgua abundante;

® Os rolos de tela devem ser repartidos uniformemente, calgados com cunhas para evitar que rolem e
distribuidos pelas zonas de trabalho (aplica¢éo);

e Os materiais e ferramentas devem ser transportados numa bolsa ou utilizando a corda de servico;

* O local de recegdo dos materiais deve dispor do guarda-corpos instalado;

* A zona de trabalhos deve-se manter limpa de detritos e lixo (plasticos, cartGes e restos de embalagens).
Para tal, deve ser limpa diariamente;

e Quando o magarico nao estiver a ser utilizado, deve ser colocado no tripé;

e Durante a colocagdo da tela de PVC, deve ser colocado um extintor de 6 kg de p6 quimico polivalente
(ABC) na frente de trabalhos;

® Os colaboradores devem apresentar formagao adequada para trabalhar em altura.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

e Capacete de protecdo;
e Calcado de seguranca;
e Luvas de Protecdo;

e VVestuario de trabalho;

e Cinto/arnés de seguranca (se necessario).

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA

e Fitas de sinalizacdo

Av. do Brasil 101 - 1700-066 LISBOA » PORTUGAL - tel. (+351) 21 844 30 00 - Inec@lnec.pt www.lnec.pt Pa'gina 2de?2



LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Ficha de Procedimento de Segurancga

Trabalhos em altura

Data —02/2025
Revisdo -1
Pag.:1de5

Trabalhos em altura

As quedas devidas a trabalho em altura continuam a
ocorrer com uma frequéncia alarmante. Apesar de
existirem equipamentos de protecdo mais sofisticados e
mais informacdo disponivel, as quedas constituem a
principal causa de morte e ferimentos graves. E em
atividades como a construgdo, conservag¢ao e manutencdo
de edificios e estruturas que mais encontramos o trabalho
em altura, contudo esta é uma atividade transversal a
todos os setores, pelo que é importante minimizar os seus
riscos.
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DEFINICAO

Trabalho em altura — Trabalho em altura é todo aquele que é realizado a altura superior a 1,80m em
edificios, andaimes, maquinas, veiculos, estruturas, plataformas, escadas, etc. Consideram-se também
trabalhos em altura aqueles que sdao efetuados em profundidade, escavacées, aberturas de valas, pocgos, etc.

Antes do inicio dos trabalhos é importante que sejam aplicados os trés principios de prevencgao:

= 2-LIMITAR A QUEDA

Colocar superficies de recolha

= 2-IMPEDIR A QUEDA

* Prevendo o maximo de operagdes no solo;
(Ex: Redes, Palas, etc.)
* Colocar protegdes coletivas

= 2-PROTEGER O TRABALHADOR

Uso de Equipamento de Protegdo Individual

(Sistema anti queda, capacete e botas)

O trabalho em altura comporta um conjunto de riscos

que ndao devem ser descurados, devendo os

empregadores e trabalhadores ter pleno conhecimento dos riscos existentes. No quadro seguinte apresentam-

se os principais fatores de risco:

PRINCIPAIS FACTORES DE RISCO

Utilizagdo de:
-Andaimes

-Escadas (fixas e portateis); .
-Plataformas e gruas;

Utilizacdo e manutencdo de maquinas e .

equipamentos de elevagao;

Construgdo e manutencao de edificios; Poda
de arvores.

Trabalhos em:

Pilares, postes, torres, colunas e antenas;
Pocos, silos e aberturas;

Depdsitos, tanques e cisternas;

Telhados, coberturas e planos inclinados em
altura;

Tubagem de grandes dimensdes;

Estruturas e pérticos;

Caixas de elevadores.
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Ao longo dos tempos tem sido desenvolvido um conjunto de equipamentos de protecdo (protecio coletiva e
protecdo individual) que visam minimizar as consequéncias dos acidentes. No momento de escolher o sistema
de protecdao mais adequado, deve dar-se primazia a protecdo coletiva em detrimento da protecdo individual.
Esta ultima deve ser usada sempre que o risco ndo possa ser evitado ou suficientemente limitado.

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO COLETIVA

ANDAIMES: Os andaimes sdo armag0es provisorias suportadas por estruturas
provisdrias de secg¢do reduzida. Este tipo de equipamento destina-se a apoiar

trabalhos de construgao, reparagdo e manutencao, sendo obrigatério o seu uso

sempre que os trabalhos sejam efetuados a mais de 4 metros de altura.

Existem andaimes de diversas tipologias. A sua escolha depende do tipo de trabalho que pretendemos efetuar

(construgdo, conservacao, revestimentos de fachadas, inspecao, pintura, etc.).

REDES DE SEGURANCA: Sdo prote¢bes formadas por cordas de fibras sintéticas, ligadas por nés, desenhando um
conjunto elastico de malhas quadradas que seja capaz de absorver uma certa quantidade de energia. As redes

servem para impedir e limitar a queda em altura de pessoas e materiais.

ANTI QUEDA LIMITADORA DE QUEDA TELA DE PROTECGAO

GUARDA-CORPOS: S3o estruturas formadas por elementos horizontais (guarda-costas, e

rodapé), elementos verticais (montantes) e suportes de fixacdo ao plano de trabalho. Este tipo

de equipamento serve para impedir a queda de pessoas.
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ESCADAS PORTATEIS: Equipamentos portateis compostos por montantes unidos em

1“"'
intervalos regulares por degraus. Servem para subir e descer de um nivel para outro. :i;
iy &

PLATAFORMAS DE ELEVACAO DE PESSOAS: Sio equipamentos elevatorios
constituidos por plataformas de trabalho assentes numa estrutura

elevatdria. Com este tipo de equipamento pode aceder-se e efetuar tarefas em

pontos elevados, possibilita variar o plano de trabalho e transportar

ferramentas e materiais de apoio.

PALAS PROTETORAS: E uma estrutura de apoio, obliqua em relacdo a fachada
do edificio, revestida com um material resistente, que seja capaz de intersetar

na sua trajetéria todos os objetos que caiam de niveis superiores. Este
tipo de equipamento impede a queda de objetos e amortece a queda de
trabalhadores se for instalada a uma distancia mdxima de 6.00 m abaixo do

nivel de trabalho.

LINHAS DE VIDA: S3o linhas constituidas por cabo de a¢o ou corda, com umd
resisténcia minima de 1500 Kg em qualquer ponto de carga, e que permitem

ao trabalhador circular e trabalhar sem interromper a sua seguranca.

A protegdo coletiva, que tem como principal objetivo impedir a ocorréncia de quedas, deve ser conjugada com a
protecdo individual. Sé desta forma se pode garantir que a protecgdo é total e foi devidamente planeada.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

SISTEMA ANTI QUEDA: O sistema anti queda é utilizado nas seguintes situagdes: Trabalhos em postes, torres

metadlicas, poda de arvores, cofragem de pilares, acesso a silos, montagem e desmontagem de andaimes.
CINTO DE SUSPENSAO: Os cintos s3o usados em trabalhos de manutengdo e verificagdo. Tanto o
sistema anti queda como o cinto de suspensdo evitam a queda dos trabalhadores.

CAPACETE: O capacete serve para proteger o trabalhador da queda ou pancada de objetos e para proteger a

cabega em caso de queda do trabalhador.

BOTAS: As botas devem ser antiderrapantes e possuir palmilha e biqueira de aco, para que protejam o

trabalhador do escorregamento, de perfuramento do pé e de pancada.

Dada a especificidade e perigosidade do trabalho em altura, este deve ser muito bem planeado. Existe um conjunto
de medidas que deverdo ser tomadas no sentido de proteger os trabalhadores e prevenir a ocorréncia de acidentes
de trabalho.

MEDIDAS DE PREVENGAO

- Deve dar-se primazia a protecdo coletiva, para tal é necessdario avaliar um conjunto de fatores, para que
a escolha do equipamento de protegdo seja o mais adequado:
e Tempo de exposicao;
e Numero de pessoas envolvidas;
e Repetibilidade dos trabalhos;

e Espaco fisico disponivel e possiveis condicionantes.

- Os trabalhos em altura s6 devem ser realizados por pessoas que tenham sido sujeitas a exames
médicos, que atestem a sua aptiddo (psiquica e fisica) para o trabalho em altura.
- Estetipo de trabalho sé deve ser efetuado por pessoas com formacgado atualizada sobre:
° Os riscos a que estdo sujeitos;
e Acorreta utilizacdo dos equipamentos de protegao coletiva e individual;

e E das medidas de prevencdo e protecdo a tomar em caso de perigo grave e eminente.

- Utilizar equipamentos homologados com marcacao CE;

Av. do Brasil 101 » 17700-066 LISBOA « PORTUGAL - tel. (+351) 21 844 30 00 - Inec@lnec.pt www.lnec.pt Paginadde5



Deve existir um plano de manutengdo para os equipamentos (equipamentos de protecio coletiva e
equipamentos de protecdo individual). Para além da inspec¢do anual, deve ser feita uma inspec¢do trimestral, por
causa do desgaste natural dos equipamentos.

Cumprir escrupulosamente com todas as regras de seguranca sugeridas pelo fabricante, tanto na instalagdo
como na utilizagcdo dos equipamentos;

Sempre que possivel deve estar sinalizada a obrigatoriedade de utilizacdo de equipamentos de protecao
individual:
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Gruas torres

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por
objetivo prevenir os riscos laborais das atividades

de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatdrio. Devendo estas estarem acessiveis, no
estaleiro, a todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes, bem como aos representantes dos
trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas substituem o Plano

INTRODUCAO

As gruas torre sdo equipamentos de elevagdo e
movimentagdo mecéanica de cargas, compostos por uma
torre fixa, estabilizada na sua base, e encimada por uma
langa mével, onde corre um carro distribuidor, com um

cargas.

A instalacdo de uma Grua esta sujeita a alguns
condicionalismos de interferéncia com o meio
envolvente por exemplo, a proximidade de aerédromos,
a proximidade de linhas elétricas de alta tensdo, a
trajetdria da carga suspensa sobre zonas habitacionais
ou de passagem, condicionalismos municipais, etc. pelo
que o local da implantagdo deve ter em conta todas
estas preocupacdes. A instalagdo de uma Grua esta
sujeita a alguns condicionalismos de interferéncia com o
meio envolvente por exemplo, a proximidade de
aerédromos, a proximidade de linhas elétricas de alta
tensdo, a trajetdria da carga suspensa sobre zonas
habitacionais ou de passagem, condicionalismos

uma placa de identificacdo, contendo o nome do
fabricante, ano de fabrico e o nimero de série.

sistema de roldanas e cabos que visam icar e deslocar as

municipais, etc. pelo que o local da implantagdo deve ter
em conta todas estas preocupacdes. A Grua deve possuir

Imagem freepik

RISCOS MAIS FREQUENTES

por queda da carga.
e Esmagamento por queda da grua.
e Entalamento durante a movimentacgao da carga.

* Golpes.

e Sobreesforcos.

e Quedas em altura, durante a subida e descida da torre ou por desequilibrio do operador Esmagamento
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eElectrocucdo (trabalhos na vizinhanga de instalagGes em tensdo)

TECNICAS DE PREVENCAO

Na implantagdo

e Atendendo as caracteristicas da grua selecionada (alcance da lanca, altura da torre, diagrama de carga
e comprimento do caminho de rolamento), escolher o local de implantagdo de forma a guardar distancias
de seguranca em relagdo a obstaculos, ser acessivel aos postos de trabalho e materiais, e ndo afetar o
desenvolvimento da obra.

* Sempre que possivel, escolher o local de implantagdo da Grua de modo a ndo existir risco de interferéncia
com linhas elétricas de média ou alta tensdo.

e Assegurar a estabilidade do terreno de implantagdo. Proceder a sondagem do terreno para recolher as
suas caracteristicas de natureza e compactacdo e, de acordo com os dados técnicos do fabricante da
Grua, definir a “sapata” a construir.

e Calcular a sobrecarga que o conjunto Grua + sapata ird introduzir no terreno e confirmar se sdo
compativeis com a manutenc¢ado de taludes ou valas ou quaisquer outras estruturas préximas que possam
ser afetadas.

e Garantir a visibilidade dos locais de operacdo e de obstaculos a movimentacdo da lanca.

e Se a altura da Grua exigir a sua amarragao, seguir criteriosamente todas as indicagdes do fabricante.

e Ligar as massas metdlicas (carris e estruturas metalicas) da Grua a terra de protegdo de forma
permanente e segura (soldadura ou aperto mecanico).

*A Grua deve obrigatoriamente ter afixado, de modo bem visivel, a sua capacidade maxima de carga,

assim como, a cada 10 metros de langa, a carga maxima admitida a esse alcance.

M Se o Gruag tiver cabing de comando elevada
deve possuir escada de acesso com patamares
de descanso [pelo menos cada 10 metros) e
quebra-costas ou,. em alternativa, possuirum
sistemna de protecgdo anfiquedao deslizante
onde © operador na subida/descida ligard o seu
EP! [cinto com amés + antfiqueda).

M Assegurar a existéncia de um exhtntor (P&
Quimico ABC) na cabina de comando.

M Colocar em |locais adequados placas de aviso
de “atengdo <s cargas suspensas” e de
"proibicto de permanecer sob a carga”.

Tratando-se de uma Grua sobre carris:

e Regularizar e compactar bem o terreno antes de colocar os carris.
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* Respeitar todas as distancias, ligagdes e apertos indicados pelo fabricante, para o caminho de rolamento.
e O batente de fim de curso devera ser colocado a pelo menos 60 cm do fim dos carris, e sempre antes da
Ultima travessa.

» Assegurar a ligacdo equipotencial a Terra de todo o conjunto carris /Grua.

e Colocar, pelo menos numa das extremidades do caminho de rolamento da Grua, um ponto de amarragao
com suficiente solidez para fixar a Grua em caso de ventos fortes.

* Nota: No final da montagem da Grua, a entidade instaladora devera emitir um certificado de
conformidade e exame de ensaio.

Na utilizagao

e Assegurar que a utilizagdo e manutengado sdo feitas por pessoas especializadas. Nos locais de acesso
colocar placas de aviso de “acesso interdito a pessoal ndo autorizado”.

* A equipa de manobra deve incluir, para além do operador, um responsavel pela manobra (chefe de
manobra) que supervisiona toda a operagao e, um sinalizador que recebe indicagdes do chefe de
manobra e orienta o operador na manobra.

e Adotar o equipamento adequado as cargas e caracteristicas do estaleiro (ver FSMFE008.00 Cabos e
Lingas de Acgo).

® Respeitar escrupulosamente os limites de carga afixados no equipamento, atendendo ao comprimento
de lanca utilizado.

e Garantir o contacto visual permanente entre o operador da Grua e o orientador da manobra.

e Assegurar a visibilidade do operador durante a manobra.

e Antes de iniciar a manobra a equipa de manobra deve certificar-se de que durante a movimentac¢do do
equipamento e carga, ndo existe a possibilidade de colisdo com outros materiais, equipamentos ou
pessoas.

® Respeitar as distancias minimas de seguranca a elementos existentes, fixos ou méveis, e as zonas de
acesso ou circulacdo de pessoas.

e Manter a grua e instalagao elétrica em bom estado de funcionamento

e Manobrar a Grua observando regras essenciais como:

- N3o transportar pessoas na Grua;

- Ndo tentar arrancar objetos fixos;

- Ndo arrastar cargas, devendo primeiro ser icadas e sé depois de suspensas proceder ao seu
deslocamento lateral;

- O movimento das cargas deve ser sempre feito com o cabo de elevagao na vertical;

- Sempre que se pretender mudar o sentido do movimento deve-se, em primeiro lugar, proceder a
paragem do movimento inicial;

- O cabo de elevagao ndo deve ficar sem tensdo ou solto;
- Ndo deixar a carga adquirir balango ou rotagao;

- Em situagdo de indisposicdo do operador, de ventos fortes ou tempestades com descargas elétricas sobre
a zona, deve-se parar a grua;
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- No final do trabalho, deixar a grua em seguranca;

- Quaisquer anomalias devem ser imediatamente comunicadas.

No caso de proximidade de condutores elétricos nus em tensio
Se ndo for de todo possivel implantar a Grua em posi¢do de ndo interferir com a linha elétrica, devem ser

respeitadas as seguintes distancias limites de aproximagao (distancia, na situagdo mais desfavoravel, entre
o condutor da linha mais préximo e a Grua, o cabo de elevagdo ou a carga suspensa).

Tens&o da linha eléctrica Dist&ncia minima a respeitar (D)
Até 60 kV 3 metros
0kV <U< 150kV 5 metros
U>220 kV é metros

Verificacdo e controlo

® Proceder, de acordo com a periodicidade indicada, as verificagGes indicadas pelo fabricante,
nomeadamente:

- Cabos e correntes (diaria).

- Freios (diaria).

- Instalagdo elétrica (diaria).

- Patilha de seguranga do gancho de carga (diaria).

- Avisos sonoros e luzes de posigdo (didria).

- Limitadores de carga e de curso (semanal).

- Parafusos da estrutura (semanal).

- Estado da via (semanal).

- Roletes, casquilhos, roldanas e engrenagens (semanal).

- Niveis de dleo (semanal).
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Em caso de duvida a pega ou equipamento afetado devem ser retirados de servico.

Movimentagao de cargas com estropos ou com lingas de a¢o

* Antes de usar o estropo ou a linga verificar o estado das costuras, mangas de jungdo ou o aperto dos
serra-cabos;

* Respeitar sempre a Carga Maxima de Utilizagdo (CMU), isto é, a carga maxima que o estropo ou a linga
pode suportar em seguranca:

* Um estropo disposto em nd diminui em 20% a sua CMU. " Numa linga, a CMU varia em fungao do
angulo que os ramais formam entre si; para uma linga de 2 ramais:

CMU =2 x Fa x 1/coso(a/2)

em que Fa é carga maxima admissivel do cabo que constitui a linga.

* Para determinar a carga que uma dada linga pode suportar, comegar por medir o seu didametro; em

seguida, pode-se calcular a CMU com o auxilio da seguinte tabela:

Diémetro Carga de Carga CMU para uma linga com dois ramais
do cabo rotura maxima formando o dngulo o de
(mm) minima do | admissivel
c.:)bo do cabo® 0° 60° 90° 120°
(kg) (gl
10 5 000 1 000 2000 1800 1 400 1 000
12 7 000 1 400 2 900 2 500 1 900 1 400
14 10 000 2 000 4 000 3 600 2800 2000
20 19 8500 3 200 7 800 7 000 5 500 3 200

Nota: A Carge mdaxima cdmissivel foi definida com um factor de seguranga de 1
para 5.

A linga ndo deve abracgar diretamente a carga; deve ser protegida contra a abrasao.

ELEMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

e Capacete de protegdo.
e Calgado de Seguranga com prote¢do mecanica.

e Luvas de protegdo mecanica.

* Sistemas antiquedas (para o operador, se necessario).
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Escadas

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no -
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e 1
Saude nas obras em que este ndo é obrigatério. Devendo estas
estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes
dos trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

imagem freepick

INTRODUCAO

Aquando da utilizagcdo de escadas, importa: definir as especificacGes técnicas indispensaveis para a sua
aquisicdo (qual a carga maxima, altura, numero de degraus, etc.); escolher o tipo de escada mais adequada
a natureza da tarefa e altura de execugdo; conferir apoio e estabilidade na colocagdo, bem como ter
atencdo ao posicionamento e fixagdo das escadas; cumprir as regras de utilizacdo na subida e na descida;
inspecionar regularmente as escadas e os escadotes, revendo periodicamente os materiais e substitui-los|
sempre que necessario; transportd-las e arruma-las em funcdo do tipo de equipamento.

RISCOS MAIS FREQUENTES

e Entalamentos ou esmagamentos

e Quedas em altura ou desequilibrios

TECNICAS DE PREVENCAO

As escadas de acesso a frentes de trabalho obedecerdo as seguintes regras:
e Escadas metalicas (tipo PERI — UP Rosett ou equivalente);
e SO serdo utilizadas quando em bom estado de conservagao;

e Serdo instaladas num pavimento estdvel, devidamente escoradas/ancoradas de acordo com Indicac¢des
do fabricante/fornecedor;

e N&o sera permitida a utilizacdo de escadas de madeira para esta fungao.

As escadas de Emergéncia obedecerdo as seguintes regras:

e Escadas metalicas (em Torre) dimensionadas de forma a garantir a correta evacuagao das instalagGes;
e S6 serdo utilizadas quando em bom estado de conservagao;

¢ Serdo instaladas num pavimento estavel, devidamente escoradas/ancoradas de acordo com indicag¢des

do fabricante/fornecedor;

e N3o sera permitida a utilizacdo de escadas de madeira para esta fungao.
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As escadas fixas serdo:

e De construcgdo solida;

e Com afastamento entre degraus (na vertical) menor que 30 cm;

e Com distancia de pelo menos 15 cm (na horizontal) entre degraus;
® Providas de guardas, fixas a 45 e 90 cm de altura;

* No caso de serem verticais tém de ter “quebra-costas” para alturas superiores a 2 m.

As escadas portdteis obedecerdo as seguintes regras:

e S6 serdo utilizadas quando em bom estado de conservagao;

e Serdo instaladas num pavimento estavel, contra uma superficie sélida e fixa, de modo a ndo poderem
escorregar ou tombar;

e Devem ultrapassar o pavimento de trabalho a que dao acesso numa distancia superior a um metro;

* A base estara suficientemente afastada da superficie de apoio

e Nunca serdo utilizadas como pavimento de trabalho ou passadeira;

* Nunca sera utilizado o ultimo degrau;

e O topo das escadas com mais de dois metros de altura serd amarrado a uma estrutura sélida e estavel;

* As escadas emendadas devem ter uma sobreposicdo de, pelo menos, 5 degraus

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

e Capacete de protegdo

e Sistema anti-quedas (alturas superiores a 3m)
e Sistema de amarracdo ao posto de trabalho

® Botas de protecdao mecanica

e Luvas de protegdo mecanica / isolantes (consoante o tipo de trabalho)

PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO

1. Colocagdo, Posicionamento e Fixa¢do da escada

e A escada deve ser colocada de forma que a base fique apoiada em pontos solidamente fixos, que a
impecam de deslizar.

e Em nenhuma circunstancia a escada pode ficar assente sobre materiais soltos, caixotes ou outros objetos
que possam vir a provocar a sua instabilidade ou oscilagdo.

e Sempre que nao seja possivel colocar a base dos montantes sobre um plano horizontal fixo, devem usar-
se estabilizadores ou pés reguldveis.

* No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura, para subida a um terrago ou
plataforma, aquela deve ficar com cerca de 1 metro acima da referida estrutura.

e O topo da escada deve ser seguro preferencialmente a pontos existentes, solidamente fixos.

eSempre que a escada nao esteja fixa a partir do solo, na primeira subida (e na ultima descida) deve ser

mantida segura por um trabalhador colocado na sua base.

e N3o havendo no topo um ponto de amarragdo suficientemente sélido, deve proceder-se a imobilizacdo
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da escada a partir do solo.

2. Utilizagdo da escada

e Na subida olhar sempre para cima, para evitar bater com a cabega em obstaculos que se encontrem no
seu caminho.

® As maos devem estar livres; sé assim é garantida a regra dos 3 pontos de apoio (1 m&o + 2 pés ou 2 maos
+ 1 pé).

e A descida deve ser sempre efetuada de frente para a escada. Ndao passar mais que um degrau de cada
vez, nem saltar da escada para o solo.

e Os materiais e ferramentas devem ser transportados numa bolsa ou utilizando uma corda de servigo; em
nenhuma circunstancia devem ser transportados nas maos.

e Durante a utilizagdo da escada ndo deve permanecer mais do que um trabalhador sobre a mesma, exceto

em circunstancias de salvamento, em que pode subir outro, para o resgatar.

3. No posto de trabalho

e A altura da escada deve ser a suficiente de modo que o trabalhador ndo necessite de subir para além do
4.2 degrau a contar do topo.

e Concluida a subida, em alturas superiores a 3 metros, fixar o anti-quedas num ponto solidamente fixo e
procurar a melhor posi¢do para a execugdo do trabalho.

e Prender-se com a corda de amarracdo (corda com regulador) em torno de um ponto fixo cuja resisténcia
foi previamente verificada.

® O corpo do trabalhador ndo deve ultrapassar lateralmente os montantes da escada (exceto nas de
encaixar) para ndo provocar a instabilidade da mesma

e As ferramentas ou equipamentos que estdo a ser usadas ndo devem colocar-se nos degraus; para tal,

utilizar preferencialmente, cordeletas de ligagdo das ferramentas ao arnés e, alternativamente, sacos,

bolsas ou abracadeiras com anéis.
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Guarda-corpos

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir os riscos
laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas

substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatério. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saldde que nele
trabalhem.

RISCOS

e Quedas em altura ou desequilibrios de pessoas.

TECNICAS DE PREVENCAO

Todos os vaos, bordos de laje e aberturas no pavimento serdao protegidos com guarda-corpos. Estes guarda-
corpos obedecerdo as seguintes normas:

e Os elementos horizontais poderdo ser de madeira ou de ferro
e Serdo colocados a 0,5 m e 1 m de altura, relativamente ao piso da laje ou pavimento

® As protegOes terdo obrigatoriamente rodapés, constituidos por tabuas de madeira com, pelo menos
0,15m de altura. Estes rodapés serao rigidamente fixados aos montantes (prumos) e evitardo a queda

de objetos para niveis inferiores.

e O vdao maximo admissivel entre prumos sera de 2,5 metros para tdbuas de madeira e 3 metros para tubo
metalico

* Os montantes serdo tubos ou perfis de aco, expressamente fabricados para o efeito

e Em lajes de espessura superior a 0,6 m ou quando os bordos da laje estejam sobrepostos a vigas ou
outros elementos que ndo permitam a fixagdo dos prumos dos guarda-corpos, sera previsto a colocagdo de
negativos na laje para execucdo dos orificios necessarios para a sua posterior colocagdo.

e Os negativos para a fixagcdo dos prumos de guarda-corpos serao colocados a, pelo menos 0,1 m do bordo
da laje

e Durante a execucdo da cofragem serdo igualmente exigidas protecdes perimetrais. Estas prote¢des serao
compostas de guarda-corpos em toda a periferia da zona de cofragem.)
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@ LABORATORIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguranca

Impermeabilizagao

\ Impermeabilizagao

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranga e Salude
nas obras em que este ndo é obrigatdrio. Devendo estas estarem
acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes
dos trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

Imagem freepik

MATERIAL
* Resinas;
» Telas asfalticas.
EQUIPAMENTO
® Rolos;
* Magaricos;
e Botijas de gas (butano/propano);
e Trincha.
MODO OPERATORIO

® Aplicagdo de telas e resinas;
* Elevacdo e armazenamento intermédio de telas e resinas através de grua ou outro meio de elevacdo para
plataformas de descarga.

RISCOS

® Incéndios ou explosdes;
* Quedas de pessoas/materiais em altura ou ao mesmo nivel;
e Cortes e outras lesGes (manuseamento de ferramentas);

® Riscos de intoxicagdo por via cutanea e respiratdria.

TECNICAS DE PREVENCAO

® Colocagdo de guarda-corpos;
e Utilizagdo dos EPI’s determinados:

e Usar luvas que assegurem a unido com a manga para evitar a introdugdo de betume quente por debaixo
da roupa;

e Usar cal¢cado anti-deslizante;

e Usar roupa justa e de algoddo;
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e Consulta e cumprimento das instrugdes constantes nas fichas de dados de seguranca especificas dos
produtos a utilizar/aplicar;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo coletiva para trabalhos com risco de queda em altura;

e Uso de andaimes munidos de guarda-corpos normalizados;

* Uso de pelo menos um extintor por frente de trabalhos (P6 quimico - ABC 6 Kg)

e A mangueira de macarico deve-se encontrar em perfeitas condi¢bes assim como a ligacdo, ao
monoredutor, provida de bragadeiras do mesmo didmetro e bem apertadas;

* A bomba deve estar sempre na vertical e estabilizada;

® As botijas de gds propano ou butano de reserva deverao estar armazenadas em locais bem ventilados;
® As botijas deverdo ter monorredutor;

* As botijas fora de servigo devem estar fechadas;

» A elevacdo das botijas através de meios mecanicos so se realizara se utilizarem plataformas ou
dispositivos que evitem golpes ou quedas das mesmas;

* N3o pode haver servicos de soldadura e/ou maquinas/equipamentos que possam gerar faiscas, num raio
de 20 metros, durante os servigos de impermeabilizagdo;

e Os recipientes que contém o betume devem estar afastados de combustiveis, de garrafas de gds
propano/butano, de caminhos de evacuagdo, de armazéns de materiais e liquidos inflamaveis.
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‘ Acabamentos em geral

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude
nas obras em que este ndo é obrigatdrio. Devendo estas
estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes
dos trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

imagem freepick

RISCOS MAIS FREQUENTES

e Queda em altura de pessoas e materiais;

* Queda ao mesmo nivel;

e Falhas em sistemas elétricos e/ou pneumaticos;
e Cortes;

* Projegdes;

* Intoxicacdes;

e Eletrocussao;

® Incéndio;

* Explosao.

EQUIPAMENTO

e Plataforma Elevatéria/andaimes
e Multifungdes;
e Auto-grua;

e Cintas e estropos.

MODO OPERATORIO

® Fixacdo dos elementos de acordo com os projetos.

e Aplicacdo de Vidros e espelhos;

* Aplicagdo de portas e janelas em aluminio ou ferro e respetivas ferragens;
e Aplicacdo de revestimentos em pavimentos, paredes e tetos;

e Aplicacdo de Isolamentos térmicos e acusticos;
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* Transvase de produtos;

e Aplicacdo de impermeabilizantes

TECNICAS DE PREVENCAO

e As zonas de trabalho devem estar limpas, demarcadas e balizadas;

® Proibicdo de chamas abertas, aparelhos elétricos que ndo sejam do tipo “anti-deflagrante” e de todos os
trabalhos que possam constituir fonte de igni¢do, nos locais de aplicagdo de produtos que libertem vapores
inflamaveis;

e O transvase de produtos inflamaveis devera ser executado de pequena altura, lentamente. No caso de o
vasilhame ser metalico ligar os recipientes, emissor e recetor, eletricamente um ao outro. Estas operagdes,
deverdo ser executadas longe das fontes de ignicdo e com o apoio de extintores de pd quimico seco, do
tipo ABC;

® Organizar locais de armazenagem com os stocks minimos necessarios;

e Os materiais usados na limpeza dos utensilios da pintura devem ser colocados em recipientes metalicos e
removidos do local de trabalho logo que seja possivel;

e Os andaimes a utilizar neste tipo de trabalho terdo de obedecer ao exposto neste documento, no capitulo
de andaimes;

e Utilizacdo dos EPI’s determinados para: Pintor, Estucador, Assentador de isolamentos térmicos,
Ladrilhador.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

e Capacete de protecdo;
® Botas de protegdao mecanica;

e Luvas de prote¢do mecanica / isolantes (consoante o tipo de trabalho);

® Protetores auditivos.
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Andaimes

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por
objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas, substituem o
Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatdrio. Devendo estas estarem acessiveis, no
estaleiro, a todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes, bem como aos representantes dos
trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

INTRODUCAO

IAndaimes sdo construgdes provisorias auxiliares
munidas de plataformas horizontais elevadas,
suportadas por estruturas de secgdo reduzida, e que se
destinam a apoiar a execugdo de trabalhos de
construcdo, manutencgdo, reparac¢do ou demolicdo de
estruturas.

A utilizacdo de andaimes é obrigatdria nas obras de
construcdo em que os trabalhadores laborem a mais de
4 m de altura, medidos a partir do solo ou de outra
superficie continua que garanta condi¢des de seguranca.

Os andaimes a partir de 8 m de altura, obrigam a
existéncia de um responsavel pela sua execugao e
consequente manutengao.

Os andaimes com mais de 25 m de altura, obrigam a
existéncia de um técnico responsavel pelo seu calculo,
estabilidade e execucdo, devendo ser inspecionados
apos a ocorréncia de temporais ou 8 dias de ndo
utilizagdo.

Os andaimes devem possuir na zona/local de acesso,
uma placa de identificacdo da firma e do técnico
responsavel pela execucao.

Os andaimes, em fungdo das cargas de calculo das
plataformas, sdo classificados em 6 classes (Norma
Harmonizada CEN HD 1000, de 1988). Na pagina 5
figuram as cargas de célculo para as plataformas, e o
tipo de trabalhos para que cada classe de andaime é
recomendada.

Os trabalhadores devem estar “aptos” do ponto de vista
médico para executarem trabalhos em altura.

i

Imagem freepik
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RISCOS MAIS FREQUENTES

® Entalamentos ou esmagamentos;
e Eletrizagdo/Electrocucdo;
e Quedas em altura ou desequilibrios de pessoas;

e Quedas de materiais.

CAUSAS MAIS FREQUENTES DOS ACIDENTES

O primeiro passo para a protecao dos riscos associados a utilizacdo de andaimes é o seu conhecimento. As
causas mais frequentes de acidentes em/com andaimes s&o devidas a:

® Desequilibrio ou afundamento do andaime, por:
- Auséncia ou deficiéncia no contraventamento ou no escoramento;

- Auséncia ou deficiéncia das fixacGes do andaime a edificagdo, nomeadamente quando o andaime suporta
aparelhos de elevacdo de cargas;

- Cedéncia dos apoios;

- Sobrecarga excessiva;

- Material em mau estado;

- Embate de veiculos.

e Rutura da plataforma de trabalho, por:

- Sobrecarga excessiva ou insuficiente resisténcia da plataforma ou dos seus apoios;
- Auséncia de travessa de apoio intermédio;

- Material em mau estado.

e Queda por perda de equilibrio do trabalhador, devido a:

- Ndo utilizagdo do equipamento individual de protecdo contra quedas durante a montagem e
desmontagem do andaime;

- Auséncia ou nao utilizagdo dos meios de acesso;

- Auséncia ou ineficacia dos guarda-corpos;

- Plataforma com largura insuficiente ou espagamento excessivo entre as tabuas que formam a plataforma;
- Distancia excessiva entre a plataforma e a edificagao.

e Queda de materiais, ferramentas ou rutura do material:

- Queda dum elemento dum andaime durante a montagem ou desmontagem;

- Desabamento ou afundamento do andaime;

- Rutura da plataforma;

- Auséncia ou deficiéncia nas escoras e no contraventamento;

- Deficiente inspe¢dao do material.

e Contacto dos trabalhadores (ou objetos que estes possam manusear) com os condutores nus duma linha
elétrica aérea, por:

- Nao respeito das distancias de seguranca;

- Auséncia de protegdes.
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TECNICAS DE PREVENCAO

1. Sinalizacdo e prote¢dao do andaime

* A zona de implantagdo dos andaimes deve ser protegida com meios de balizagem ou com uma vedagao e
sinalizada com o aviso de perigo queda de objetos, tendo em vista isolar o local dos trabalhos.

* No caso da montagem de andaimes que ocupem a via publica, devem primeiro delimitar e sinalizar
a zona de trabalho de acordo com as regras de seguranca de trabalhos em vias publicas e de forma

a minimizar o impacto e reduzir os riscos para e da envolvente.

e Sempre que os andaimes sejam montados em locais de passagem de pedes, devem ser criados
corredores de passagem devidamente iluminados e sinalizados.

® Os andaimes montados junto da passagem de veiculos ou em locais de manobras de maquinas, que
possam a vir a pOr em causa a estabilidade e integridade do andaime, devem ser sinalizados tanto
durante o dia como de noite; para além desta sinaliza¢do, ndo dispensavel, podem ser ainda
colocados obstaculos de pedra, betdo ou mesmo uma estrutura metdlica.

2. Andaimes fixos

e Os andaimes metalicos serdo sempre montados de acordo com as instru¢des do fabricante.

* Serdo sempre utilizadas as bases de apoio dos prumos.

* Sobre material solto sera necessario calgar a base. Esse calgo sera executado recorrendo a pranchas ou
tabuas, que devem ser aplicadas de modo a garantir a estabilidade da estrutura no seu conjunto.

e Os prumos serao verticais.
eAs tabuas nas plataformas deverdo estar unidas e presas a estrutura.
* Ndo é permitido deixar materiais soltos nos andaimes, durante a noite.

e Os andaimes deverdo estar devidamente sinalizados para impedir os choques que possam ocorrer como
consequéncia da circulagdo de veiculos no local.

e Os andaimes metalicos devem ser inspecionados diariamente por uma pessoa responsavel.

e A utilizagdo de andaimes com mais de 2,5 metros de altura ficard dependente da sua aprovacgao prévia
pelo Coordenador de Seguranca da obra ou pessoa por ele nomeada.

Os andaimes a utilizar nesta obra deverdao obedecer aos seguintes requisitos de seguranca:

e Os andaimes de altura superior a 25 metros serao previamente calculados por um técnico responsavel
que deverd apresentar um termo de responsabilidade pelo projeto e pela montagem do mesmo.

* Serdo metalicos e estardo em 6timo estado de conservagdo, ndo devendo apresentar corrosao visivel ou
deformacbes nas pecas constituintes.

* O empreiteiro encarregar-se-a de fazer o estudo prévio do terreno quanto a reagdo ao peso e a¢do do
andaime.

e Espacamento entre prumos 2 a 2,5 m.

e Assegurar a manutencdo periddica do equipamento (Revisdo periddica de manutencédo e Inspecdo geral).
* O pessoal terd que ser qualificado e consciente.

® Para além dos EPI’s basicos, utilizar prote¢des auriculares e dculos de protecao.

e Se necessario utilizar meios de prevencdo de quedas em altura (preferencialmente protegdes coletivas, se
nao for possivel, individuais.
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® As bases de apoio do andaime terdo no minimo 150 mm de diametro.

® As bases serdo ajustaveis, sempre que o desnivel do terreno assim o exija e em casos de apoio
desnivelado.

e Os prumos terdo altura maxima de 3 metros.

® Em plataformas para trabalho, a altura dos prumos serd no minimo 2 metros.
e As travessas terdo largura maxima de 1,25 metros.

e Em plataformas para trabalho, as travessas terdao, no minimo, 0,60 metros.

e Os guarda-costas serdo colocados as alturas de 0,5 e 1 m, medida desde a plataforma de trabalho
(tabuas-de-pé).

® Os rodapés serao obrigatdrios e terdo no minimo 15 cm de altura.

* As plataformas metdlicas terdo piso antiderrapante.

® Os travamentos do andaime a estrutura serdo realizados através de parafusos esticadores.
e O travamento sera realizado por cada 10 m 2 de andaime.

e A distancia maxima do andaime a fachada serd 0,45 m.

e A distancia da face interna do andaime ao edificio ndo devera exceder os 0,25 metros. Caso exceda,
deverdo ser montados guarda-corpos na face interior do andaime. Em complemento e em func¢do dos
trabalhos a realizar deverao ser utilizados EPI especificados pelo Responsavel de Seguranca.

* A aplicagdo de vigas no topo dos andaimes tera de ser realizada com recurso a elementos regulaveis e
que permitam a fixa¢do segura das referidas vigas.

® As passagens cobertas de pebes terdao no minimo 0,9 metros de largura.
* As zonas de passagem de trabalhadores sob os andaimes serdo protegidas com uma pala de
protecdo feita em tubo de andaime.

* As escadas do andaime serdo interiores ou exteriores. Neste Ultimo caso serdo torres de andaime, dando
acesso a cada piso, através de passagem segura.

® As torres de andaime estardo providas de guarda-corpos em toda a zona de circulagdo e de rodapés
cobrindo todo o perimetro da plataforma.

e A torre de escadas estara fixa a elementos fixos da estrutura de 3 em 3 metros. Os patins da escada
terdo de ser em chapa perfurada ou “folha de oliveira” para garantir a seguranca dos trabalhadores.
3. Andaimes moveis

e Andaimes mdveis exteriores terdo uma relacdo maxima de altura/largura de 3:1.

e Andaimes mdveis interiores terdo uma relagdo maxima de altura/largura de 4:1.

e Estardo equipados com travamentos nas quatro rodas;

» A plataforma superior (de trabalho) estara obrigatoriamente protegida com guarda-corpos
regulamentares.

® S6 é permitida a movimentacgdo do andaime depois de todos os trabalhadores terem “abandonado” o
equipamento e se ndo existirem nenhuns materiais em cima da plataforma.

* Nas zonas desniveladas, proceder ao nivelamento e travamento do andaime.

4. Trabalhos na proximidade de condutores elétricos nus em tensdo

e Sempre que exista necessidade da montagem de andaimes junto de condutores ou pegas nuas em tensao
devem ser respeitadas as distancias de aproximacao, que para o caso de trabalhadores comuns (ndo
eletricistas) sdo:
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Tensdo Distancia
Até 60kV 3 metros
>60 kV 5 metros

e Quando esta distancia ndo possa ser cumprida os condutores ou pegas nuas em tensao devem ser
convenientemente afastados ou protegidos com protetores ou anteparos, operagdes a realizar por pessoal
especializado.

e Sempre que se efetuem trabalhos com andaimes na proximidade de condutores ou pegas nuas em
tensdo, estas devem ser sinalizadas de forma a torna-las mais visiveis para evitar a aproximacdo dos
trabalhadores ou de objetos que estes possam manusear.

e A estrutura dos andaimes deve ser ligada a terra de protegao

UTILIZAGAO DO ANDAIME

e Com o objetivo de proteger os utilizadores das plataformas de trabalho, devem montar-se protegdes tais
como guarda-corpos, uma guarda intermédia e o rodapé.

* As plataformas de trabalho deverdo ter a largura suficiente para o trabalhador mover-se e efetuar o seu
trabalho livremente, encontrando-se para isso as travessas de apoio totalmente preenchidas.

e O acesso entre plataformas de trabalho, nos andaimes, deve ser feito por escadas montadas em
estruturas independentes, que permitam uma transposicao facil dos vaos a vencer.

e Nas plataformas de trabalho, s6 é permitido o armazenamento do material de utilizagdo imediata para
evitar sobrecargas e roturas da plataforma. No final de cada jornada de trabalho todos os materiais devem
ser retirados, efetuando-se a limpeza necessaria das plataformas de trabalho.

* No caso dos andaimes mdveis, ndo se deve transportar pessoas e/ou materiais sobre os andaimes
durante o deslocamento da estrutura.

e Nao se deve arremessar materiais a partir das plataformas de trabalho. As cargas e materiais devem ser
icados e descidos com o auxilio de roldanas devidamente fixadas a uma estrutura rigida.

e Sempre que na utilizacdo de andaimes os equipamentos de protecdo coletiva ndo sejam eficazes ou a sua
montagem n3do seja possivel, os trabalhadores devem usar equipamentos de protegdo individual (arnés +
sistema antiquedas)
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

e Capacete de protecdo;

e Sistema de amarragdo ao posto de trabalho e sistema antiquedas (quando houver risco de queda do
trabalhador);

e Luvas de protegdo mecanica;

® Botas de protegdao mecanica.

CLASSEICA(,‘KO DOS ANDAIMES
(Norma CEN HD 1000, de 1988)

Classe1:
Classe 2
el

Classe 4
. e§:

Classe 6:

Classe

L I T I

- Aclassificagdo do andaime define os requisitos de construgao do mesmo e, portanto, as respetivas capacidades de utilizagdo.
_Andaimes destinados a operacdes de manutenco utilizando ferramentas e equipamentos leves (por ex., agdes de inspecao).
Os andaimes agrupados nestas classes destinam-se a trabalhos que ndo envolvam outros materiais para além dos
| estritamente necessarios, de imediato, 3 realizacdo da tarefa a executar (por ex., pintura ou limpeza de pedra).
Incluem-se nestas classes os andaimes destinados a operagdes como as de fixacdo de componentes (por ex., operacdes de
revestimento).
| Andaimes da’stinados a execucao de grandes obras ou de grandes trabalhos de construcdo (por ex., trabalhos de alvenaria

pesada ou armazenamento de materiais).

Cargas de calculo para plataformas de trabalho

Carga uniformemente distribuida (8kN/m2)

0,75
1,50
2,00
3,00
450

Carga | Cargasobre
Suiioniue Carga concentrada em superficie
em superficie fice de parcial
de (kN/m2)
500 mm x 500 R e A-
mm (kN) Superficie
(kN) _ | parcial (m2)
1,50 1,00 Nao aplicavel
1,50 1,00 Nao aplicavel
1,50 1,00 N3o aplicavel
3,00 1,00 500 | 04A
3,00 1,00 750 | 04A
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6 6,00 3,00 1,00 10,00 | 0,5A

_ Dimensdes das plaunmas
Largura (m) Vaos (L)*
Classes | ndaime " Plataforma ' (metros)
' 1,2e3 | 07 | 08 | 1,5£L£ 3 intervalos de 0,3 0u0,5m
4.5e6 1 09 | 1,58 LE 25; intervalos de 0,3 ou 0,5 m

* Segundo o Regulamento de Seguranga dos Trabalhos de Construcio Civil, para andaimes para obras de manuteng3o Lmax =
25 m; para andaimes para obras de construcao Lmax =2 m.

Terminologia

e Montante: elemento vertical do andaime
+  Prumo: montante transmissor das cargas aos apoios do andaime
e  Diagonal: elemento disposto obliquamente segundo diversos planos de andaime, destinado a assegurar o contraventamento
e Longarina: elemento horizontal disposto longitudinalmente a estrutura
e  Travessa: elemento horizontal (cruzeta) disposto no sentido perpendicular da longarina
»  Escora: dispositivo de ancoragem composto por um tubo e uma rosca, cujo funcionamento bloqueia o vao
e  Vao: parte compreendida entre 2 filas consecutivas de prumos ou de montantes
s  Plataforma: superficie de circulagdo e de trabalho, realizada em madeira, metal ou outro material.
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guarda de segura
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@ LABORATORIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguranca

DE ENGENHARIA CIVIL Data —02/2025
Armazenagem Revisdo -1
Pag.: 1de 2
‘ Armazenagem

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por
objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas
substituem o Plano de Seguranga e Salde nas
obras em que este ndo é obrigatdrio. Devendo
estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes,
bem como aos representantes dos trabalhadores
para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

imagem freepick

MATERIAL

» Todos os materiais a utilizar em obra ou pelos intervenientes na obra/estaleiro (quimicos, inflamaveis,
perigosos, corrosivos, radioativos, entre outros).

EQUIPAMENTO

* Ferramentas elétricas e manuais;

MODO OPERATORIO

e Disposi¢do e arrumacdo correta dos materiais e equipamentos compativeis/incompativeis

RISCOS

* Queda em altura e ao mesmo nivel de pessoas e materiais;
* Falhas em sistemas elétricos e/ou pneumaticos;

e Entalamento;

e Eletrizagdo/Electrocugio;

* Incéndio/Exploséo;

e Avarias;

e Contaminagdo Humana ou do Ambiente, deve ser colocado no tripé;
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TECNICAS DE PERVENCAO

e Delimitar as zonas de armazenagem das zonas de circulagao;

e Os armazéns, terdo de ser planeados de forma que as cargas e descargas se executem com facilidade e
seguranga;

e Organizar o interior do armazém de forma que fique perfeitamente definido um corredor de acesso a
todo o armazém;

e Os varoes, perfilados, tubagens, madeiras e outros materiais de dimensdes similares, devem ser
corretamente empilhados por camadas regulares;

e Os cabos de aco devem ser enrolados ou desenrolados sem formar dobras e, quando em certa extensao,
o enrolamento deve ser feito em bobinas apropriadas. Se algum dos fios de qualquer cordao de cabo
estiver partido, o cabo serd posto fora de servico;

e Garantir condigdes Ambientais corretas por forma a manter a qualidade dos materiais, produtos e
equipamentos;

e Colocar prateleiras suficientemente largas de modo que os materiais e ferramentas ndo fiqguem em
equilibrio instavel;

e Separar e isolar devidamente os materiais e/ou produtos que possam reagir entre si;

e Gerir a arrumacdo de modo que garanta, em permanéncia a ndo contaminac¢do dos materiais por
produtos ou substancias nocivas;

e As ferramentas suscetiveis de derramar éleos de lubrificacdo deverao estar assentes sobre resguardos ou
tinas de rececdo impermeaveis, de forma a ndo permitir a contamina¢dao do armazém e do local onde este
esta instalado;

e E proibida a armazenagem de explosivos no estaleiro;

* Na zona de armazenagem de produtos quimicos e bioldgicos, instalar equipamentos de prote¢do
Coletiva/Individual e meios de combate a incéndios adequados a uma primeira intervengdo em caso de
acidente (pelo menos 1 extintor de pd quimico seco ABC, de 6 kg, devidamente operacional);

e Sinalizar de forma adequada e bem visivel os produtos quimicos e bioldgicos;

e Manter toda a rotulagem nos produtos quimicos e biolégicos e proibir o acesso a pessoas estranhas aos
locais onde se encontram armazenados;

® Respeitar escrupulosamente as normas de armazenagem dos equipamentos e/ou materiais radioativos;
® Se 0s materiais forem acondicionados em altura esta ndo deve exceder os 2m;

* As maquinas, equipamentos, ferramentas e outros materiais pesados devem ser arrumados, tanto
quanto possivel, ao nivel do pavimento, caso contrario, devem ser acondicionados sobre
sistemas/dispositivos que permitam a sua facil movimentagdo mecanica;

e Conservar os materiais e equipamentos de acordo com as normas técnicas ou recomendac¢des dos
fabricantes (Fichas de Dados de Seguranca);

e Evitar a sobre ocupacdo dos espacos.
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Cabos e lingas de ago

JE—

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo IS AaAs N AN
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no I

estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude |
nas obras em que este ndo é obrigatério. Devendo estas estarem
acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos
trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude que nele

trabalhem.

imagem freepick

INTRODUCAO

Cabo de ago é um conjunto Unico constituido por dois ou mais fios enrolados
lado a lado e ligados, ou torcidos ou entrancados. Sdo elementos de
transmissdo que suportam cargas (forcas de tragdo), deslocando-as nas
posicdes nas posicdes horizontal, vertical ou inclinadas. Isto é, o cabo de aco
é um conjunto de elementos que transmitem forcas, movimentos e energia
entre dois pontos, de uma maneira predeterminada para conseguir um fim

ds— Arame

[
\ f‘ Arame
1
,, central
4
4

desejado. Perna
As principais funcGes do cabo de ago sdo: elevagdo, sustentagdo e fixagdo de
cargas ou pessoas.
g P Cabo
de Ago

As Lingas de elevacdo, tal como os estropos, sdo um tipo de acessdrios de elevacdo

que sdao formados por correntes com um determinado comprimento. As lingas de

correntes sdao robustas, ndo possuem muitas restricdes quanto a sua aplicagdo.

);, ) Estas podem possuir acessorios de ajustes, permitindo assim o encurtamento das|
1\ pernas para um equilibrio de carga. As lingas podem ser aplicadas numa faixa de

\ carga maxima de trabalho alargada, dependendo do tamanho nominal da corrente,

rf ) 5
/| \
J/ é \ do nimero de ramais e do angulo que se forma entre a corrente e a vertical.
& 7 ) ’

RISCOS MAIS FREQUENTES

eEsmagamento por aperto entre o cabo e a estrutura fixa;
eEsmagamento por aperto entre duas partes do cabo;
e Perfuracdo;

eCorte ou amputagdo por atrito com o cabo;

eRotura dos cabos provocando o desequilibrio / queda da carga.
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TECNICAS DE PREVENCAO

e Utilizar apenas o cabo cujas caracteristicas (capacidade de carga, maleabilidade, resisténcia ao desgaste
e a corrosdo...) se coadunam com a operagao a executar;

e Armazenar as bobinas ou os rolos de cabos em local limpo e seco, ao abrigo de agentes que possam
alterar as suas caracteristicas (poeiras, produtos quimicos);

e Antes da utilizagdo, verificar o estado do cabo;

e Se 0 cabo ndo é do tipo “pré-lubrificado”, ou se estiver demasiado seco, lubrifica-lo com massas
adequadas (nunca utilizar éleos queimados, pois contém normalmente grandes quantidades de acidos,
que atacam o ago tornando os fios frageis);

e O corte dos cabos deve ser efetuado por uma guilhotina especial ou, quando muito, com rebarbadora e
cinzel (o corte a quente pode alterar, pelo menos na zona préxima das pontas, as caracteristicas do aco,
pelo que ndo deve ser utilizado);

e Manusear o cabo de forma a ndo provocar vincos, que reduzem a sua resisténcia e a sua duragao;

e Evitar as torcdes, desenrolando o cabo com o rolo na posicdo vertical, preferencialmente montado numa
bobine apoiada em cavaletes; as tor¢Oes descerram os corddes de maneira tal que permitem a corrosao
agir mais facilmente;

e Por fora de servigo cabos com perdas de diametro superiores a 10% do inicial ou com intervalos
significativos entre corddes, assim como os que tenham uma quantidade de fios partidos superior a 10%
dos fios constituintes do cabo ou mais que 5% num sé cordao.

e Antes de usar o estropo ou a linga verificar o estado das costuras, mangas de jun¢do ou o aperto dos
serra-cabos;

® Respeitar sempre a Carga Maxima de Utilizagdo (CMU), isto é, a carga mdaxima que o estropo ou a linga
pode suportar em seguranga:

eUm estropo disposto em nd diminui em 20% a sua CMU.

* Numa linga, a CMU varia em func¢do do angulo que os ramais formam entre si; por exemplo, para uma
linga de 2 ramais:

CMU =2 x Fa x 1/cos(0/2)
(em que Fa é carga maxima admissivel do cabo que constitui a linga)
® Para determinar a carga que uma dada linga pode suportar, medir o seu diametro e calcular a CMU com

o0 auxilio da seguinte tabela:

Carga de Carge CMU (kg) para uma linga com dois ramais
Dé matro do roturg maxXxima formando © -f:f‘.g..l o de
~abo minima do |admissivel do
cabo cabo
o - " iy 60" P0° 20°
(kg) kg)
10 5000 1000 2000 1800 1 400 1 000
12 7 000 400 2900 2 500 1900 1 400
14 10000 2000 4 000 3 600 2 800 2000
20 19 500 3 900 7 800 7 000 5 500 3900

Nota: A Carga maxima admissivel foi definida com um factor de seguranca de 1:5

* A linga ndo deve abracar diretamente a carga; deve ser protegida contra a abrasao;
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* A tensdo nos cabos dos ramais aumenta com o angulo a. Evitar que o angulo que os ramais da linga seja

superior a 902.

Angulo d
Estropo

num astropo em nd a
CrAU € reduzida ce 20%

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Capacete de protegdo

Calcado de Seguranga com prote¢do mecanica

Luvas de protecdo mecanica.

e Luvas e/com mangas de couro.

VERIFICACAO E INSPECAO

Cabos de suspensdo ou elevagao

Tranga Extrudida

Zonas descarnadas Zonas vincadas
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Chefe de equipa
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Chefe de equipa

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por
objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas substituem o
Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatdrio. Devendo estas estar acessiveis, no estaleiro,
a todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes, bem como aos representantes dos
trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

|
|
H > : i

MEDIDAS DE PREVENCAO

e Assegurar que todos os trabalhadores conhecem o trabalho que
va executar e dispdem da formagdo e informagdo adequada, bem
como das condigGes fisicas e psiquicas necessarias;

e Assegurar que os caminhos de circulacdo se mantém limpos e
desimpedidos;

e Assegurar que os trabalhadores que conduzem veiculos ou
maquinas estdo habilitados;

e Nao permitir o transporte de pessoal em maquinas ou outros
veiculos, exceto na cabina;

e N&o permitir que se retirem as prote¢des das maquinas,
ferramentas ou dos equipamentos;

e Assegurar (de preferéncia com recurso a pessoal especializado) o
bom funcionamento das ferramentas e equipamentos;

e Assegurar o bom funcionamento da instalacdo elétrica;

e Nao permitir ou proceder a reparagdes “provisdrias” de
maquinas, ferramentas ou circuitos elétricos;

® Assegurar que os locais de trabalho se mantém devidamente
limpos e arrumados;

e N&o permitir a utilizacdo de andaimes ou plataformas com falta
de tabuas de pé ou estrados, guarda- corpos ou guarda-cabegas;

e N&o permitir que se utilizem escadas de mdo como postos de
trabalho;

e Nao permitir que se permaneca debaixo de cargas suspensas
nem que se atirem ferramentas pelo ar;

e Nao permitir a ingestdo de alimentos fora do refeitério nem a
satisfacdo de necessidades fisioldgicas fora das instalagdes
sanitarias do estaleiro;

e Exigir o uso dos equipamentos de protegao individual e o
cumprimento da sinalizacdo de seguranca afixada;

e Colaborar com os TSHS, acatando as instrugdes destes e

A

imagem freepick
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apresentando sugestdes que permitam melhorar a eficacia da
prevengao;

e Informar o Diretor de Obra de qualquer anomalia ou condigdo
insegura, bem como da insuficiéncia e meios de protecao coletiva
ou individual
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@ LABORATGRIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguran¢a

Cobertura de edificios

‘ Cobertura de edificios

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude
nas obras em que este ndo é obrigatério. Devendo estas
estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes
dos trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

imagem freepick

INTRODUCAO

O acesso a cobertura de edificios pode ser necessario nas seguintes
atividades:

e Colocagdo da cobertura, propriamente dita;

e Trabalhos de manutenc¢do ou reparagao;

* Transposicdo de edificios no desenrolamento e passagem de
condutores.

RISCOS

Quedas em altura, em consequéncia de:

® Roturas de pontos frageis que ndo suportam o peso de um homem;

e Aberturas ndo assinaladas e desprotegidas;

e Desequilibrios junto da periferia, quando desprovida de guarda-corpos.

MEDIDAS DE PREVENCAO

e Verificar de que material é feita a cobertura e o seu grau de robustez;

e Em coberturas inclinadas ou cuja superficie ofereca perigo de escorregamento, utilizar escadas de
telhador ou tabuas de rojo;

e Se os trabalhos exigem a deslocag¢do do trabalhador sobre uma cobertura inclinada e se ndo houver um
guarda-corpos ou outro obstaculo para impedir a queda do trabalhador em altura, deve ser colocada uma
linha de vida horizontal, a qual o trabalhador ficara ligado;

* Em telhados de fraca resisténcia aplicar plataformas robustas e apoiadas em locais sélidos, no sentido de
distribuir o peso do trabalhador por uma maior superficie. Impedir que o trabalhador se apoie em pontos
frageis;

e Colocar guarda-corpos e tabuas de pé na periferia da cobertura, quando os trabalhos se desenvolvam
neste local;

e Sinalizar e delimitar as aberturas com guarda-corpos;

e Em trabalhos de curta duragdo, a utilizacdo de equipamento de protecdo antiquedas podera ser
suficiente.

EQUIPAMENTOS DE PREVENGAO INDIVIDUAL

e Capacete de protecdo;

e Calcado de seguranca com biqueira de ago e rasto anti-derrapante;
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* Sistema de protec¢do antiqueda (arnés de seguranca e cinto de trabalho).
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@ LABORATORIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguran¢a

Demoli¢des por processo manual

\ Demoligdes por processo manual

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude
nas obras em que este ndo é obrigatério. Devendo estas estarem
acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos
trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude que nele
trabalhem.

Imagem freepik

MATERIAL

® Blocos de cimento e estruturas de betdo armado;
e Alvenarias;
® Argamassas.

EQUIPAMENTO
* Magos;
e Picareta;
* Balde;
e P3s;
e Martelo precursor (elétrico e pneumatico).
RISCOS

e Queda ao mesmo nivel e em altura;

e Queda de materiais;

e Esmagamentos;

* Projecdo de particulas;

e Desmoronamento incontrolado de partes da construgao;
® Poeiras;

e Andlise de riscos provenientes dos materiais que compdem o edificio (ex. Amianto, etc.).

TECNICAS DE PREVENCAO

e Fazer uma andlise de riscos relacionados com os materiais que comp&dem a estrutura. (por ex. Amianto);
e Atuar em conformidade com a analise de riscos feita aos componentes da estrutura a demolir;

® O local deve-se encontrar vedado e sinalizado (“perigo queda de objetos”);

e E proibida a utilizacdo de escadas, bidons ou pilhas de material, para apoio de plataformas de trabalho;

e Providenciar iluminagdo artificial caso os locais ndo disponham de iluminagdo natural suficiente;

* As pecas que vao ser soltas, devem ser arrancadas sem movimentos bruscos, de forma cuidadosa, de
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modo a ndo provocarem a queda dos trabalhadores ao mesmo nivel ou em altura;

e Durante a fase de demoligdo e remogdo dos materiais, estes devem ser previamente humedecidos para
evitar o levantamento de poeiras desnecessarias;

e Evitar o uso de roupas largas;

e Os acessos ndao devem ser improvisados sobre traves, tetos falsos, ou outros elementos com resisténcia
duvidosa;

e Tomar precaugdes no ato de retirar telhas, folhas de zinco, placas de fibrocimento ou outro material fragil
de uma cobertura. Estes nunca devem servir de apoio aos trabalhadores;

e Os materiais das coberturas devem ser retirados a pouco e pouco de ambos os lados para evitar
desequilibrios;

o A descida destes materiais deve ser feita através de cordas, roldanas, caleiras, etc.;

e Se for necessario acumular entulhos em pavimentos deve-se proceder ao devido escoramento, quando
estes ndo oferecerem condi¢des de seguranca;

e Um trabalhador ndo deve apoiar-se sobre uma parede com menos de 35 cm de espessura;

® Para trabalhos acima de 2 m de altura terdo de ser providenciados meios de prote¢do coletiva ou
individual contra quedas em altura;

e Ter o cuidado para os pavimentos nao serem sobrecarregados com materiais que sejam deixados cair de
andares superiores;

e Os destrogos da demolicdao devem ser langados pelas calhas abaixo e transportados para local adequado;

e Tanto as paredes como as chaminés ndo devem ser puxadas para cair como um todo. Deve-se programar
uma sequéncia de trabalhos tendo em conta ag¢Bes externas (por ex. o vento);

* As pecas de betdo sé devem ser demolidas depois de identificar os respetivos apoios;

* No caso da demoligdo de estruturas com pré-esforgo é necessario ser feito o estudo por técnicos
responsaveis para nao alterar por completo as condiges de estabilidade e resisténcia;

e Utilizacdo dos EPI’s determinados para o Marteleiro, Servente e Pedreiro
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LABORATGRIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguran¢a

DE ENGENHARIA CIVIL

Diretor de obra

Data —02/2025
Revisdo -1
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Diretor de obra

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos
laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas substituem o
Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é obrigatdrio.
Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos
trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele trabalhem.

MEDIDAS DE PREVENCAO

e Utilizar os equipamentos de protec¢do individual necessarios,
cumprindo escrupulosamente as prescri¢cées de seguranca e corrigir
de imediato todas as “infracOes” ou atos irrefletidos que detetar;

e Adotar as medidas necessarias ara que o estaleiro se mantenha
em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

e Adotar as prescri¢des e disposi¢coes legais em matéria de
seguranca e saude no trabalho;

e Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;

e Garantir as condigdes de acesso, deslocagdo e circulagdo em
seguranga;

e Garantir a correta movimentagdo de materiais;

e Assegurar que as revisoes e inspecdes periddicas dos
equipamentos do estaleiro sdo executadas com a periodicidade e
nas datas previstas;

e Assegurar que as zonas de armazenagem de materiais estdo
devidamente delimitadas, sinalizadas e organizadas;

e Assegurar que as substancias e preparacdes perigosas sdo
manipuladas em condicGes de seguranca;

e Assegurar que os residuos e escombros sdo depositados de fora
correta, evacuados com a periodicidade adequada e para aterros
adequados

e Determinar e adaptar, em fungdo da evolugdo da obra, o tempo
efetivo e os meios a consagrar aos diferentes tipos de trabalho;

e Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos, com
outras atividades desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

e Propor ao coordenador de seguranca da obra as alteragdes
necessarias ao plano se seguranca e saude;

e Informar aos trabalhadores de todas as medidas a tomar no
estaleiro, no que respeita a seguranca e salde;

e Comunicar de imediato ao dono de obra e ao coordenador de

imagem freepick

Av. do Brasil 107 + 17700-066 LISBOA - PORTUGAL - tel. (+351) 21 844 30 00 * lnec@lnec.pt www.lnec.pt

Pagina 1de 2



seguranca e saude da obra, os acidentes de que resulte a morte ou a
lesdo grave de trabalhadores;

e Assumir as obrigacdes do coordenador de seguranca em obra, nas
obras em que este ndo exista por ndo ser obrigatério;

e Cooperar com o coordenador de seguranca em obra e com os
técnicos de SHST, acatando as sugestdes destes
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Encarregado

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém
por objetivo prevenir os riscos laborais das
atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas
fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude
nas obras em que este ndo é obrigatdrio.
Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a
todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes, bem como aos representantes
dos trabalhadores para a Seguranca Higiene e
Saude que nele trabalhem.
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MEDIDAS DE PREVENCAO

® Assegurar que todos os trabalhadores conhecem o trabalho que
vao executar e dispéem da formagdo e informagdo adequada, bem
como das condigGes fisicas e psiquicas necessarias;

e Assegurar que os caminhos de circulagdo se mantém limpos e
desimpedidos;

e Assegurar que os trabalhadores que conduzem veiculos ou
magquinas estdo habilitados;

e Nao permitir o transporte de pessoal em maquinas ou outros
veiculos, exceto na cabina;

e Nao permitir que se retirem as prote¢des das maquinas,
ferramentas ou dos equipamentos;

e Assegurar (de preferéncia com recurso a pessoal especializado) o
bom funcionamento das ferramentas e equipamentos;

e Assegurar o bom funcionamento da instalagdo elétrica;

e Nao permitir ou proceder a reparacgdes “provisdrias” de
magquinas, ferramentas ou circuitos elétricos;

e Assegurar que os locais de trabalho se mantém devidamente
limpos e arrumados;

e Nao permitir a utilizacdo de andaimes ou plataformas com falta
de tdbuas de pé ou estrados, guarda-corpos ou guarda-cabecas;

e N&o permitir que se utilizem escadas de mdo como postos de
trabalho;

e N&o permitir que se permaneca debaixo de cargas suspensas
nem que se atirem ferramentas pelo ar;

e N&o permitir a ingestdo de alimentos fora do refeitdrio nem a
satisfacdo de necessidades fisioldgicas fora das instalagdes
sanitarias do estaleiro;

e Exigir o uso dos equipamentos de protegao individual e o
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cumprimento da sinalizacdo de seguranca afixada;

e Colaborar com os TSHS, acatando as instrugdes destes e
apresentando sugestdes que permitam melhorar a eficécia da
prevengao;

e Informar o Diretor de Obra qualquer anomalia ou condigdo
insegura, bem como da insuficiéncia e meios de protegao coletiva
ou individual.
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Organizacao do estaleiro
No ambiente laboral dos estaleiros existem situacdes de
perigo, adverténcias ou obrigacdes de seguranca e/ou
higiene que é necessario tornar visiveis informando os
circunstantes. Esta técnica denomina-se sinalizacdo de
ressalvar. A sinalizagdo de seguranca é uma técnica _
e

complementar de seguranga, pois ndo elimina nem
atenua seguranga. Sinalizagdo é um conjunto de
estimulos que condicionam a atuagdo dos que recebem
face a uma situagdo que se pretende o risco (informa da
sua presencga e, a sua aplicacdo ndo dispensa a adogao
de medidas de prevengdo e controlo adequadas aos
riscos em presenca. No entanto o trabalhador devera

respeitar a sinalizagdo em causa, ndo correndo assim riscos

desnecessarios.

sxEEw &
T .25,
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MATERIAL

e Materiais diversos de eletricidade;

e Materiais diversos de aguas e esgotos;

e Contentores ou instalagGes fixas provisorias de dormitérios, balnearios e escritorios.

EQUIPAMENTOS
* Ferramentas elétricas e manuais;
e Gruas e camides grua;
* Multifungdes
MODO OPERATORIO

¢ InstalagGes das redes elétricas de estaleiro;

¢ Instalacdo das redes de aguas e esgotos;

e Instalacdo das instalagdes para pessoal (trabalhadores e administrativos).
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RISCOS

¢ Queda em altura de pessoas e materiais;

¢ Queda ao mesmo nivel;

e Falhas em sistemas elétricos e/ou pneumaticos;
¢ Insalubridade;

¢ Colisao;

¢ Atropelamento;

¢ Eletrizacdo/Electrocucdo;

¢ Incéndio/Explosio;

e Desarrumacao.

TECNICAS DE PREVENCAO

¢ Manter o estaleiro devidamente organizado;

e Garantir um bom estado de salubridade do mesmo;

¢ Guardar distancias de seguranca entre as vias ou zonas de circulacdo de veiculos e os postos de
trabalho ou zonas de deslocagdo de pedes;

¢ Guardar distancias de seguranca na movimentacdo de veiculos e equipamentos, e destes em relacdo
as movimentagdes de materiais;

* Armazenar em Seguranga os diferentes materiais;

¢ Recolher os residuos e escombros e evacua-los para os devidos locais de recolha/tratamento dos
mesmos;

« E expressamente proibido queimar qualquer tipo de residuos na zona de estaleiro;

¢ Todas as atividades existentes no local devem ser devidamente articuladas com as novas
condicionantes que a instalacdo de um estaleiro provoca;

e Instalar sinalizagdo de segurancga provisdria ou definitiva que identifique claramente os riscos, as

obrigacGes e as proibigdes nos diversos locais do estaleiro.
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@ LABORATORIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguran¢a

Ferramentas elétricas e manuais

‘ Ferramentas elétricas e manuais

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo -
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no r
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e
Saude nas obras em que este ndo é obrigatério. Devendo estas
estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes
dos trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele

trabalhem. '
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INTRODUCAO

As ferramentas elétricas de utilizagdo manual, com alimentacgdo elétrica, apresentam perigos associados as
funcdes que desempenham, como o corte, perfuragao, rebarbagem, que devem ser acautelados pelos seus
utilizadores.

RISCOS MAIS FREQUENTES

e Cortes.

® Entalamentos ou esmagamentos.
e Eletrizacdo.

e Quedas em altura ou desequilibrios.
® Incéndio.

* Projecdes de particulas.

e Contactos ¢/ elementos moveis.
e Contacto c/ superficies quentes.
e Contacto c/ energia elétrica.

e VVibragoes.

® Ruido.

e Riscos Ergondémicos.

TECNICAS DE PREVENCAO

e Utilizacdo de ferramentas em bom estado e adequadas ao trabalho.
* Protecdo das ferramentas cortantes ou perfurantes, quando ndo estiverem em uso.

e Uso dos EPI’s adequados.

* Se necessario utilizar meios de prevencdo de quedas em altura (preferencialmente coletivos, se nao for
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possivel, individuais tipo arnés de seguranca).

* No caso de ferramentas para utilizacgdo em contacto com elementos sob tensdo elétrica, os materiais dos
cabos e punhos devem ser tais que garantam também um isolamento adequado.

* Neste caso, devem ser marcadas com a sua tensdo maxima de servico.

e As ferramentas devem ser utilizadas limpas, normalmente isentas de gorduras.

e Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo.

e Verificar se os cabos flexiveis ndo sdo obstaculo as deslocagGes e se estdo em bom estado de
conservagao.

e N3do utilizar cabos elétricos de sec¢bes diferentes.
e Ndo pousar os equipamentos sem que estes se encontrem totalmente imobilizados.
e Nunca deixar equipamentos elétricos expostos a chuva.

e Limpar o equipamento apds execugao dos trabalhos e assegurar as manutengdes periddicas dos
equipamentos.

e Assegurar que a manutencao e substituicdo de pecas sdo efetuadas com a ferramenta desligada da fonte
de energia.

e Manter um extintor de pd quimico seco ou CO 2 operacional nas imedia¢Ges.

e Ser utilizadas de forma que os niveis de ruido, vibragGes, temperatura, radiagdes ou contaminagdo da

atmosfera ambiente estejam de acordo com os valores estabelecidos por regulamentagdo ou normalizagdo
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@ LABORATGRIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguran¢a

Lavagem a jato

| Lavagem a jato

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir os
riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas
substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatério. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude que
nele trabalhem.

INTRODUCAO

Engloba as atividades de lavagem a jato de fachadas ou elementos
estruturais. A lavagem mais usual é feita sé com agua, mas a esta
pode ser adicionada produto antiflngico.

RISCOS

* Projecdo de fragmentos/particulas

MEDIDAS DE PREVENCAO

* Dentro de perimetros urbanos, devem ser tomadas medidas de protegdo contra proje¢oes de materiais
sobre a via publica.

e A drea de lavagem a jato deve estar devidamente sinalizada e vedada.

e Devem ser desmontados e retirados todos os elementos frageis antes do inicio da lavagem.

® As tubagens, mangueiras e cabos devem ser fixadas e arrumadas de modo que, ndo provoquem
tropecbes, ndo figuem sujeitas a esforgos que as possam danificar. No atravessamento de vias de
circulacdo de veiculos devem ser enterradas ou protegidas.

e Antes de iniciar os trabalhos que envolvam a limpeza dos revestimentos de amianto, com a consequente
libertagdo de fibras, deve ser elaborada um plano de trabalhos (com ajuda de um técnico de seguranca) e
isolada toda a zona de trabalhos de forma a evitar a contaminac¢do das zonas adjacentes;

e Nunca direcione o jato de agua para pessoas ou animais

e No fim de cada utilizagdo o operador deve desligar o interruptor do equipamento, apertar o gatilho para
retirar a pressdao armazenada na lavadora e sé depois desligar o cabo de alimentacdo

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

e VVestuario impermeavel;

e Viseiras faciais;

e Calgado de seguranga impermedvel;
e Capacete de protecdo;

e Mascara especifica de prote¢do (quando em presenca de revestimentos que contenham amianto).

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

e Fitas de sinalizagdo
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Movimentagdo manual de cargas

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir os
riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas
substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatério. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude
que nele trabalhem.
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INTRODUCAO

Por movimentagdo manual de cargas entende-se qualquer opera¢do de elevagdo e/ou de transporte de|
uma carga por um ou mais trabalhadores.

A ocorréncia de acidentes neste tipo de operagdo é consequéncia de movimentos incorretos ou de esforgos
fisicos exagerados, de grandes distancias de elevacao, do abaixamento e transporte, bem como de periodos
insuficientes de repouso, pois estamos em presenga, por vezes, de cargas volumosas.

RISCOS MAIS FREQUENTES

® Sobre esfor¢os ou movimentos incorretos (de que pode resultar hérnia discal, rotura de ligamentos,
lesGes musculares e das articulagGes)
e Choque com objetos

e Entalamento

TECNICAS MAIS FREQUENTES

e Sempre que possivel utilizar meios auxiliares que facilitem o manuseamento da carga
* Ndo transportar em carro de mdo cargas longas ou que impeg¢am a visao

e Manter as zonas de movimentagdo arrumadas

e Sinalizar as zonas de passagem perigosas

e Tomar precaugdes especiais na movimentagdo de cargas longas

e Adotar uma posicdo correta de trabalho, tendo em atencado os seguintes aspetos:

— O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais préximo possivel e por cima do centro de
gravidade da carga

— O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente da posi¢ao dos pés, que
devem enquadrar a carga

— O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de sustentagao

— As costas devem permanecer direitas e as pernas fletidas
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e Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em qualquer agdo
de elevagao

e Fazer trabalhar os bragos em tragdo simples, isto é, estendidos. Devem, acima de tudo, suster a carga e
nao a levantar

e Usar o peso do corpo para reduzir o esforgo das pernas e dos bragos

e Orientar os pés. Quando uma carga é levantada e em seguida deslocada, é preciso orientar os pés no
sentido em que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com o levantamento

e Escolher a diregdo de impulso da carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou empilhar
uma carga

e Garantir uma correta posi¢cdo das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-se usar a
palma das mdos e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de contacto das mdos com a carga,

maior seguranca existird. Para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar calgos sob as

®
g X
\ @

cargas

9
b
/\

TRABALHO EM EQUIPA

e Deve ser designado um responsavel de manobra, que tem como atribuigGes:

— Avaliar o peso da carga para determinar o numero de trabalhadores necessario
— Prever o conjunto da operagdo

—~ Explicar a operagdo

—~ Colocar os trabalhadores numa boa posi¢ao de trabalho

- Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.
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EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

1.

2.

3.

N3o levantar objetos acima da cabeca

N3o rodar o corpo ao levantar ou ao baixar a carga

X
‘_D -~

AP AR

N3o iniciar o levantamento duma carga no caso de existir qualquer obstaculo entre o corpo e a
carga
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Movimentagdo mecanica de cargas

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir

os riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas

fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que

este ndo é obrigatdrio. Devendo estas estarem acessiveis, no i A,

estaleiro, a todos os subempreiteiros e trabalhadores AL At e s

independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores ——
para a Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. i

§ =
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INTRODUCAO

Devem ser utilizados meios mecanicos para a movimentagao de cargas sempre que:

 Se transportem cargas de elevado peso ou volume

¢ Os percursos sejam longos

¢ A execug¢do manual do transporte represente um risco para o operador

A movimentacdo mecanica de cargas contém riscos, nomeadamente quando se trata de elementos pré-
fabricados em aco, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimensdo, complexidade e peso por|
peca, se torna desaconselhdvel ou mesmo impossivel.

A montagem das pecas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.

Diferentes acessorios podem ser utilizados para mover uma carga em fun¢do da sua natureza, dos
deslocamentos e da operagao a efetuar.

Qualquer que seja o processo de unido escolhido, é conveniente proceder a conducdo da peca em
movimento para a sua acostagem e fixacdo definitiva.

RISCOS MAIS FREQUENTES

e Assentamento das paiolas do equipamento

* Desequilibrio e queda dos elementos ou da carga

e Queda da carga, por rotura dos cabos ou outro elemento
® Quedas de altura

* Choque com objetos

® Choque da carga com objetos

® Entalamento

® Electrocucdo

e Cortes
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Caraa mal acondicionada

Entalamento/ esmagamento entre a carga ¢ 03
elementos de elevagao

TECNICAS DE PREVENCAO

e Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos elementos de apoio

e Utilizar Manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de elevagdo; o acesso ao local deve ser
condicionado a trabalhadores especializados

e Utilizar escadas de acesso adequadas

e Colocar protecdes coletivas que protejam eficazmente os operadores/utilizadores

e Devem ser feitas verificagdes, nomeadamente:

o Do terreno e da estabilizagdo do equipamento de elevagao;

o Da auséncia de linhas elétricas na proximidade;

o Do peso das cargas;

o Do estado de conservagao dos cabos, lingas e estropos e da fixagdo do equipamento de elevagao;

o Dos angulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que ndo é excedida a sua Carga Maxima de
Utilizagdo.

e Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condigSes climatéricas
® Se necessario, conduzir a movimentagdo da carga com cordas de orientagdo. Na proximidade de

linhas elétricas de alta tensdo as cordas devem conter um elemento isolante

* Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas
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Verifique se a carga esta aurl antes de iniciar a
elevagao.

Nio opere o quindaste de forma apressada. Nao deixar a carga suspensa sem supervisao.

VERIFICACOES

Verifique os cabos de ago quanto a deformagdes ou danos, como: W
* Fios quebrados
e Distor¢do do fio v

* Torgdes

e Desgaste excessivo
e Esmagamento

® Ferrugem

Caso de gruas instaladas em veiculos:

e Usar sempre o travdo de estacionamento e calgos nas rodas

e Utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme

* Ndo sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas que deve estar afixado em local bem
visivel

* Nunca mover o veiculo com a carga suspensa

e Nunca usar a grua para rebocar cargas

* Nas operagles de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto ao da carga; se ndo
visionar a carga deve solicitar a colaboragao de um auxiliar que utilizara a sinalizagado gestual (Portaria n.2
1456/A/95).
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

e Capacete de protegao.
® Calgado de segurancga.

e Luvas de protegdao mecanica.

LEGISLAGAO APLICAVEL

e Decreto-Lei n.2 331/93, de 25 de setembro, e Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de marg¢o, relativos as
prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho

e Decreto-Lei n.2 320/2001, de 12 de dezembro, que estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado
e entrada em servi¢co das maquinas e dos equipamentos de seguranca

e Decreto-Lei n.2 105/91, de 8 de margo, que estabelece o regime de colocacdo no mercado e utilizagdo de
maquinas e material de estaleiro

e Decreto-Lei n.2 105/91, de 18 de agosto, que estabelece as condi¢des de utilizagdo e de comercializagdo
de maquinas usadas, visando a protecdo e saude dos utilizadores e de terceiros

0S MEIOS MECANICOS PARA ELEVAGAO E MOVIMENTAGAOQ DE CARGAS DEVEM SER OPERADOS
EXCLUSIVAMENTE POR PESSOAS AUTORIZADAS E CONHECEDORES DAS MAQUINAS DE ELEVAGAO
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Pedreiros/ Trolhas/ Serventes
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Pedreiros/ Trolhas/ Serventes

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir
os riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas
fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que
este ndo é obrigatdrio. Devendo estas estarem acessiveis, no
estaleiro, a todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes,
bem como aos representantes dos trabalhadores para a Seguranca
Higiene e Saude que nele trabalhem.

MEDIDAS DE PREVENCAO

e Circular sempre pelos caminhos de circulagao, tendo atengdo ao
transito de maquinas e veiculos;

e Utilizar as ferramentas apropriadas a operacdo e de modo
adequado;

e N3do conduzir maquinas ou outros veiculos sem estar habilitado;

e N3do se fazer transportar em maquinas ou outros veiculos, exceto
na cabina;

e N3o circular diretamente sobre armacgé&es de ferro, procurar
circular sobre tdbuas de pé ou estrados;

e N3do retirar nem danificar as prote¢des conectivas e a sinalizagdo
de seguranca;

e N3o retirar as prote¢bes as maquinas e ferramentas;
e N3o sobrecarregar os andaimes com materiais;

e Ndo proceder a reparag0es “provisdrias” de maquinas ou circuitos
elétricos;

e Procurar uma posi¢ao de trabalho que permita manipular as
ferramentas sem estorvos e sem interferir com o trabalho dos
colegas mais proximos;

* Manter o local de trabalho e os caminhos de circulagdo limpos de
restos de massa ou outros materiais;

e Utilizar meios mecanicos para movimentar os materiais,
acondicionar e amarrar adequadamente as cargas a movimentar;

e Ndo utilizar andaimes ou plataformas com falta de tdbuas de pé,
guarda-corpos ou guarda-cabecas;

e N3do utilizar escadas de mao como posto de trabalho. Subir com
ambas as maos livres e manter as escadas em bom estado;

e Ndo entregar nem receber ferramentas atiradas pelo ar;

® Antes de iniciar a subida verificar se as escadas de mao estdo
devidamente fixadas e bem equilibradas;

imagem freepick
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* Ndo colocar escadas de mao ou escadotes atras de portas ou em
locais de passagem ou circulagdo;

e Nos trabalhos nos bordos das lajes ou junto de abertura, conservar
os guarda-corpos ou, se tal ndo for possivel, usar arnés de seguranga
amarrado a um local com solidez adequada;

e N3o retirar elementos de cofragem sem a prévia autorizacdo da
sua chefia;

e N3o permanecer debaixo de cargas suspensas;
* Ndo queimar residuos no estaleiro;

e N3do ingerir alimentos fora do refeitdrio e utilizar sempre as
instalagGes sanitarias do estaleiro;

e Usar os equipamentos de protecdo individual e cumprir a
sinalizacdo de seguranca afixada;

e Comunicar de imediato ao encarregado qualquer anomalia ou
condicdo insegura e colaborar com os técnicos de SHST acatando as
suas instrucdes.
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@ LABORATGRIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguran¢a

\ Protegao do aparelho auditivo

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir os
riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas,
substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatério. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude que \
nele trabalhem. |

Imagem freepik

INTRODUCAO

A atividade de construgdo civil é efetuada com grande recurso a maquinaria, e ferramentas que geram
niveis

de ruido muito superiores aos maximos legalmente permitidos de 85dB(A).

O ruido excessivo por longos periodos e repetido diariamente causa danos irreversiveis no sistema auditivo.

Os protetores auriculares destinam-se a proteger o aparelho auditivo de ruidos, atenuando-os em|
determinadas

frequéncias e intensidades.
Para selecionar devidamente o equipamento de protec¢do a usar, deverdo ser conhecidas as caracteristicas
dos niveis

de ruido, tanto na sua intensidade como nas suas frequéncias mais repetidas.
Existem dois tipos de protetores:

e Abafadores (auscultadores);

® Protetores auriculares de inser¢do (tampd&es auditivos).

NORMAS APLICAVEIS

* NP EN 458 — Protetores auditivos. Recomendagdes relativas a sele¢do, a utilizagdo, aos cuidados na
utilizacdo e a manutenc¢do documento guia

® EN 352-1 — Abafadores

® EN 352-2 — Protetores auriculares de insergdo

® EN 352-3 — Abafadores em conjunto com capacete

e EN 352-5 — Reducdo de ruido em abafadores

® EN 352-6 — Abafadores com aparelhos elétricos para gerar sons

* EN 352-7 — Protetores auriculares de inserg¢do, dependentes do nivel sonoro
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MARCACOES

¢ Identificagdo do fabricante
* Numero da norma correspondente
* Modelo do aparelho

¢ Instrucdes para colocacdo e uso adequado

UTILIZACAO

e Consultar Quadro de EPI'S
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@ seommsnonscons | Ficha de Procedimento de Seguranga

\ Protecdo do cranio

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e
Saude nas obras em que este ndo é obrigatdrio. Devendo
estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como
aos representantes dos trabalhadores para a

Seguranca Higiene e Saude que nele trabalhem.

Imagem freepik

INTRODUCAO

e Os capacetes destinam-se a proteger o cranio de riscos mecanicos, tais como queda de materiais e golpes,
riscos térmicos, riscos elétricos em média e alta tensdo

® A sua utilizacdo é obrigatdria em todas as zonas de trabalho em que exista risco de queda de objetos

e Existem diversos modelos de capacetes, sendo recomendaveis os que sejam mais leves, por serem mais
confortdveis

NORMAS APLICAVEIS

* NP EN 397

MARCACOES

Os capacetes devem ter as seguintes indicagGes:

e Marca CE.

e NUmero da norma Europeia: NP EN 397.

¢ |dentificagdo do fabricante.

* O ano e trimestre do fabrico.

e O tamanho ou gama de tamanhos (em cm).

* O modelo do capacete (denominagao do fabricante).

* Simbolos adicionais.

UTILIZACAO

e Consultar quadro de EPI’s
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@ LABORATGRIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguran¢a
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‘ Protegdo do tronco

I ‘
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Imagem freepik

As Fichas de Procedimentos de Seguranca tém por objetivo prevenir

- , - ro- e
os riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas .
. . . I}
fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que
este ndo é obrigatdrio. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, W
a todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem - -

como aos representantes dos trabalhadores para a Seguranca Higiene
e Saude que nele trabalhem.

INTRODUCAO

O vestuario de trabalho deve ser justo ao corpo, mas de modo a ndao prender os movimentos. Pode ser de|
diversos tipos: Fato de uma peca, fato de duas pecas, avental, colete, jardineiras. A escolha do vestuario|
devera ser sempre de acordo com o trabalho a ser efetuado e com as condig¢des de trabalho.

O vestuario de protecdo deve proteger o corpo contra diversos tipos de riscos ou condi¢cGes ambientais:
mecanicos, quimicos, radiagdes, calor ou frio, poluentes da atmosfera, etc.; e satisfazer requisitos de
conforto e saude: alergias, transpiragao, peso, adaptac¢do ao corpo.

Em certas operagGes devem ser usados equipamentos suplementares cujos elementos de fabrico estejam
de acordo com os agentes agressivos que pretende proteger.

E aconselhdvel que os trabalhadores troquem de roupa no estaleiro, de forma a evitar possiveis
contaminagdes.

NORMAS APLICAVEIS

e NP EN 340 — Vestudrio de protecdo. Requisitos gerais
o NP EN 470-1 - Vestuario de protegdo para utilizacdo durante a soldadura e processos associados
e NP EN 471 — Vestuario de sinalizagdo de grande visibilidade

e NP EN 510 — Especificagcdo de vestudrio de protecdo para utilizagdo quando existe risco de
entrelagamento com partes em movimento

MARCACOES

¢ |dentificacdo do fabricante

e Designacdo do produto

e Designacdo da dimensdo

e NUmero da norma correspondente

* Pictograma relativo ao risco que protege e nivel de desempenho

e Instrugdes de lavagem
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UTILIZACAO

e Consultar Quadro de EPI'S
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@ LABORATGRIO NACIONAL Ficha de Procedimento de Seguran¢a

Protegao da face e dos olhos

\ Protecdo da face e dos olhos

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir os
riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas
substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatério. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude que
nele trabalhem.

INTRODUCAO

Protecdo dos olhos e da face quando se realizem trabalhos de soldadura ou outros que projetem particulas
solidas ou liquidas (ex.: trabalhos de carpintaria; pinturas; projecdo de gesso e argamassas, etc.)

TRAUMATISMOS MAIS RECORRENTES DA SUA NAO UTILIZACAO

Cortes e queimaduras na face e olhos, lesGes oculares diversas, diminuicdo da capacidade visual, cegueira.

SITUACOES DE USO OBRIGATORIO

Lista indicativa, ndo exaustiva, das atividades para os quais podem ser necessarios os Equipamentos de
Protegdo Individual (EPI):

® Operagdes de soldadura, polimento e de corte
e Operacdes de perfuracdo e burilagem

® Operag0es de talhe e tratamento de pedra

® Trabalhos com pistolas de chumbar

e OperacgOes executadas em mdquinas que trabalhem por arranque de apara na transformacado de materiais
que produzem aparas curtas

e Operacgdes que envolvem a projecado de produtos abrasivos granulados

* Trabalhos que exigem a manipulagdo de acidos, solugdes alcalinas; desinfetantes e
produtos de limpeza cdusticos

e Trabalhos sob radiacdo térmica

® Trabalhos com projetores de liquidos, argamassas e gesso

e Consultar Quadro de EPI'S
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TIPOS DE PROTECAO

A Protecdo pode ser de trés tipos:

-
e Oculos - S3o utilizados para a protecdo dos olhos, podendo ser com aros e 5
classicos sem e com escudo, de lobo ou estanques. Sdo usados basicamente para _ '
protec¢do contra insetos, proje¢do de particulas, poeiras, produtos quimicos,

tintas, liquidos corrosivos e em trabalhos de soldadura;

¢ Viseiras Faciais — Protegem os trabalhadores nas tarefas que apresentam
perigo para a face e olhos. Podem ser simples, de acetato e material acrilico,
coloridas, de rede, etc. Por vezes, utilizam-se em simultdneo com os dculos
situacGes de grande risco);

e Mascaras para soldadores - S3o concebidas para protec¢do do rosto e pescoco.
Utilizam—se basicamente para os trabalhos de soldadura, tendo como fung¢ado a
protecdo contra a projecao de particulas e as radiagdes ndo ionizantes. Para os
trabalhos de soldadura, as mascaras podem ser de dois tipos: monobloco
(mdascara que envolve todo o cranio) e de mao (mascara de segurar na mao).

UTILIZACAO E MANUTENCAO

e Antes de serem usados, verificar se os equipamentos ndo estdo danificados de forma que comprometam a sua
capacidade protetora

e Quando usados sob influéncia de temperaturas elevadas devem ser excluidas partes metalicas que podem
contactar com a pele do utilizador, isto é, o material ndo deve ser condutor de calor

e Tendo em vista reduzir os inconvenientes devido ao embaciamento das oculares, recomenda-se a sua limpeza
utilizando produtos antiembaciantes, devendo para o efeito ter em conta as indicacdes do fabricante

e Nunca usar 6culos/viseiras/mascaras que ndo sejam adequadas ao seu tipo de trabalho
* Os Equipamentos ndo devem causar dermatoses

* NUNCA usar 6éculos/viseiras/mdascaras defeituosos ou danificados. Uma vez danificados, devem ser
substituidos de imediato
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@ ssowrenomscons. | Ficha de Procedimento de Seguranca

Prote¢ao das maos

‘ Protecdo das maos

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude
nas obras em que este ndo é obrigatdrio. Devendo estas estarem
acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos
trabalhadores para a Seguranca Higiene e Saude que nele
trabalhem.

Imagem freepik

INTRODUCAO

As maos sdo a aparte do corpo que mais lesGes regista em acidentes de trabalho, o que ndo é de admirar ja
que sdo as mados que estdo mais perto dos riscos, seja a manipular objetos ou ferramentas, seja em
contacto com produtos agressivos.

Os equipamentos de protecdo das maos sao as luvas. Existem de diversos tipos:

e De cinco dedos;

® De palma e dedo;

* Sem dedos.

Algumas tém manguitos que também cobrem o antebrago. Sdo constituidas por diversos materiais
consoante os riscos que pretende proteger. Para os riscos mais usuais em obras de construcdo civil,
aconselhavel o uso de luvas de couro quando se pretende protecdo mecanica e térmica, de algodado ou
nylon revestidos (na palma e dedos) a latex, nitrilo ou poliuretano quando se pretende protecdo mecanica,
e de neopreno ou algodao revestido a PVC quando se pretende prote¢dao mecanica e quimica.

NORMAS APLICAVEIS

e NP EN 420 — Requisitos gerais para luvas.

e NP EN 407 — Luvas de protecdo contra riscos térmicos.

* NP EN 388 — Luvas de proteg¢do contra riscos mecanicos.

e NP EN 421 — Luvas de protecdo contra a radiagdo ionizante.

e NP EN 511 — Luvas de protecdo contra o frio.

* NP EN 374 — Luvas de prote¢do contra agentes quimicos e bacterioldgico

MARCACOES

* Marca CE

* NUmero da norma

¢ |dentificagdo do fabricante
* Modelo

® Pictogramas associados aos riscos que protege, e respetivo nivel de desempenho
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iAs embalagens devem conter quando aplicavel a data de validade, se estas foram afetadas pelo

envelhecimento.

UTILIZAGAO

e Consultar Quadro de EPI’'S
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@ seommsnonscons | Ficha de Procedimento de Seguranga

Protecao dos pés e pernas

\ Protecdo dos pés e pernas

As Fichas de Procedimentos de Seguranca tém por objetivo prevenir os
riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas
substituem o Plano de Seguranga e Saude nas obras em que este ndo é
obrigatdrio. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude que
nele trabalhem.

Imagem freepik

INTRODUCAO

Os pés sdo uma parte fragil do corpo, devido a sua estrutura dssea complicada e protegida por tecidos
musculares pouco volumosos. Por ndo estarem dentro do campo normal de visdo, estdo mais sujeitos a
embater em obstaculos, e a pisar objetos agucgados, cortantes, quentes ou corrosivos. O calgado de
seguranca devera ter como elementos de protegdo: a biqueira de ago, a palmilha de ago e o rasto anti-
derrapante.

O calcado ndo deve ser muito pesado e deverd permitir uma ventilacdo suficiente para o meio ambiente em
causa. Existem 3 tipos de calcado:

e Sapato: protege o pé abaixo do tornozelo

* Bota: protege o pé e a parte da perna a nivel do tornozelo

® Botim: protege o pé e a parte da perna acima do tornozelo

/A norma EN344: 1995/A1:1997 define:

e Calgado de seguranca: O que tem biqueira com capacidade de protegdo contra uma energia de impacto
de 200 Joules (J)

e Calcado de protecdo: O que tem biqueira com capacidade de prote¢do contra uma energia de impacto de
100 Joules (J)

e Calgado de trabalho: O que ndo tem biqueira

NORMAS APLICAVEIS

e NP EN 345-2 — Calcado de seguranca para uso profissional
e NP EN 346-2 — Calcado de protegdo para uso profissional

e NP EN 347-2 — Calgado de trabalho para uso profissional

MARCACOES

e Marca CE.

e NUmero da norma.

¢ |dentificacdo do fabricante.
* Modelo.

* Simbolos adicionais:

o [ORO] —Sola resistente a hidrocarbonetos
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o [A] - Calgado ati-estatico

o []-—Solaantiderrapante
o [C] - Calgado condutor
o [HI] - Isolamento contra calor

o [CI] —Isolamento contra frio

o [E]—Calcado com absorgao de energia no salto
o [WRU] - Resisténcia a absorgdo e penetragdo da agua

o [P]—Resisténcia a perfuragdo em Newtons (N)

UTILIZACAO

e Consultar Quadro de EPI’'S
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@ wsowemonscons. | Ficha de Procedimento de Segurancga

Protecao do sistema respiratorio

| Protegdo do sistema respiratdrio

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir os
riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas,
substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este nao é
obrigatdrio. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude
que nele trabalhem.

Imagem freepik

INTRODUCAO

O sistema respiratdrio é a via mais comum de contaminagdo, sendo 0os mais comuns, as poeiras e gases.
Sempre que existam agentes contaminadores na atmosfera de trabalho, o trabalhador deverd
obrigatoriamente munir-se da mascara adequada para eliminar o risco de contaminacao.

O sistema respiratério quando ndo protegido desenvolve a longo prazo, doengas crdnicas cujos sintomas se
manifestam passados alguns anos.

A escolha da mascara e/ou matérias filtrantes para as atividades em curso por vezes é de dificil julgamento,
pelo que a mesma devera ser efetuada por um técnico de SHST, ou outro técnico/vendedor com os
conhecimentos necessarios.

Tipos de filtros:

e Classe 1 (FFFP1): Filtro para poeiras grossas, como poeiras (ex. serraduras)

o Classe 2 (FFFP2): Filtro para aerosséis e/ou liquidos perigosos ou irritantes (ex. silica)

o Classe 3 (FFFP3): Filtro para aerosséis e/ou liquidos téxicos (ex. amianto)

NORMAS APLICAVEIS

e NP EN 132 — Aparelhos de protegao respiratéria (APR), Defini¢do de termos e pictogramas
o NP EN 134 — APR, Nomenclatura de componentes

e NP EN 135 — APR, Lista de termos equivalentes

e NP EN 136 — APR, Mascaras completas

* NP EN 138 — APR de ar fresco

e NP EN 139 — APR de adicdo por ar comprido

* NP EN 140 — APR de contacto

e NP EN 144 — APR. Valvulas para garrafas de gas

e NP EN 145 — APR, aparelhos auténomos de circuito fechado

e NP EN 269 — APR de ar fresco de ventilagcdo assistida por capuz

e NP EN 270 — APR de adigdo por ar comprido com capuz

e NP EN 271 — APR utilizados em operac¢ées de projecdo de abrasivos
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MARCACOES

Filtros:

* Ano de obten¢do da conformidade

* Nome do organismo que efetuou os ensaios de conformidade
¢ |dentificacdo do fabricante

e NUmero da norma correspondente

e Categoria ou classe do aparelho

¢ |dentificacdo do fabricante

UTILIZACAO

¢ Consultar Quadro de EPI'S
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Quadro de EPI'S

Equipamentos de Protegio Individual

Botas de "
Protetores ~ Mascarapara  Mascara de Fiyssds Lovis fe biqueira e Oeuioe e
Capacete 9 protegdo protegio seguranga
auriculares soldadura  filtros fisicos S quimica paln;l‘::a de
Diretor de
Obra/ P T P
Engenheiro
Encamregado
Geral P T P
Encarregadol
Chefe de P T P
Equipa
Armador de
ferrol P T T T P P il 1]
Serralheiro
Eletricista T T T I T
Montador de
Cofragens T i i i
Monlat‘ior de P T p p ¥
Andaimes
Montador!
Carpinteiro P T T T p p
de Toscos ou
Cofragem

Equipamentos de Protecdo Individual

Botas de
Ca te Protetores = Mascarapara Mascara de L'::“ 9: Ll::t“ |_1e biqueira e :h"::l:"dn Amés de
auriculares soldadura filtros fisicos Guiicos :1 mt::; = ':‘m:::: palr:t:a de RgUIanGa seguranga
Carpinteiro p T T T P P
de Limpos
Soldador por
i P T P T P P P T
Acetileno
Pedreiro P T T T T P P T
Servente P T T T T P P T
Martaleiro P P i P P T
Vibradorista P T P P
Pintor P T P T P T T
Estucador P T P T T
Condutor/
Manobrador F I F
Motorista P T T P
Canalizador P E J: E P T
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Profissdes

Impermeabilizador
Tratorista
Assentador de
Isolamentos
Cabouqueiro
Desenhador!
Escriturariol
Apontador/
Medidor
Entivador
Espalhador
Betuminosas
Guarda
Ladrilhador
Mecinico

Capacete

Protetores
auriculares

ELILEL e

Equipamentos de Protegdo Individual

Mascarade  Mascarade
filtros filtros
fisicos quimicos

Luvas de
protegdo
mecinica

Luvas de
protegdo
quimica

Botas de
biqueira e
palmilha de
ago

Oculos de
seguranga

Amés de
seguranga

P T

P T T T

P T T T
P T T P

P T P

P T T P

P & T P P

P T P

P T T P P T
P T T P P T

Protelores
auriculares

Mascara
para
soldadura

Equipamentos de Protegio Individual

Mascarade  Mascarade
filtros filtros
fisicos quimicos

Luvas de
protegio

mecinica

Luvas de
protegio
quimica

Botas de
biqueira e
palmilha de

Oculos de
seguranga

Montador de Pré- = e . g 2 e .
fabricados P T P P T T
Montador de
Tetos Falsos T i ¥ i T i 7 i
Topografo T P
LEGENDA

s P - Uso permanente do EPI

o T - Uso tempordrio do EPI
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‘ Ruido

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo
prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas no
estaleiro. Estas fichas substituem o Plano de Seguranca e Saude
nas obras em que este ndo é obrigatério. Devendo estas estarem
acessiveis, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos
trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude que nele
trabalhem.

imagem freepick

INTRODUCAO

A exposicdo a ruidos fortes no trabalho pode provocar lesdes auditivas irreversiveis, acidentes de trabalho,
bem como contribuir para outros problemas de saude.

A presente ficha contém uma introdugdo a gestdao do ruido no sector da construgao, antes e durante a
execucdo dos trabalhos no estaleiro da obra.

MODO OPERATORIO

lAntes do Inicio dos Trabalhos no Estaleiro da Obra:

* Fase de Concegdo:

— Evitar ou minimizar os trabalhos que provoquem ruido.

* Fase de Organizacdo:

— Planear a forma de gerir o estaleiro da obra e de controlar os riscos.

* Fase de Adjudicacdo:

— Verificar o cumprimento dos requisitos legais por parte dos empreiteiros.
® Fase de Construgdo:

— Avaliar, eliminar ou controlar riscos, bem como reavalia-los.

EQUIPAMENTOS/INFRAESTRUTURAS

¢ InstalacGes das redes elétricas de estaleiro;
e Instalagdo das redes de aguas e esgotos;

e Instalacdo das instalagdes para pessoal (trabalhadores e administrativos)

RISCOS MAIS FREQUENTES

e Dificuldades auditivas

— As dificuldades auditivas podem ser devidas a um blogueio mecanico na transmissdo do som ao ouvido
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interno (surdez de transmissdo) ou a danos das células ciliadas da céclea, que fazem parte do ouvido
interno (surdez neurossensorial). As dificuldades auditivas podem ainda ser causadas por perturbagdes do
processamento auditivo central (no caso de os centros auditivos do cérebro estarem afetados).

e Perda de audicdo induzida pelo ruido

— A perda de audic¢do induzida pelo ruido é causada, normalmente, pela exposi¢do prolongada a niveis de

ruido elevados. O primeiro sintoma normalmente é a incapacidade de ouvir sons agudos. Se o excesso de

ruido ndo for solucionado, a audi¢do continuara a deteriorar-se, com perda de capacidade para ouvir sons
graves. Geralmente, o problema afeta os dois ouvidos. Os danos da perda de audi¢cdo induzida pelo ruido

sdo permanentes.

A exposicdo breve a ruidos impulsivos (ou mesmo a um Unico impulso forte), como os produzidos pelo
impacto de um martelo ou de um martelo pneumatico, podem ter efeitos permanentes, incluindo a perda
de audicdo e tinnitus (zumbido) continuo. Os impulsos podem ainda perfurar a membrana do timpano,
problema que, apesar de doloroso, pode ser reversivel.

Tinitus (zumbido)

— O tinnitus é a sensagdo de ouvir som na auséncia de qualquer som externo. A exposi¢cdo excessiva ao
ruido aumenta o risco de tinnitus. Se o ruido for impulsivo (por exemplo, de explosao), o risco é
substancialmente aumentado. O tinnitus pode ser o primeiro sinal de que a audigdo esta a ser afetada pelo
ruido.

® Ruido e produtos quimicos

— Algumas substancias quimicas sdo ototodxicas (propriedade téxica para os ouvidos). Aparentemente, os
trabalhadores expostos a estas substancias e a niveis de ruido elevados apresentam uma probabilidade
superior de ter problemas de audi¢do do que os trabalhadores expostos ao ruido ou a estas substancias
separadamente.

Esta sinergia é particularmente presente quando o ruido surge associado a alguns solventes organicos,
incluindo o tolueno, o estireno e o bissulfureto de carbono. Por vezes, estas substancias sdo utilizadas em
ambientes ruidosos, em sectores como a industria dos plasticos e a industria gréfica, bem como na
produgdo de tintas e vernizes.

e Ruido e trabalhadoras gravidas

— A exposicdo de uma trabalhadora gravida a niveis de ruido elevados no trabalho pode ter implicagdes no
feto.

— Os empregadores devem avaliar a natureza, o grau e a duragdo da exposi¢do das trabalhadoras gravidas
Qo ruido e, sempre que exista risco para a seguranca e a saude das trabalhadoras ou risco de consequéncias
para a gravidez, devem adaptar as condicdes de trabalho das mulheres gravidas, de modo a evitar a
exposicdo. E importante reconhecer que a utilizagdo de equipamento de protecdo individual por parte da
mae ndo protege o feto dos perigos fisicos.

® Risco acrescido de acidente

O ruido pode causar acidentes na medida em que:

— Dificulta a audi¢do e a adequada compreensdo, por parte dos trabalhadores, de instrugdes e de
sinais;

— Se sobrepdes ao som de aproximacgdo do perigo ou de sinais de alerta;

- Distrai os trabalhadores, nomeadamente os condutores;

— Contribui para o stress relacionado com o trabalho, que aumenta a carga cognitiva e, deste modo, agrava
a probabilidade de erros.

e Perturbacdo da comunicacgao oral

Para uma boa comunicagdo oral, é necessario um nivel de emissdo que, no ouvido do recetor, seja superior
em, no minimo, 10dB ao nivel do ruido ambiente.

O ruido ambiente é muito frequentemente sentido como perturbagdo da comunicagdo oral, sobretudo se:

- O ruido ambiente for frequente.
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— O ouvinte ja estiver afetado por uma ligeira perda de audigao.

— A conversagdo decorrer numa lingua diferente da lingua materna do ouvinte.

— O estado fisico ou mental do ouvinte estiver afetado por problemas de saude, cansago ou uma carga

de trabalho acrescida a realizar num prazo muito curto.

O impacto destes fatores na seguranca e na saude no trabalho varia em fungao das condi¢des de trabalho.
e Stress

O stress relacionado com o trabalho ocorre quando as exigéncias do trabalho superam a capacidade de
resposta (ou de controlo) do trabalhador. Sdo muitos os fatores que contribuem para o stress relacionado
com o trabalho, sendo raro que um Unico fator causal provoque stress relacionado com o trabalho.

As condigGes fisicas de trabalho podem constituir uma fonte de stress para os trabalhadores. O ruido
ambiente no trabalho, ainda que a niveis que ndo exijam medidas tendentes a prevenir a perda de audigao,
pode provocar stress, embora o seu impacto surja, normalmente, associado a outros fatores.

A forma como o ruido afeta o nivel de stress dos trabalhadores depende dos seguintes fatores:

— A natureza do ruido, incluindo o volume, o tom e a previsibilidade

— A complexidade da tarefa e a realizar pelo trabalhador.

— A profissdo do trabalho.

— O préprio trabalhador. Certos niveis de ruido podem, em determinadas circunstancias, contribuir

para um estado de stress, em especial quando a pessoa esta cansada, e ser perfeitamente seguros noutras
circunstancias.

TECNICAS DE PREVENCAO

e Antes do Inicio dos Trabalhos no Estaleiro da Obra

— Definir uma politica de aquisi¢do (compra e aluguer) de maquinaria e equipamento de trabalho de baixo
ruido.

— Estabelecer os requisitos pretendidos em matéria de controlo de ruidos no caderno de encargos (que
cumpram, no minimo, a legislacdo nacional).

— Planear o processo de trabalho de forma a minimizar a exposi¢do dos trabalhadores ao ruido.

— Organizar um programa de controlo de ruido (através de atividades de planeamento, formagao, iniciagao,
organizagdo do estaleiro e de manutengao).

® No Inicio e no Decorrer dos Trabalhos no Estaleiro da Obra

A gestdo do ruido deverad ser iniciada logo que os trabalhos comecem no estaleiro da obra. Trata-se de um
processo que contempla as seguintes fases:

— Avaliar:

Os riscos devem ser avaliados por um técnico competente.
— Eliminar:

Retirar as fontes de ruido do estaleiro da obra.

— Controlar:

Introduzir medidas destinadas a prevenir a exposi¢ao, sendo a protecao individual contra o ruido o ultimo
recurso.

— Reavaliar:
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Verificar se houve alteragdes nos trabalhos a realizar e ajustar as medidas de avaliagdo e de controlo
materiais.

— Armazenar em Seguranca os diferentes materiais.

— Recolher os residuos e escombros e evacua-los para os devidos locais de recolha/tratamento dos
mesmos.

~ E expressamente proibido queimar qualquer tipo de residuos na zona de estaleiro.

— Instalar sinalizagdo de segurancga provisdria ou definitiva que identifique claramente os riscos, as
obrigagGes e as proibi¢des nos diversos locais do estaleiro

LIMITES DE EXPOSICAO
Nivel de Ruido dB (A) Maxima Exposigdo Diaria Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 ' 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 _ 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 40 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
MEDIDAS DE CONTROLO

1. Avaliacao

A exposicdo dos trabalhadores ao ruido devera ser avaliada, devendo ser dispensada uma atengdo especial
aos seguintes aspetos:

e O trabalhador e a exposicdo a que esta sujeito, incluindo:

o Nivel, tipo e duragdo da exposi¢do, incluindo qualquer exposig¢do a ruido impulsivo ou de impacto, e se o
trabalhador pertence a um grupo de risco especial;

0 Sempre que possivel, efeitos na seguranca e salide do trabalhador resultantes de interagdes entre ruido e
vibracGes, e ruido e substancias ototodxicas relacionadas com o trabalho (substancias que podem danificar o
ouvido);

0 Riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores por ndo ouvirem sinais de aviso ou alarmes;

o Continuacdo da exposicdo ao ruido para além do horario de trabalho normal sob a responsabilidade da
entidade patronal.

» Informacgdo e conhecimentos técnicos, incluindo:

o Informacdo sobre emissdo de ruidos fornecida pelos fabricantes de equipamento de trabalho;

o Existéncia de equipamentos de trabalho alternativo concebido para reduzir a emissao de ruidos;
o Informacdo pertinente das entidades de vigilancia médica;

o Disponibilidade de protetores auriculares adequados.

2. Eliminag¢do do Ruido

Sempre que possivel, deverd ser eliminada a producdo de ruido. Tal podera ser conseguido através do
método de construcdo ou de trabalho. Sempre que ndo seja possivel a eliminac¢do, ha que fazer um
controlo do ruido.

3. Controlo
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Para a protecdo dos trabalhadores contra o ruido, através da utilizagdo de medidas técnicas e de
organizagdo, deve-se seguir os seguintes passos:

e Controlo do ruido na fonte;

e Utilizacdo de maquinas com baixos niveis de ruido;

e Evitar impactos de metal sobre metal;

e Amortecimento tendo em vista a redugdo do ruido ou isolamento de pecas vibratérias;
¢ Instalacdo de silenciadores;

® Realizagdo de manutencgdo preventiva (os niveis de ruido podem-se alterar a medida que as pecas se vao
desgastando).

4. Medidas coletivas de controlo:

H4 medidas que podem ser tomadas tendo em vista a reducdo da exposicdao ao ruido de todas as pessoas
suscetiveis de serem expostas. Em estaleiros em que haja mais de um empreiteiro, é essencial que exista
cooperagao entre os empregadores. Estas medidas incluem:

¢ Isolamento dos procedimentos causadores de ruido e restricdo do acesso a zonas de ruido;

® Interrupcdo da passagem de ruidos aéreos através da utilizacdo de vedagdes e barreiras de protecao
contra o ruido;

e Utilizacdo de materiais absorventes para reduzir o som refletido;
e Controlo do ruido e vibragao transportados pelo solo através da utilizagado de lajes flutuantes;
e Organizagao do trabalho de modo a limitar o tempo despendido em zonas de ruido;

* Planeamento da realizagdo de trabalhos que impliquem ruido em momentos que o nimero de
trabalhadores expostos ao ruido seja o minimo possivel;

e Organizagdo de programas de trabalho que controlem a exposi¢do ao ruido.

® Protetores auriculares:

Os protetores auriculares devem ser o ultimo recurso a utilizar, quando utilizados:
* O seu uso deve ser obrigatorio;

e Os protetores devem ser adequados ao trabalho a executar, ao tipo e ao nivel de ruido, devendo
igualmente ser compativeis com o restante equipamento de protegdo;

e Os trabalhadores devem poder escolher entre varios tipos de protetores auriculares adequados, de modo
a poderem escolher o mais confortavel;

e Deve ser dada formacdo de utilizagdo, armazenagem e conservacao dos protetores auriculares
fornecidos;

® Envolver os trabalhadores (Muitas vezes os trabalhadores no estaleiro da obra ndo estdo a par dos
problemas de ruido especificos, bem como de possiveis solu¢Ges para os mesmos. Os trabalhadores e os
seus representantes devem ser consultados no processo de avaliacdo e nas discussGes sobre a forma de
introduzir medidas de controlo.

Av. do Brasil 101 » 1700-066 LISBOA + PORTUGAL - tel. (+351) 21 844 30 00 » lnec@lnec.pt www.lnec.pt Pagina 5 de 6



5. Analise

O trabalho nos estaleiros de obras sofre alteragdes constantes. Por este motivo, ha que analisar com
frequéncia a avaliacdo dos riscos e ajustar as medidas de controlo induzidas.

6. Formagao

A formacao constitui uma parte importante do controlo do ruido. As pessoas que necessitam de formacgao

sdo:
* As que procedem a avaliacdo do ruido;

* As que elaboram o caderno de encargos, de modo a assegurar o controlo do ruido por parte dos
empreiteiros;

® Os gestores, de modo a que possam cumprir as suas obrigacGes em matéria de controlo e manutengao de
registos;

® Os trabalhadores, que necessitam de saber como e por que motivo deverdo utilizar o equipamento de
trabalho e medidas de controlo com vista a minimizar a exposi¢do ao ruido.

A formacado deverad ser tao especifica quanto possivel. Os trabalhadores do sector da construgao sao
frequentemente polivalentes, utilizando um vasto leque de ferramentas, pelo que devem saber como
minimizar a sua exposi¢do ao ruido resultante de cada uma delas. Devera ser dispensada uma atengdo
especial aos

trabalhadores recém-contratados.
7. Vigilancia e acompanhamento médicos

Os trabalhadores tém direito a uma vigilancia médica adequada (nas condi¢Oes estabelecidas pela
legislacdo nacional). No caso de ser feita vigilancia médica, por exemplo, testes audiométricos de
prevencgdo, ha requisitos a cumprir relativamente a manutencgao de registos a cumprir relativamente a
manutencao de registos médicos individuais e ao fornecimento de informacdo ao trabalhador. Os
conhecimentos obtidos a partir do procedimento de vigilancia deverao ser utilizados para analisar a
avaliacdo de riscos e as medidas de controlo.
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Servente

As Fichas de Procedimentos de Segurancga tém por objetivo prevenir
os riscos laborais das atividades desenvolvidas no estaleiro. Estas
substituem o Plano de Seguranca e Saude nas obras em que este nao
é obrigatdrio. Devendo estas estarem acessiveis, no estaleiro, a todos
os subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos
representantes dos trabalhadores para a Seguranga Higiene e Saude
que nele trabalhem.

MEDIDAS DE PREVENCAO

e Circular sempre pelos caminhos de circulagdo, tendo atengdo ao
transito de maquinas e veiculos;

e Utilizar as ferramentas apropriadas a operacdo e de modo
adequado;

e Ndo conduzir maquinas ou outros veiculos sem estar habilitado;

* N3o se fazer transportar em maquinas ou outros veiculos, exceto
na cabina;

* N3o circular diretamente sobre armacdes de ferro, procurar
circular sobre tabuas de pé ou estrados;

e N3do retirar nem danificar as prote¢des conectivas e a sinalizacao
de seguranca;

e N3do retirar as prote¢des as maquinas e ferramentas;
* N3o sobrecarregar os andaimes com materiais;

* N3o proceder a reparagdes “provisdrias” de maquinas ou circuitos
elétricos;

® Procurar uma posicao de trabalho que permita manipular as
ferramentas sem estorvos e sem interferir com o trabalho dos
colegas mais proximos;

e Manter o local de trabalho e os caminhos de circulagdo limpos de
restos de massa ou outros materiais;

e Utilizar meios mecanicos para movimentar os materiais,
acondicionar e amarrar adequadamente as cargas a movimentar;

e N3do utilizar andaimes ou plataformas com falta de tdbuas de pé,
guarda-corpos ou guarda-cabecas;

* N3o utilizar escadas de mao como posto de trabalho. Subir com
ambas as maos livres e manter as escadas em bom estado;

* N3o entregar nem receber ferramentas atiradas pelo ar;

e Antes de iniciar a subida verificar se as escadas de mao estdo
devidamente fixadas e bem equilibradas;

e Ndo colocar escadas de mao ou escadotes atrds de portas ou em

Imagem freepik
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locais de passagem ou circulagao;

* Nos trabalhos nos bordos das lajes ou junto de abertura, conservar|
os guarda-corpos ou, se tal ndo for possivel, usar arnés de seguranca
amarrado a um local com solidez adequada;

* N3o retirar elementos de cofragem sem a prévia autorizagdo da
sua chefia;

* Ndo permanecer debaixo de cargas suspensas;
e Ndo queimar residuos no estaleiro;

* N3o ingerir alimentos fora do refeitdrio e utilizar sempre as
instalagOes sanitarias do estaleiro;

e Usar os equipamentos de protec¢do individual e cumprir a
sinalizacdo de seguranga afixada;

e Comunicar de imediato ao encarregado qualquer anomalia ou
condicdo insegura e colaborar com os técnicos de SHST acatando as
suas instrugdes.
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